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لتوزيع ال�صحف والمطبوعات

عنوان المجلة

ي�ضمّ المتحف الإثنوغرافي في جامعة 
البلمند �أدوات منزلية لم تعد في التداول، �أو كانت 
تُ�ستخدم في الزراعة �أو ال�صناعات والمهن الحرفية. 
كما ي�ضم مجموعة كبيرة من �أثاثات المنزل القروي 
التي لم تعد تُ�ستخدم. »الجي�ش« جالت على �أرجاء 
المتحف واكت�شفت مكنوناته التي تعود بنا الى 

حقبة ما�ضية من تاريخ تراثنا العريق.

�شدّد قائد الجي�ش على �أهمية الإحتراف 
والجهوزية والدقة والإن�ضباط... في الأفواج الخا�صة، 
معتبراً �أنها »قب�ضة الجي�ش«. كلام العماد قهوجي 
جاء بعد ح�ضوره التمرين التكتي الذي نفّذه الفوج 
المجوقل بالذخيرة الحيّة في منطقة وطى الجوز.

بدعوة من المجل�س اللبناني لخبراء الموارد 
الب�شرية �أقيم �إحتفال تكريمي لقائد الجي�ش العماد 
جان قهوجي، الذي اختاره المجل�س ك�أف�ضل قيادي 
لم�ؤ�س�سة عامة خلال العام 2010. و�أكّد العماد قهوجي 
في كلمة له بالمنا�سبة، �أن »الجي�ش لم يقم �إلا بما 
يمليه عليه الواجب الع�سكري والوطني والأخلاقي«.
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وزير الدفاع الوطني
ي�ستقبل ال�سفير الرو�سي

... والممثل ال�شخ�صي
للأمين العام للأمم المتحدة

... ومقرر
المحكمة الدولية

�إ�ستقبل وزير الدفاع الوطني الأ�ستاذ اليا�س المر، 
�سفير رو�سيا ال�سيد �سيرغي بوكين، وجرى خلال 

الزيارة بحث الأو�ضاع ال�سيا�سية العامة و��شؤون ذات 
اهتمام م�شترك.

�إ�ستقبل الوزير المر، الممثل ال�شخ�صي للأمين العام 
للأمم المتحدة ال�سيد مايكل وليامز وبحثا الأو�ضاع 

العامة في المنطقة والقرار 1701.

�إ�ستقبل وزير الدفاع الوطني، مقرر المحكمة الدولية 
ال�سيد هارمن فون هيبل، ترافقه معاونته ال�سيدة 
�إفلين �أنويا وم�س�ؤول الحماية والأمن في المحكمة ال�سيد 
جوزف هوغن.
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... وم�ساعد الرئي�س الأميركي ل��شؤون 
الأمن القومي ومكافحة الإرهاب

... ووزير الداخلية
والبلديات

... والنائب
�سامي الجميل

�إ�ستقبل وزير الدفاع الوطني اليا�س المر، م�ساعد 
الرئي�س الأميركي ل��شؤون الأمن القومي ومكافحة 

الإرهاب ال�سيد جون برينين في ح�ضور ال�سفيرة 
الأميركية ال�سيدة مي�شيل �سي�سون، وجرى عر�ض 
مو�ضوع متابعة الم�ساعدات الأميركية الع�سكرية 

المقررة للجي�ش اللبناني.

�إ�ستقبل وزير الدفاع الوطني، في مكتبه في اليرزة، 
وزير الداخلية والبلديات المحامي زياد بارود، وتداولا 

مو�ضوع التح�ضيرات الأمنية للإنتخابات البلدية 
والإختيارية.

�إ�ستقبل الوزير المر، النائب �سامي الجميل 
وعر�ضا التطورات العامة في البلاد.
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مجل�س  رئي�س  نائب  دولة  تفقّد 
الوطني  ال���دف���اع  وزي����ر  ال������وزراء 
الجي�ش  قائد  يرافقه  المر  اليا�س 

الركن �شوقي الم�صري، غرفة  اللواء  الأركان  العماد جان قهوجي ورئي�س 
عمليات قيادة الجي�ش في اليرزة، حيث اطلع على �سير العمل فيها و�أثنى 
على جهود ال�ضباط والع�سكريين، معرباً عن اطمئنانه الى التدابير الأمنية 
التي اتخذتها وحدات الجي�ش في �سبيل �إنجاح الإنتخابات الجارية، وارتياحه 

لح�����س��ن ال��ت��ن�����س��ي��ق ال��ق��ائ��م بين 
الجي�ش والأجهزة الأمنية والإدارات 

الر�سمية المعنية بهذه العملية.
�أو�ضاع  على  الم��ر  ال��وزي��ر  الجي�ش  قائد  العماد  �أطلع  ال��زي��ارة،  وخ�الل 
الوحدات الع�سكرية، و�إجراءاتها الميدانية في منطقة جبل لبنان، لا �سيما 
لجهة �إقامة الحواجز والدوريات وتفا�صيل انت�شار القوى وتحركها، بهدف 

توفير الأمن للمواطنين والحفاظ على �سلامتهم وحريتهم في التعبير.

الوزير المر يتابع �إجراءات �أمن الإنتخابات

وزير الدفاع الوطني وقائد الجي�ش يبحثان ��شؤون الم�ؤ�س�سة الع�سكرية

الوطني  ال��دف��اع  وزي��ر  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  نائب  دول��ة  التقى 
بتواريخ  قهوجي  ج��ان  العماد  الجي�ش  قائد  الم��ر  اليا�س  الأ�ستاذ 

الع�سكرية ومهماتها للمرحلة  مختلفة، وجرى بحث ��شؤون الم�ؤ�س�سة 
المقبلة، بالإ�ضافة الى �سير العملية الإنتخابية.
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قائد الجي�ش
ي�ستقبل ال�سفير ال�سوري

... وال�سفير
ال�سوداني

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، في مكتبه 
في اليرزة، �سفير الجمهورية العربية ال�سورية ال�سيد 

علي عبد الكريم، وتناول البحث الأو�ضاع العامة.

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، 
�سفير ال�سودان ال�سيد ادري�س �سليمان يو�سف 
م�صطفى، وا�ستعر�ضا الأو�ضاع العامة في البلاد.
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... ورئي�س هيئة �أركان الجيو�ش 
الفرن�سية وال�سفير الفرن�سي

... ووفداً �إيطالياً

... ومقرر المحكمة الدولية

... ومدير جهاز الإ�ستخبارات
الا�سترالي

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، رئي�س 
هيئة �أركان الجيو�ش الفرن�سية الأميرال ادوارد غييو 
على ر�أ�س وفد ع�سكري مرافق، في ح�ضور ال�سفير 
الفرن�سي ال�سيد دوني�س بييتون. وجرى خلال اللقاء 
تداول �سبل التعاون بين الجي�شين ال�صديقين.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، �سفير 
ايطاليا ال�سيد غبريال كيكيا، ورئي�س �أركان القوات 
البرية الإيطالية الجنرال جيو�سيبي ڤالوتو يرافقه 
الملحق الع�سكري العقيد �أنطونيو بيتلي. جرى خلال 
اللقاء بحث علاقات التعاون الع�سكري بين الجي�شين 
اللبناني والإيطالي.

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، 
مقرر المحكمة الدولية ال�سيد هارمن فون هيبل، 

ترافقه م�ساعدته ال�سيدة �إفلين �أنويا وم�س�ؤول الحماية 
والأمن في المحكمة ال�سيد جوزف هوغن.

ا�ستقبل العماد قهوجي، في مكتبه في اليرزة، مدير 
جهاز الإ�ستخبارات الا�سترالي ال�سيد ديفيد �أرفين 
وعر�ضا ��شؤوناً تتعلق بالتعاون الأمني بين جي�شي 

البلدين.
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... وم�ساعد الرئي�س الأميركي ل��شؤون 
الأمن القومي ومكافحة الإرهاب

... ورئي�س هيئة الإمداد
في الجي�ش الإماراتي

... ووفداً ع�سكرياً �صينياً

... ووفد البطولة العربية الع�سكرية 
الثانية في الكرة الطائرة

�إ�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، 
م�ساعد الرئي�س الأميركي ل��شؤون الأمن القومي 
ومكافحة الإرهاب ال�سيد جون برينين في ح�ضور 
ال�سفيرة الأميركية ال�سيدة مي�شيل �سي�سون، وتناول 
البحث متابعة الم�ساعدات الأميركية الع�سكرية المقررة 
للجي�ش اللبناني.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، رئي�س 
هيئة الإمداد في الجي�ش الإماراتي اللواء فار�س محمد 
�أحمد المزروعي على ر�أ�س وفد ع�سكري مرافق. وجرى 
تداول التعاون الع�سكري بين الجي�شين ومو�ضوع الهبة 
المقدمة من دولة الإمارات العربية المتحدة، وهي عبارة 
عن عدد من الطوافات نوع »بوما«.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، وفداً 
ع�سكرياً �صينياً برئا�سة نائب قائد منطقة بكين 

الع�سكرية لل��شؤون ال�سيا�سية العماد هوانغ جيان 
غو. وجرى خلال اللقاء بحث تفعيل علاقات التعاون 

الع�سكري بين جي�شي البلدين.

ا�ستقبل العماد قهوجي، في مكتبه في اليرزة، وفد البطولة العربية 
الع�سكرية الثانية في الكرة الطائرة برئا�سة رئي�س الإتحاد العربي 

للريا�ضة الع�سكرية العميد �صالح بن مطر ال�سواط الذي �أعرب 
عن تقديره للعماد قهوجي والم�ؤ�س�سة الع�سكرية على رعايتها 
وا�ست�ضافتها هذه البطولة، �آملاً �أن يبقى لبنان �ساحة احت�ضان 

للبطولات العربية الع�سكرية.
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... والملحق الع�سكري
التركي

... ونائب قائد قوات م�شاة
البحرية الأميركية

... وقائد قوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة

... والنائب
قا�سم عبد العزيز

ا�ستقبل العماد جان قهوجي، في مكتبه في اليرزة، 
الملحق الع�سكري التركي العقيد علي طا�ش، 
وا�ستعر�ضا نتائج زيارة قائد الجي�ش الأخيرة الى تركيا.

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد قهوجي، في مكتبه في 
اليرزة، نائب قائد قوات م�شاة البحرية الأميركية في 
القيادة الو�سطى الجنرال رونالد با�سكوو�سكي في 
ح�ضور ال�سفيرة الأميركية ال�سيدة مي�شيل �سي�سون. 
وجرى بحث �سبل تعزيز الم�ساعدات الأميركية للجي�ش 
اللبناني، وخ�صو�صاً في مجالي التدريب واللوج�ستية.

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، قائد قوات الأمم 
المتحدة الم�ؤقتة اللواء �ألبيرتو �أ�سارتا على ر�أ�س وفد ع�سكري مرافق. 

وقد عقد �إجتماع بين الجانبين تّم خلاله تقييم العلاقة بين الجي�ش 
وقوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة، وكيفية تفعيلها وتطويرها، ومناق�شة 

الإ�ستراتيجية التي تعتمدها هذه القوات لتح�سين الأداء وتحقيق 
الأهداف المرجوة.

ا�ستقبل العماد قهوجي، في مكتبه في اليرزة، النائب 
قا�سم عبد العزيز وال�سيد �أحمد ال�صفدي وجرى بحث 

ال��شؤون المحلية.
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... والنائبين
�ستريدا جعجع و�إيلي كيروز

... والنائب عقاب �صقر

... والنائب �أمين وهبة

... والنائب ال�سابق
بيار دكا�ش

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد قهوجي، في مكتبه في 
اليرزة، النائبين �ستريدا جعجع و�إيلي كيروز وتناول 
البحث الأو�ضاع العامة.

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، 
النائب عقاب �صقر، وتداولا �أو�ضاعاً عامة.

ا�ستقبل العماد قهوجي، في مكتبه في اليرزة، النائب 
�أمين وهبة، وجرى بحث الأو�ضاع العامة.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، النائب 
ال�سابق بيار دكا�ش يرافقه ال�سيد علي زراقط.
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... ومدير عام
قوى الأمن الداخلي

... ومدير عام �أمن الدولة
بالوكالة

... ومدير عام الأمن العام

... ورئي�س �صندوق المهجرين

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، مدير عام 
قوى الأمن الداخلي اللواء �أ�شرف ريفي، وتداولا ��شؤوناً 
عامة.

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، 
مدير عام �أمن الدولة بالوكالة العميد م�صطفى 
دكروب، وتناول البحث التعاون الأمني الم�شترك، 
وتن�سيق الجهود لمواكبة الإ�ستحقاقات المقبلة.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، مدير 
عام الأمن العام اللواء الركن وفيق جزيني، وتداولا 

��شؤوناً تتعلق بالتعاون الأمني الم�شترك بين الجي�ش 
والمديرية العامة للأمن العام.

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، 
رئي�س �صندوق المهجرين الأ�ستاذ فادي عرموني.
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... ووفداً من جامعة
الروح القد�س

... ورئي�س مجل�س �إدارة
�شركة �سوليدير

... وال�سيد رافي مادايان

... ووفداً من الم�شايخ

ا�ستقبل العماد قهوجي، في مكتبه في اليرزة،  وفداً 
من جامعة الروح القد�س - الك�سليك برئا�سة الأب 
�أنطوان رحال.

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد قهوجي، في مكتبه في 
اليرزة، رئي�س مجل�س �إدارة �شركة �سوليدير ال�سيد نا�صر 
ال�شماع يرافقه المدير العام الم�ساعد لل�شركة ال�سيد 
جورج نور.

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، 
ال�سيد رافي مادايان وتداولا �أو�ضاعاً عامة.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، وفداً �ضم 
كلاً من: ال�شيخ خالد ال�صلح، ال�شيخ محمد ال�صلح، 

ال�شيخ عمر يحيى والأ�ستاذ ح�سين ال�صلح.
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ال��ع��م��اد ج���ان قهوجي  ق��ائ��د الج��ي�����ش  �أك����د 
لتحركات  بالمر�صاد  �سيكون  »الجي�ش  �أن 
قبله،  م��ن  اع��ت��داء  لأي  و�سيت�صدّى  ال��ع��دو، 
الت�ضحيات«،  بلغت  ومهما  الإم��ك��ان��ات  بكل 
وال�صارم  الدقيق  التزامنا  »بم��ق��دار  وق���ال: 
مع  بالتعاون   1701 الرقم  الأمن  مجل�س  قرار 
�أق�صى  الى  ملتزمون  نحن  الدولية،  ال��ق��وات 
الوطن،  الدفاع عن كل ذرة من تراب  الحدود، 

ولن ترهبنا تهديدات العدو«.
رعايته  خلال  جاء  الجي�ش  قائد  العماد  كلام 
بلدة  في  ع�سكرية  ثكنة  افتتاح  حفل  وح�ضوره 
ممثلو  فيه  �شارك  الغربي،  البقاع  في  �صغبين 
قيادات الأجهزة الأمنية وعدد من ال�شخ�صيات 
النائب  تقدمهم  المنطقة  وفاعليات  الر�سمية 
�ضباط  كبار  م��ن  ع��دد  جانب  الى  غ��انم  روب�ري 

قيادة الجي�ش.
بداية، قام قائد الجي�ش بق�ص ال�شريط و�أزاح 
الجديدة،  للثكنة  التذكارية  اللوحة  عن  ال�ستار 
حول  تاريخي  �إيجاز  الى  الح�ضور  مع  وا�ستمع 
مديرية  �ضباط  �أح��د  قدّمه  الثكنة  بناء  م�شروع 

الهند�سة.
الح�ضور،  قهوجي  العماد  حيا  كلمته،  وفي 
تج�سيد  هو  الثكنة  ه��ذه  »بناء  �أن  الى  م�شيراً 
الوفاء  على  وت�أكيد  الم�ؤ�س�سة،  تطوير  لإرادة 
في  الجي�ش  يقدّر  التي  الغربي  البقاع  لمنطقة 
الإ�سرائيلي  للعدو  العنيدة  مقاومتهم  �أهلها، 
الإندحار، الى جانب تم�سّكهم  �إجباره على  حتى 
لبلدة  الوفاء  وكذلك  الم�شترك،  العي�ش  ب�إرادة 
�صغبين ذات التاريخ الوطني الم�شرفّ«، منوّهاً 
الم�ؤ�س�سين  الآباء  و�أحد  الكبار  رجالاتها  »ب�أحد 

ا�سكندر  الراحل  العماد  وهو  اللبناني،  للجي�ش 
�سبيل  في  وبذله  �إلا  جهداً  يدّخر  لم  الذي  غانم، 
وت�سليحها  وت�أهيلها  بالم�ؤ�س�سة،  الارت��ق��اء 
لم��واج��ه��ة الأخ��ط��ار الم��ح��دق��ة ب��ال��وط��ن، حيث 
و�أفقه  النظيفة  و�إدارته  لحكمته  الجميع  �شهد 

الوا�سع«.
التهديدات  ق��ه��وج��ي  ال��ع��م��اد  ت��ن��اول  ث��م 
من  لي�س  »�أنه  الى  لافتاً  الإ�سرائيلية،  والمزاعم 
م�ضاعفة  الى  العدو  يعمد  �أن  الم�صادفة  قبيل 

ي�شهد  وقت  في  الأخ�رية،  الآون��ة  خلال  وتيرتها 
النهو�ض والإعمار  فيه لبنان ت�سارعاً في ور�شة 
تما�سك  من  ومزيداً  ملمو�ساً  �أمنياً  وا�ستقراراً 
الجميع«،  ب�ني  وال��ت��ق��ارب  ال��داخ��ل��ي  ال�����ص��ف 
بالمر�صاد  ���س��ي��ك��ون  الج��ي�����ش  »�أن  م����ؤك���داً 
من  اعتداء  لأي  و�سيت�صدى  العدو،  لتحركات 
قبله، بكل الإمكانات ومهما بلغت الت�ضحيات، 
وال�صارم  الدقيق  التزامنا  »بمقدار  و�أ�ضاف: 
مع  بالتعاون   1701 الرقم  الأمن  مجل�س  قرار 

�إفتتاح ثكنة في �صغبين
قائد الجي�ش:

ملتزمون الدفاع عن �أر�ضنا 
بمقدار التزامنا القرار 1701



قهوجي،  جان  العماد  الجي�ش  قائد  تفقّد 
الطوافات  ب�ريوت الج��وي��ة وع��اي��ن  ق��اع��دة 
�أولى  دفعة  ت�شكّل  التي  »بوما«  نوع  الأربع 
دولة  ق���ررت  ال��ت��ي  الع�شر  ال��ط��واف��ات  م��ن 
الإمارات العربية المتحدة تقديمها هبة الى 

الجي�ش اللبناني.
الجي�ش،  قائد  العماد  زي��ارة  �سبق  وك��ان 

�إقامة حفل ت�سلّم هذه الطوافات، في ح�ضور 
نائب  حنا  لوي�س  القيم  ال��رك��ن  العميد 
رئي�س الأركان للتجهيز ممثلاً قائد الجي�ش، 
الإماراتي  الجي�ش  في  الإمداد  هيئة  ورئي�س 
على  الم��زروع��ي  �أحمد  محمد  فار�س  اللواء 

ر�أ�س وفد ع�سكري مرافق.
كتاب  حنا،  القيّم  الركن  العميد  تلا  وقد 
الى  �سلّمه  الجي�ش  قائد  العماد  با�سم  �شكر 
اللواء المزروعي، كما قدّم له درعاً تذكارية 

بالمنا�سبة.
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�أق�صى  الى  ملتزمون  نحن  الدولية،  ال��ق��وات 
الوطن،  الدفاع عن كل ذرّة من تراب  الحدود، 
�أبناء  لأن��ن��ا  ال��ع��دو،  ت��ه��دي��دات  ترهبنا  ول���ن 
الأر�ض، و�أ�صحاب الحق، ومَن كان �سلاحه الحق 

فهو منت�صر لا محالة«.
»على  الجي�ش  قائد  ���ش��دّد  �أخ���رى،  جهة  م��ن 
الع�سكرية  الم�ؤ�س�سة  ق��درات  تعزيز  موا�صلة 
يمكّنها  ال��ذي  المن�شود  الم�ستوى  الى  و�صولاً 
والتحديات  الم��خ��اط��ر  مختلف  م��واج��ه��ة  م��ن 
ت�سريع  »الى  الإط���ار  ه��ذا  في  لاف��ت��اً  القائمة«، 
وال�سعي  والتدريب،  والتطويع  البناء  عملية 
الى الح�صول على م�ساعدات ع�سكرية من دول 
�شقيقة و�صديقة، وال�سعي كذلك مع �سلطات 
طابع  ذات  م�شاريع  �إق��رار  الى  المعنية  الدولة 
�أداء  �أن ت�سهم في تح�سين  تنظيمي، من ��شأنها 
و�إدارياً، وبالتالي تحقيق مزيد  الجي�ش عملانياً 

من الفعالية والإنتاجية«.
برفقة  ق��ه��وج��ي  ال��ع��م��اد  ج���ال  الخ��ت��ام،  وفي 

و�أق�سامها  الثكنة  من��شآت  على  الم��دع��وي��ن 
المختلفة.

العماد قهوجي
في قاعدة بيروت الجوية



الأركان
إإسستقبالات رئيسس 

�أيار
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رئي�س الأركان
ي�ستقبل ال�سفير الإيطالي

... ورئي�سة البرلمان الدولي
للأمن وال�سلام

... ووفداً فرن�سياً

ا�ستقبل رئي�س الأركان اللواء الركن �شوقي الم�صري 
في مكتبه في اليرزة، �سفير �إيطاليا ال�سيد موريزيو 
مورينو رئي�س المعهد الدولي لحقوق الإن�سان 
)SANREMO(. وجرى خلال اللقاء تداول التعاون 
مع الجي�ش لجهة �إيفاد �ضباط لمتابعة مختلف الدورات 
التي ينظمها المعهد المذكور في مجالات القانون 
الدولي الإن�ساني.

ا�ستقبل رئي�س الأركان، في مكتبه في اليرزة، رئي�سة 
البرلمان الدولي للأمن وال�سلام الوزيرة الدكتورة �شايلا 
ماكنزي على ر�أ�س وفد مرافق، وجرى بحث الأو�ضاع 
العامة في لبنان والمنطقة.

ا�ستقبل قائد الجي�ش بالنيابة اللواء الركن �شوقي الم�صري، في مكتبه 
في اليرزة، وفداً فرن�سياً من المديرية العامة للت�سلح - مديرية التطوير 
الدولي )DDI/DGA(، برئا�سة نائب المدير ل��شؤون افريقيا وال�شرق 

الأو�سط اللواء المهند�س جان لوك لبوريرا�س. وجرى بحث مجالات 
التعاون الع�سكري بين الجي�شين اللبناني والفرن�سي.
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... ووفد كتلة نواب البقاع الغربي 
ورئي�س بلدية ال�صويري

... ووفداً من اللجنة الوطنية
لزرع الأع�ضاء والأن�سجة الب�شرية

... والفنان فار�س ملاعب

ا�ستقبل قائد الجي�ش بالنيابة، في مكتبه في اليرزة، 
وفد كتلة نواب البقاع الغربي ورئي�س بلدية ال�صويري، 

حيث �أ�شاد �أع�ضاء الوفد بدور الجي�ش في �ضمان الأمن 
والإ�ستقرار وطم�أنة المواطنين.

ا�ستقبل اللواء الركن �شوقي الم�صري، في مكتبه في اليرزة، الدكتور 
�أنطوان ا�سطفان وال�سيدة فريدة يونان من اللجنة الوطنية لزرع الأع�ضاء 

والأن�سجة الب�شرية. وقد جرى بحث مو�ضوع التعاون بين الجي�ش واللجنة 
وو�ضع �آلية للعمل في هذا المجال.

ا�ستقبل رئي�س الأركان، في مكتبه في اليرزة،  الفنان فار�س ملاعب 
الذي دخل �إ�سمه مو�سوعة »غيني�س« ك�أهم خطّاط في العالم الذي 
ي�ستطيع الكتابة على �شعرة �أو ر�أ�س دبو�س �أو حبة �أرز �أو  �سم�سم. 
وقد قدّم ال�سيد ملاعب لرئي�س الأركان �ضمن �إطار قطعة ذهبية 
�صغيرة )3 - 9ملم( كتب عليها الن�شيد الوطني كاملاً.
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رئي�س الأركان زار قطر والولايات المتحدة الأميركية

الم�صري،  �شوقي  الركن  ال��ل��واء  الأرك���ان  رئي�س  لبّى 
دعوة نظيره القطري اللواء الركن حمد العطية، لح�ضور 
الإجتماع التقييمي لتمرين ال�صقر الجارح، بالإ�ضافة الى 
الدوحة،  في   »2010  DIMDEX« البحري  المعر�ض 

وذلك خلال الفترة الممتدة بين 28 و2010/3/31.
وقد التقى رئي�س الأركان خلال الزيارة، بالإ�ضافة الى 
الدول  جيو�ش  �أرك��ان  ر�ؤ�ساء  من  عدداً  القطري،  نظيره 

ال�شقيقة وال�صديقة الم�شاركة.
دعوة  الم�صري،  الركن  اللواء  الأرك��ان  رئي�س  لبّى  كما 
الأميركية  للجيو�ش  الم�شتركة  الأرك���ان  رئي�س  نائب 

الم�س�ؤولين  من  ع��دداً  التقى  حيث  كارترايت،  جايم�س 
بينهم  من  الأميركية  الدفاع  وزارة  في  ال�ضباط  وكبار 
وزير  م�ساعد  فير�شباو  وال�سيد  ك��ارت��راي��ت  الج�ن�رال 
الدفاع، وقد تم بحث �سبل تمتين التعاون بين الجي�شين 

الأميركي واللبناني.
وقد جال اللواء الركن الم�صري خلال الزيارة في عدد من 
القواعد الع�سكرية الأميركية في ولايات فلوريدا، نورث 
ن�صب  على  الزهر  من  �إكليلاً  وو�ضع  وجورجيا،  كارولينا 
�أرلينغتون �سيميتري«  الجندي المجهول في »وا�شنطن، 

و�سط احتفال ر�سمي �أقيم لهذه المنا�سبة.

زيارة رسسمية

�أيار



�إعداد: با�سكال معوّ�ض بو مارون

وفاء
لفتة 

�أيار
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كلمة العماد قهوجي
العماد قائد الجي�ش توجّه بال�شكر الى المجل�س 
الع�سكرية  بالم�ؤ�س�سة  ال��ك��ب�رية  ثقته  على 
�إلا  يقم  لم  »الج��ي�����ش  �أن  م���ؤك��داً  وق��ي��ادت��ه��ا، 
والوطني  الع�سكري  ال��واج��ب  عليه  يمليه  بما 

والأخلاقي«.
قال العماد قهوجي:

رئي�س المجل�س اللبناني لخبراء الموارد 
الب�شرية والأع�ضاء المحترمين

�أيها الح�ضور الكريم
الفكرية  ون��خ��ب��ه��م  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ون  ي��ن�ربي  �أن 
الم�ؤ�س�سة  تكريم  الى  والإجتماعية،  والثقافية 
بجهود  وعرفاناً  ب�إنجازاتها،  اعتزازاً  الع�سكرية، 
على  يعلّق  رفيع  و�سام  بمثابة  فهذا  قيادتها، 
�صدر كل فرد من �أفرادها، وهذا دليل وا�ضح، 
على �أن هناك مَن يراقب ويتابع م�سيرة الجي�ش، 
كيف  وي��ع��رف  �أدائ���ه،  تفا�صيل  �أدق  وير�صد 
يميّز ما بين الخط�أ وال�صواب، فلا ت�ضيع عنده 
ت�ضحية، ولا يغيب عن باله عطاء �أو جهد مبذول.
الم�ؤ�س�سة  �إن  �أق��ول:  للحق  و�شهادة  لكنني 
الواجب  �إلا بما يمليه عليها  الع�سكرية، لم تقم 
على  �شكر  ولا  والأخلاقي،  والوطني  الع�سكري 
ويكفيها  الم���أث��ور،  ال��ق��ول  في  ج��اء  كما  واج��ب 
فخراً في الأ�سا�س، ثقة ال�شعب الذي �أوكل اليها 
على  وائتمنها  الوطن،  عن  الدفاع  م�س�ؤولية 

حماية �سيادته وحريته وا�ستقلاله.
�أما وقد �شئتم تكريم الجي�ش وقيادته، ف�إني 
بدوري �أهديكم هذا التكريم، و�ألف تحية و�شكر 

لكم.
�أيها الحفل الكريم

لقد واجه لبنان خلال ال�سنوات الفائتة الكثير 
من عدوان تموز  بدءاً  والتطورات،  الأحداث  من 
العام  البارد  نهر  بمعركة  مروراً   ،2006 العام 
في  ح�صلت  التي  الأمنية  الم�شاكل  الى   ،2007

العماد قهوجي �أف�ضل قيادي
لم�ؤ�س�سة عامة في 2010

المجلـ�س اللبـنـاني لـــــخبراء الموارد الب�شريـة
بدعوة من المجل�س اللبناني لخبراء 
المجمّع  �أقيم في  الب�شرية  الم��وارد 
الع�سكري - جونية �إحتفال تكريمي 
العماد جان قهوجي،  لقائد الجي�ش 
الذي اختاره المجل�س ك�أف�ضل قيادي 

لم�ؤ�س�سة عامة خلال العام 2010.
العماد  تر�أ�سه  الذي  الحفل  ح�ضر 
ال�شخ�صيات  من  عدد  الجي�ش  قائد 
و�أجانب  محليون  وخ�رباء  ال�سيا�سية 
الإدارية  الم�ستدامة  التنمية  في 
�إ�ضافة  والإجتماعية،  والإقت�صادية 
الى �أع�ضاء المجل�س الع�سكري ومدير 
�إدمون  ال��رك��ن  العميد  الم��خ��اب��رات 
فا�ضل، ومدير التوجيه العميد الركن 
�صالح حاج �سليمان وعدد من ال�ضباط 

القادة من مختلف القوى الأمنية.
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�أكثر من منطقة، و�صولاً الى اتفاق الدوحة العام 
التما�سك  من  جديدة  مرحلة  و�إط�الق   ،2008
�شهدنا  التي  والا�ستقرار،  والنهو�ض  الوطني 
اتجاه  غير  في  المتتالية،  ف�صولها  ن��زال،  وم��ا 

وعلى �أكثر من �صعيد.
حجم  عميقاً  ال��ق��ي��ادة  �أدرك���ت  ال��ب��داي��ة  منذ 
في  الجي�ش  دور  وب��ال��ت��الي  القائمة،  الم��خ��اط��ر 
البلاد  ان��زلاق  ومنع  الأم���ور،  لتفاقم  حد  و�ضع 
نحو المجهول، فكان لا بد من م�ضاعفة الجهود 
والت�ضحيات، في ثلاث مهمات: الدفاع عن حدود 
بالأمن،  والعابثين  للإرهاب  الت�صدي  الوطن، 

الم�شاركة في الأعمال الإنمائية والإن�سانية.
فعلى �صعيد المهمة الأولى التي تمثّل واجب 
للوحدات  الثابتة  �أوامرنا  ف�إن  الأ�صيل،  الجي�ش 
المنت�شرة في المناطق الحدودية، تق�ضي بوجوب 
بكل  �إ�سرائيلي،  اعتداء  �أو  خ��رق  لأي  الت�صدّي 
وذلك  الت�ضحيات،  غلت  ومهما  الإم��ك��ان��ات 
بموازاة ال�سهر الدقيق على تنفيذ قرار مجل�س 
الأمن الرقم 1701، تعاوناً وتن�سيقاً مع قوات 
على  وت�أكيداً  لبنان،  في  الم�ؤقتة  المتحدة  الأمم 
واظبنا  الوطن،  ت��راب  من  �شبر  بكل  التم�سّك 
تعرّ�ضه  بعد  الأزرق  الخ��ط  تعليم  �إع���ادة  على 
ا�ستعادة  فا�ستطعنا  تموز،  عدوان  في  للت�شويه 
ق�سم من الأر�ض، وتحديد م�ساحات مهجورة لم 
بحيث   ،1949 العام  منذ  اليها  الو�صول  يتم 
اليها  ط��رق��ات  �شق  على  حالياً  العمل  يجري 
بغية تمكين المواطنين من ا�ستثمارها. �إ�ضافة 

المخت�صة،  الجي�ش  وح��دات  حقّقت  ذل��ك،  الى 
حكومية،  غير  دولية  م�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون 
والقنابل  الأل��غ��ام  ن��زع  مج��ال  في  مهمة  خطوات 
العنقودية التي زرعها العدو في مناطق متعددة 

من الجنوب والبقاع الغربي.
وعلى �صعيد مكافحة الإرهاب، الذي ما انفكّت 
معظم �شعوب العالم تعاني ويلاته وم�آ�سيه، فقد 
عبر  بعيد،  حد  الى  ن�شاطاته  محا�صرة  من  تمكّنا 
ال�سرية،  خلاياه  من  العديد  وا�ستئ�صال  ك�شف 
ع�سكريين  ا�ستهدفت  التي  تلك  وخ�صو�صاً 
في   ،2008 ال��ع��ام  طرابل�س  منطقة  في  ع���زّل 
وكرامة  الدولة  هيبة  من  للنيل  خطيرة  محاولة 

الجي�ش وترويع المواطنين الأبرياء.
تمكّن  المهم،  الإنج��از  هذا  مع  جنب  الى  وجنباً 
التج�سّ�س  �شبكات  ع�شرات  تفكيك  من  الجي�ش 
كانت  والتي  الإ�سرائيلي،  العدو  مع  المتعاملة 
ع�سكرية  م��راك��ز  ع��ن  المعلومات  بجمع  تقوم 
تخريبية  �أع��م��ال  لتنفيذ  وتخطط  و�سيا�سية، 

خدمة للعدو و�أهدافه الإجرامية.
والا�ستقرار،  الأم��ن  على  الحفاظ  مج��ال  وفي 
ال�سريع  وتدخّله  الفاعل،  الجي�ش  لح�ضور  كان 
في  الكبير  الأث��ر  م��ك��ان،  م��ن  �أك�رث  في  والحا�سم 
مهدها،  في  الفتن  نار  و�إخماد  الأح��داث  تطويق 
لإر�ساء  ال�صالحة  الأر���ض��ي��ة  ت��وف�ري  وب��ال��ت��الي 
و�إج���راء  ال��ف��رق��اء،  مختلف  ب�ني  ال��ت��واف��ق  حالة 
واح���داً  ن�شهد  ال��ت��ي  الوطنية  الإ�ستحقاقات 
بالبلاد  النهو�ض  ور�شة  وتح�صين  اليوم،  منها 

الإ�سهام  جانب  الى  ه��ذا  �شتى،  الميادين  في 
الدائم للجي�ش في مكافحة الجرائم المنظمة على 

�أنواعها، بالتعاون مع �سائر القوى الأمنية.
وبالإ�ضافة الى ما �سبق، �أولى الجي�ش اهتماماً 
�أخ�ص  والإن�ساني،  الإنم��ائ��ي  بالمو�ضوع  كبيراً 
الوا�سع في حادثتي غرق  الإط��ار، تدخّله  في هذا 
الأثيوبية  الطائرة  و�سقوط  البانامية  العبّارة 
قبالة ال�شاطئ اللبناني، حيث تمكّنت الوحدات 
القا�سية  المناخية  الظروف  و�سط  الع�سكرية، 
ق�سم  انت�شال  م��ن  الح��ادث��ت�ني،  راف��ق��ت  التي 
كبير من �ضحايا العبّارة، وجميع �ضحايا الطائرة 
وال�صندوقين  الحطام  على  والعثور  المنكوبة، 
�شواهد  التاريخ  ي�سجّل  ح�ني  في  الأ���س��ودي��ن، 
عديدة على عجز �أكثر الدول تقدّماً عن انت�شال 

�ضحايا حوادث مماثلة.
العملانية  المهمات  كثافة  من  الرغم  وعلى 
الملقاة على كاهل الم�ؤ�س�سة، لم تتوانَ القيادة 
ي�شكّل  كونه  الريا�ضي،  بال��شأن  الإهتمام  عن 
�أوجه  من  ووجهاً  ناحية،  من  للع�سكريين  حاجة 
�أخ���رى،  ناحية  م��ن  اللبناني  ال�شعب  ح�����ض��ارة 
 2009 العامين  خلال  الجي�ش  ا�ست�ضاف  حيث 
الرابعة  الع�سكرية  العربية  البطولة  و2010، 
الع�سكرية  العربية  وال��ن��دوة  الريفي،  للعدو 
العربية  والبطولة  الريا�ضي،  للطب  الثالثة 
لاقت  وقد  الطائرة،  للكرة  الثانية  الع�سكرية 
للريا�ضة  ال��ع��رب��ي  الإتح����اد  ت��ن��وي��ه  جميعها، 
ودق��ة  ال�����ض��ي��اف��ة،  ح�سن  لج��ه��ة  ال��ع�����س��ك��ري��ة، 

التنظيم والإدارة والتنفيذ.
�أيها الحفل الكريم

نهاية  يمثّل  لا  �أهميته،  وعلى  �أنجزناه  ما  �إن 
ما  �أم��ام��ن��ا  فالطريق  الإط��ل�اق،  على  الم��ط��اف 
بالأ�شواك  محفوفة  و�ستبقى  طويلة،  ت���زال 
�شراً  يتربّ�صون  �أعداء  هناك  دام  ما  والم�صاعب، 
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الإ�سرائيلي  العدو  ه���ؤلاء  مقدمة  وفي  بالوطن، 
ا�ستهداف  في  معاً  يتكاملان  اللذان  والإره��اب، 
الوا�ضح  النقي�ض  وي�����ش��كّ�الن  ال��وط��ن،  ه���ذا 
الفريدة في  لطبيعة �شعبه، ور�سالته الح�ضارية 

ال�شرق والعالم �أجمع.
بلبنان  �إيماننا  �أن  الآن،  �أمامكم  �أ�ؤك��د  لكنني 
لن يتزعزع، وعزمنا على متابعة م�سيرة خلا�صه 
الدائم  وا�ستعدادنا  ي��وم،  بعد  يوماً  يتر�سّخ 
يبقى  مذبحه،  على  الج�سام  الت�ضحيات  لبذل 
�أن هناك جي�شاً مدركاً  �سلاحنا الأم�ضى. وطالما 
م�س�ؤولياته وواجباته، و�شعباً موحّداً يلتف حوله 
ويمح�ضه ثقته، فلا خوف على م�ستقبل الوطن 

مهما ا�شتدت المخاطر والتحديات.
�إقامة  الى  بادر  مَن  لكل  �شكري  �أك��رر  ختاماً، 
لكم  وعهدي  ح�ضوره،  في  و�شارك  الحفل  هذا 
في  م��ع��اً،  الج��ه��ود  ون�ضم  ال�سواعد  ن�شبك  �أن 
م�سيرة الحفاظ على لبنان القوي، لبنان الحرية 

والكرامة والعنفوان.

ع�شتم - عا�ش الجي�ش - عا�ش لبنان

خوري وب�صبو�ص وبريتي
لخ�رباء  اللبناني  المجل�س  ع��ام  �أم�ي�ن  وك���ان 
�أل��ق��ى بعد  ق��د  الب�شرية ج��وزف خ��وري  الم���وارد 
الن�شيد الوطني كلمة الإفتتاح مرحّباً بالح�ضور، 
من  حياته  »ك��رّ���س  ال��ذي  الجي�ش  قائد  محيياً 
جبين  على  عة  مر�صّ لبنان  �أرزة  تبقى  �أن  �أج��ل 
ال�سنين«،  �آلاف  منذ  ال�صامد  الأبي�ض  الجبل 
التكريم،  هذا  قبول  على  للقائد  �شكره  ووجّ��ه 

وللح�ضور على الم�شاركة في اللقاء.
في  المحا�ضر  للأ�ستاذ  الكلمة  كانت  بعدها 
والجامعة  والأركان  للقيادة  �شهاب  ف�ؤاد  كلية 
ايلي  ال��دك��ت��ور  فرن�سا  وج��ام��ع��ات  اللبنانية 

ب�صبو�ص الذي �أ�شار الى �أن عمل المجل�س يدور 
التي  القيم  وه��ي  ال��ث��واب��ت  مفهومين:  ح��ول 
ات وهي المهمات والمهارات،  تجمعنا، والمتغّري
يكمن  تجمعنا  التي  ات  والمتغّري الثوابت  وبين 
الب�شرية«.  والم�����وارد  الإن�����س��ان  ح��ي��ث  عملنا، 
و�أ�ضاف الدكتور ب�صبو�ص �أن الإدارات ت�صنّف 
الذي  الجي�ش  اخترنا  لذلك  المعايير،  بح�سب 

نكرّمه ب�شخ�ص قائده العماد جان قهوجي«.
�شهر  هو  �أي��ار  �أن  الى  المجل�س  رئي�س  ولفت 
والوظائف  الب�شرية  والم����وارد  العمل  ت��ك��ريم 
والم�ؤ�س�سات، وقال �إن كرامة الوطن من كرامة 
الم�ؤ�س�سات والمثل الأعلى للمجل�س هو التنمية 

عبر المهارات.
العماد  ب��ج��ه��ود  ب�صبو�ص  ال��دك��ت��ور  ون����وّه 
على  حقّقها  التي  النوعية  والخطوات  قهوجي 

المعايير  الى  ا�ستناداً  الجي�ش،  ق��ي��ادة  ر�أ����س 
العلمية التي يعتمدها المجل�س في �إطار تقييمه 
الإدارية  النواحي  من  العامة  الم�ؤ�س�سات  عمل 

والإقت�صادية والإجتماعية.
 Jean( ب��ري��ت��ي  م����اري  ج���ان  ال�ربوف�����س��ور 
لمنظمة  العالمي  الرئي�س   )Marie Pretti
هذا  في  بالم�شاركة  �سعادته  عن  عّرب   ،IAS
للإعتراف  الم���ؤث��رة  »اللحظات  وه��ذه  الح��دث 
مثال  هم  وال��ق��ادة  القيادية،  الأع��م��ال  بقيمة 

يُحتذى به«.
ب�صبو�ص  ال��دك��ت��ور  ق���دّم  الح��ف��ل  خ��ت��ام  وفي 
خوري  ج��وزف  والأ���س��ت��اذ  بريتي  والبروف�سور 
ومنحوتة  ال��ت��ك��ريم  درع  قهوجي  ال��ع��م��اد  الى 
قالب  الجميع  قطع  ث��م  الذهبي،  الفينيك�س 

الحلوى و�شربوا نخب المنا�سبة.

غير  جمعية  وهو   ،2002 �آذار   21 في  الب�شرية  الموارد  لخبراء  اللبناني  المجل�س  ت�أ�س�س 
�سيا�سية ولا تتوخى الربح، من �أهدافه:

الب�شرية  والموارد  التنمية  في  �إخت�صا�صيين  من  م�ؤلفة  وتقنية  فكرية  روابط  �إن�شاء   -1
للت�شاور حول عوامل ومقوّمات العمل في الم�ؤ�س�سات العامة والخا�صة وتقييمها وتطويرها.
المجتمعات  في  ن�شرها  على  وال�سهر  وتطويرها  العمل  �أخلاقيات  على  المحافظة   -2

المهنية والعلمية.
3- تقييم المهارات الفردية والم�ؤ�س�ساتية والإقت�صادية والإجتماعية وتطويرها.

4- تقييم معايير العمل التي تتطابق مع النظم القانونية والتقنية المحلية والعالمية، 
ومنح �إفادات للم�ؤ�س�سات التي تعتمدها وتدريب وت�أهيل الأفراد العاملين فيها.

في  الم�ستدامة  للتنمية  الأ�سا�سية  والمعايير  الأخلاقية  القيم  لن�شر  ن�شاطاته  و�ضمن 
العمل الم�ؤ�س�ساتي، �أطلق المجل�س برنامجاً �سنوياً لتكريم �أف�ضل م�ؤ�س�سة لبنانية تتميز 
ب�سلوكية تدعم �إ�ستدامة المنظومة الإدارية والإقت�صادية والإجتماعية في لبنان وتطويرها.
قيادي  لأف�ضل  الذهبي  الفينيك�س  جوائز  كبير  �إحتفال  وخلال  �سنوياً  المجل�س  ويوزّع 
و�أف�ضل  �سنة(   40  -  30( �شاب  لبناني  م�ؤ�س�ساتي  قيادي  و�أف�ضل  لبناني،  م�ؤ�س�ساتي 

موهبة لبنانية م�ستقبلية )طلاب درا�سات عليا ودكتوراه، دون الثلاثين(.
الممتدة  الفترة  خلال  وقيادييها  اللبنانية  الم�ؤ�س�سات  معظم  �أداء  لمتابعتها  ونتيجة 
بين �أيار 2009 وني�سان 2010، وا�ستناداً الى المعايير العلمية للأخلاقيات والى مبادئ 
المجل�س  قرّر  اللبنانية...  العامة  الم�صلحة  والى  المتوازن،  والإنم��اء  الم�ستدامة  التنمية 

تكريم الجي�ش اللبناني ب�شخ�ص قائده العماد قهوجي.

المجل�س و�أهدافه





�إعداد: روجينا خليل
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قيادة الجي�ش كرّمت المدير العام للإدارة

العماد قهوجي:
عَمِلَ ب�صمت 
ووهب الجي�ش 
زهرات �شبابه

�أن  »ي�������س�رّن����ا 
نلتقي اليوم لنكرّم 
�ضباط  كبار  �أح��د 
الذي  الج��ي�����ش، 
الم�ؤ�س�سة  وه���ب 
ح�صة  الع�سكرية 
زهرات  كبيرة من 
عمره و�ـشبابه، وهو 
اليوم  ي��ودّع��ه��ا 
ت���رك فيها  وق���د 
و�إنجازاً  طيباً  �أث��راً 

ي�ضاف الى �إنجازات الرجال المخل�صين«.
بهذه الكلمات النابعة من القلب، ا�ستهل العماد جان قهوجي 
قائد الجي�ش كلامه في حفل تكريم اللواء الركن ح�سن مح�سن 

المدير العام للإدارة، وذلك بمنا�سبة �إحالته على التقاعد.
�أقيم الإحتفال في مق�صف مبنى قيادة الجي�ش بح�ضور �أع�ضاء 
المجل�س الع�سكري و�أمين �سّرّه ورئي�س الغرفة الع�سكرية وعدد 

من ال�ضباط القادة.

كلمة العماد قهوجي
ب���د�أ الإح��ت��ف��ال ب��رف��ع الأن��خ��اب 
وكلمة العماد قهوجي قائد الجي�ش 

الذي قال: 
�أيها الأعزاء

ي�سرنّا �أن نلتقي اليوم لنكرّم �أحد 
وهب  ال��ذي  الجي�ش،  �ضباط  كبار 
كبيرة  ح�صة  الع�سكرية  الم�ؤ�س�سة 
وهو  و�ـشبابه،  عمره  زه���رات  م��ن 
�أثراً  يودّعها اليوم وقد ترك فيها 
�إنجازات  الى  ي�ضاف  و�إنج��ازاً  طيباً 

لي�ست  ه��ذه  المخل�صين.  ال��رج��ال 
فيها  ت��ودّع��ون  التي  الأولى  الم��رة 
لن  وه��ي  ال�سلاح،  في  لكم  رفيقاً 
ي�أتي  م��ن  فبيننا  الأخ�ي�رة،  تكون 
وبيننا من يم�ضي. ي�ستقبلنا العَلم 
�أننا �سنبقى  ويودّعنا،  وهو يعرف 
لمعانيه،  والأوف���ى  ال��ي��ه،  الأق���رب 
الحفاظ  �سبيل  في  ت�ضحية  والأ�شد 
بين  خفقانه  وحرية  كرامته  على 
الن�سائم. لقد بد�أنا الحياة توّاقين 
اليه حين كنا نحمل الورقة والقلم 

ور�سّخنا  طفولتنا،  م��دار���س  في 
انت�سبنا الى  انتماءنا لرموزه عندما 
مدر�سة ال�شرف والت�ضحية والوفاء، 
الأعماق  في  مرفرفاً  ي�ستمر  وه��و 
ت��ع��ود رح��ال��ن��ا الى الح��ي��اة  ح�ي�ن 

المدنية العامة.
�أيها الأعزاء

مح�سن،  ح�����س��ن  ال���رك���ن  ال���ل���واء 
الع�سكري،  ب�صمت  عاملاً  عرفتموه 

المتنوّر،  المطّلع  ب�أ�سلوب  محدّثاً 
والعطاء،  البناء  تفا�صيل  متتبعاً 
الى  �ساعياً  النتائج،  على  حري�صاً 

الأف�ضل والأكمل.
الوطني  بيتـنا  في  اليوم،  ونحن 
لقائه  تج��دي��د  الى  ن��دع��وه  ه����ذا، 
بم�ؤ�س�سته الأم، والى بقائه مجاوراً 
كما  يديه،  وفي  منها،  قريباً  لها، 
وفي  والأم��ث��ول��ة،  التجربة  ع��وّدن��ا، 



�أيار 2010
27

الجي�ش - العدد رقم 299

�أما  والعبرة.  والفكرة  ال��ر�أي  عقله 
�سلاح  رفيق  كل  والى  اليه،  وعدنا 
في الخدمة،  وفي خارج الخدمة، والى 
م�ؤ�س�ستنا،  �أبناء  الع�سكريين  كل 
�أخ��ب��ار  ن���زوّده���م دائ���م���اً  �أن  ف��ه��و 
عملنا  تر�سيخ  في  ونجاحنا  تقدّمنا 
عن  ال���دف���اع  وفي  الم���ؤ���س�����س��ات��ي، 
تراب البلاد، والحفاظ على الوحدة 
فلم�آثر  �سمعوا،  ف����إن  ال��وط��ن��ي��ة. 

جي�شنا ح�صة كبيرة في ال�سمع، و�إن 
و�سطور،  �سطور  فلأمجاده  ق��ر�أوا، 
و�إن تذكّروا فها هي ال�سير الح�سنة 
تتربّع على ال�صدور �أو�سمةً زاهية، 

وفوق الأكتاف نجوماً ت�ضيء.
والنجاح في م�ستقبل  العافية  لك 
�أيامك يا رفيق ال�سلاح، ولتكن كما 
�ساحات  في  �صلباً  جندياً  عهدناك 

الوطن.

كلمة المحتفى به
اللواء  به  المحتفى 
�شكر  مح�سن  ال��رك��ن 
الم���ؤ���س�����س��ة وح��ام��ل 
كلمة  في  راي���ت���ه���ا، 

ا�ستهلها بالقول:
�إن���ه���ا واح������دة من 
حياتي  لح��ظ��ات  �أه���م 
و�أك�ث�ره���ا وج��دان��ي��ة 
م�شاعر  فيها  تنتابني 
م���ت���ع���ددة وق�����د ت��ب��دو 
�أنها مكمّلة لبع�ضها  �إلا  متناق�ضة، 

البع�ض... مثل دورة الحياة.
م�ؤ�س�سة  �أت����رك  و�أن����ا  ج��ه��ة  م��ن 
�أط��ول  �أه���م، وربم���ا  خ��دم��ت فيها 
بيتي،  ف�أ�صبحت  عمري،  �سنوات 
من  ورفاقي،  واخوتي  �أهلي  �أهلها 
لم�ؤ�س�سة  ال��وف��اء  �أ���ص��ول  �أب�����س��ط 
�أن  وال���وف���اء  والت�ضحية  ال����رشف 
ثانية  جهة  وم��ن  ب��الح��زن...  �أ�شعر 
تقييم،  وقفة  نف�سي  مع  �أ�ستعيد 
مخت�صراً  �أم��ام��ك��م،  �أ�ستعر�ضها 

م�سيرة طويلة بب�ضع كلمات.
الوحدات  �أغلب  في  خدمت  فقد 
وفي  القيادية،  والمراكز  العملانية، 
المناطق اللبنانية كافة، في مختلف 
خطراً  �أكثرها  كان  والتي  الظروف 
يوماً  �أت��ردد  لم  وح�سا�ساً.  ودقيقاً 
يراودني  ولم  مهمة،  �أي��ة  تنفيذ  في 
زمانها،  �أو  مكانها  عن  تفكير  �أي 
هو  ي��ع��ن��ي��ن��ي،  ك����ان  م���ا  ك���ل  لأن 
عالياً  العلم  ليبقى  الجي�ش،  نجاح 
ما  هذا  م�صاناً.  والوطن  محفوظاً، 
دورت��ي  رف���اق  م��ع  عليه  �أق�سمت 
 ،1972 ال��ع��ام  �آب  م��ن  الأول  في 
�ضميري،  في  ي�ت�ردّد  ذل��ك  وب��ق��ي 
على  ك��ن��ت  �أن���ن���ي  ال���ي���وم  و�أرى 
بالفخر  ف�أ�شعر  وال��وع��د...  العهد 
وال�����س��ع��ادة... وم���ن ج��ه��ة �أخ�ي�رة، 
هذا  اليه  و�صل  ما  الى  �أتطلّع  و�أن��ا 
يداً  معاً  فيه  عملنا  ال��ذي  الجي�ش، 
واحد  بقلب  كتف،  الى  وكتفاً  بيد 

ب�أمان  لبنان  ليبقى  واح��د،  وه��دف 
انت�صر  كما  منت�صراً،  وا���س��ت��ق��رار، 
الى  جنباً  ب�صموده  الجي�ش،  ه��ذا 
العدو  فاندحر  المقاومة  مع  جنب 
الإرهاب  على  وانت�صر  الإ�سرائيلي، 
في الداخل ف�أ�صبح ملاذ اللبنانيين 

جميعاً ومو�ضع ثقتهم.
و�أ�ضاف: �أتطلع الى الجي�ش، ف�أرى 
�أنه يزداد قوة وتما�سكاً وجهوزية، 
في  الإ��رسائ��ي��ل��ي  ل��ل��ع��دو  يت�صدى 
الجنوب، وعملائه في الداخل يكافح 
وعينه  ه���وادة  دون  م��ن  الإره����اب 
لبنان،  كل  في  الأم��ن  على  �ساهرة 
والنظر  به،  الجميع  تعلّق  فيزداد 

اليه على �أنه خ�شبة الخلا�ص.
جميعاً  جهودكم  بف�ضل  هذا  �إن 
لكن ومن دون �شك، يبقى الف�ضل 
الأك��ب�ر والأ����س���ا����س، لح��ام��ل راي��ة 
دوماً  وال�ساهر  ب�أمانة  الم�ؤ�س�سة 
والمتابع،  و�شجونها  ��شؤونها  على 
متطلباتها  لكل  و�إ���ص�رار  بحكمة 
د�ؤوب،  وع��م��ل  م�ضنية  ب��ج��ه��ود 
للعماد جان قهوجي قائد الجي�ش. 
و�أتيقن  بالإطمئنان،  �أ�شعر  وهنا 
ال�شامخة  الم�سيرة  ه��ذه  خ�الل  من 
فقد  �أتركها،  لا  �أنني  للم�ؤ�س�سة، 
منها  جزء  و�أن��ا  مني  ج��زءاً  �أ�صبحت 
ول��ك��ن��ن��ي �أن��ت��ق��ل لخ��دم��ت��ه��ا مدى 
الحياة من مكان �آخر وب�أ�سلوب �آخر.

�سيدي العماد
ع��رف��ت��ك��م ع���ن ق����رب، في رت��ب 
وعقيد  �أول  م�ل�ازم  م��ن  مختلفة 
وعميد وعماد قائد الجي�ش ورئي�س 
تغّري  الذي  �إن  الع�سكري،  المجل�س 
الرتب والمراكز المختلفة  عليّ هو 
بقي  ولكن  فيها..  تنقّلت  التي 
هو،  ه��و  الإن�����س��ان،  قهوجي  ج��ان 
وعفويته  و�إخ�ال���ص��ه  ���ص��دق��ه  في 
على  �أ�شكركم  ومحبته.  ومناقبيته 
طول  لكم  و�أتم��ن��ى  التكريم  ه��ذا 
العمر وال�صحة والقوة، قوتكم قوة 

لبنان.
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تعيين

�أيار

قرّر مجل�س الوزراء، بتاريخ 2010/5/13، 
�شحيتلي،  الرحمن  عبد  الركن  العميد  تعيين 
مديراً عاماً للمديرية العامة للإدارة، وع�ضواً في 
ركن،  لواء  رتبة  الى  ورقّاه  الع�سكري،  المجل�س 
�أحيل  الذي  الركن ح�سن مح�سن  اللواء  من  بدلاً 

التقاعد. على 
للواء  الذاتية  ال�سيرة  عن  نبذة  يلي  ما  وفي 

�شحيتلي: الركن 
�شم�سطار،   -  1954/5/24 مواليد  من   -

ق�ضاء بعلبك.
 - اللبنانية  ال��ب��ك��ال��وري��ا  ���ش��ه��ادة  يحمل   -
يتقن  وهو  الريا�ضيات،  فرع   - الثاني  الق�سم 

والإنكليزية. الفرن�سية  اللغتين 
�ضابط  تلميذ  ب�صفة  الجي�ش  في  ت��ط��وّع   -

بتاريخ 1973/10/1.
- رقي لرتبة ملازم اعتباراً من 1976/7/1، 

وتدرّج في الترقية حتى رتبة لواء ركن.
- ت���ولى وظ���ائ���ف ق��ي��ادي��ة مخ��ت��ل��ف��ة خ�الل 
مدير  م�ساعد  الى  بالإ�ضافة  الع�سكرية،  خدمته 

الحكومة  بين  الإرت��ب��اط  و�ضابط  الم��خ��اب��رات، 
في  الم�ؤقتة  المتحدة  الأمم  وق��وات  اللبنانية 

منطقة الجنوب.
ثم  ل��واء،  قائد  الى  كتيبة  قائد  من  ت��درّج   -
تّم  حتى  للعمليات،  الأرك��ان  رئي�س  نائب  الى 
للإدارة  العامة  للمديرية  عاماً  مديراً  تعيينه 

وع�ضواً في المجل�س الع�سكري.
الداخل  في  درا���س��ي��ة  دورات  ع���دة  ت��اب��ع   -

والخارج.
- حائز:

مرات. �أربع  الحرب  • و�سام 
 • و�سام الأرز الوطني من رتبة فار�س.

الدرجة  من  اللبناني  الا�ستحقاق  و�سام   •
الثالثة.

الوطنية. الوحدة  • و�سام 
الجنوب. فجر  • و�سام 

الدرجة   من  اللبناني  الا�ستحقاق  و�سام   •
الثانية.

الدرجة  من  الع�سكري  التقدير  و�سام   •
الف�ضية.

�ضابط. رتبة  من  الوطني  الأرز  • و�سام 
الدرجة   من  اللبناني  الا�ستحقاق  و�سام   •

الأولى.
الدرجة  م��ن  الع�سكري  ال��ف��خ��ر  و���س��ام   •

الف�ضية.
كومندور. رتبة  من  الوطني  الأرز  • و�سام 

والبلديات. الداخلية  وزارة  • ميدالية 
مرات. ت�سع  الجي�ش  قائد  العماد  • تنويه 

مرة.  22 الجي�ش  قائد  العماد  • تهنئة 
للعمليات  الأرك��ان  رئي�س  نائب  تهنئة   •

مرتين.
مرات. �ست  اللواء  قائد  • تهنئة 

مع�سكر. قائد  • تهنئة 
- مت�أهل من ال�سيدة ندى نا�صر، ولهما �أربعة 

�أولاد.



�إعداد: نينا عقل خليل
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�شربل  ال�شهيد  الأول  المعاون  وعائلة  روم  بلدية  نظّمت 
خلاله  �أزيحت  البلدة،  مدخل  على  تكريمياً  احتفالاً  جرجورة 
دولة  ممثل  و�ضع  حيث  لل�شهيد،  تذكارية  لوحة  عن  ال�ستارة 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير الدفاع الوطني اليا�س المر وقائد الجي�ش 
الع�سكرية،  الغرفة  من  �شريم  جورج  الركن  العميد  قهوجي،  جان  العماد 

اللوحة،  �أم���ام  ال��زه��ر  م��ن  �إك��ل��ي�الً 
مو�سيقى  م���ن  م���ف���رزة  وع���زف���ت 
فلازمة  الم��وت��ى  معزوفة  الجي�ش 
ح�ضور  في  وذلك  الوطني،  الن�شيد 
ح�شد من ال�شخ�صيات والفعاليات 

و�أهالي ال�شهيد ورفاقه.
�أقيم  �أع��ق��ب الإح��ت��ف��ال، ق��دا���س 
البلدة.  في  جرج�س  م��ار  كني�سة  في 
كلمة  �شريم  الركن  العميد  و�ألقى 

القيادة ومما جاء فيها:
»لا عطاء �أكرم من عطاء ال�شهيد، 
�إنه  �أعظم،  �إيثار  ولا  �أنبل  فداء  ولا 
وهو  بت�ضحياته،  الم��ت��وج  الكبير 

مدماك الحق وطريق الحرية المكلّلة بالعزة والكرامة.
التي  المهمة  وبقد�سية  وطنه  بق�ضية  �شربل،  الغالي  �شهيدنا  �آمن  لقد 
�أداء  في  والتفاني  ال��ذات  ونكران  ال�شجاعة  في  �أمثولة  فكان  اليه،  �أوكلت 
واجبه الع�سكري، فتوّج م�سيرة حياته ب�شهادة تفوق كل ت�ضحية وتتخطّى 

كل عطاء، خلال قيامه بمهمة الحفاظ على الأمن والإ�ستقرار.
لقد عرفناه في �أوقات ال�سلم كما الحرب قدوة بين رفاقه في الإن�ضباط 

والم��ن��اق��ب��ي��ة ودم���اث���ة الأخ��ل��اق، 
الى  الم��ه��م��ات  تنفيذ  في  ي��ن��دف��ع 
ال�صعاب  ويتحمّل  الحدود،  �أق�صى 
ويبذل  �صدر،  برحابة  والم�شقات 
ب�صمت  وال��ع��رق  والتعب  الج��ه��د 

و�إباء.
وتوجّه الى ال�شهيد بالقول:

ك�ربت  ال��ت��ي  روم  ب��ل��دت��ك  م���ن 
الجي�ش  كما  فحملتك  ب�شهادتك 
على  ال�شاهدة  اللوحة  هذه  و�أم��ام  �صدرها،  على  مذهّباً  و�ساماً  والوطن 
على  نبقى  ب�أن  و�أ�صدقاء،  ورفاقاً  �أهلاً  اليوم  نعاهدك  و�إخلا�صك،  م�آثرك 
العهد والوعد �أمناء على دمك ودم رفاقك الأبرار. لتطمئن روحك ال�شامخة 
في جنة الخلد ب�أننا ما�ضون على الطريق التي �آمنت بها وبذلت حياتك في 
والعي�ش  الوطن  محبة  وخبزنا  البطولة،  و�ساحاتنا  الحق  راياتنا  �سبيلها، 

بكرامة وعنفوان...

روم تحيي ذكرى المعاون الأول ال�شهيد �شربل جرجورة



مرا�سم  الوطني،  الدفاع  وزارة  في  الجي�ش  �شهداء  مدافن  �أم��ام  �أقيمت 
ت�سليم رفات المجنّدين ال�شهيدين ال�سوريين بدر نور�س كنجو وابراهيم 
حمود تينه اللذين ا�ست�شهدا في منطقة البقاع الغربي العام 1982 خلال 
المواجهات التي خا�ضها الجي�ش ال�سوري �ضد العدو الإ�سرائيلي. وقد تّم 
تقليد المجنّدين ال�شهيدين و�سامي الحرب والجرحى، ومنحا درع الجي�ش 
الركن  العميد  يتقدّمه  لبناني  ع�سكري  وفد  ح�ضور  في  وذل��ك  اللبناني، 
يو�سف جرمانو�س قائد منطقة جبل لبنان ممثلاً قائد الجي�ش العماد جان 

التعاون والتن�سيق  قهوجي ورئي�س مكتب 
العميد  وال�سوري  اللبناني  الجي�شين  بين 

الركن مروان البيطار.
الن�شيد  وبعد عزف لحن الموتى ثم لازمة 
ممثل  �أل��ق��ى  ال�����ش��ه��داء،  ون�شيد  ال��وط��ن��ي 

العماد قائد الجي�ش الكلمة الآتي ن�صها:
يوماً،  الجي�ش  كتاب  في  ال�شهادة  تكن  لم 
لانت�صار  وعنواناً  والخلود  للمجد  طريقاً  �إلا 
الروح على الج�سد. لم تكن الهالة القد�سية 
عميقاً  تعبيراً  �إلا  الج��ن��دي��ة،  ر�سالة  ح��ول 
وقيم  وطنية  معانٍ  من  تحمله  ما  �سمو  عن 
�إن�سانية و�أخلاقية نبيلة، تجعل الع�سكريين 
والت�ضحية  للبذل  دائ���م  ا���س��ت��ع��داد  على 
وال�شعب  الأر���ض  عن  دفاعاً  النهاية،  حتى 

والمقد�سات.
�أبطال  من  بطلين  �شهيدين  اليوم  نودع 

الجي�ش العربي ال�سوري ال�شقيق هما المجندان 
اللذان  تينه،  حمود  وابراهيم  كنجو  نور�س  بدر 
المواجهات  �أثناء  في  لبنان،  عن  دفاعاً  �سقطا 
البطولية مع العدو الإ�سرائيلي، في �إحدى مناطق 
الظروف  لكن   ،1982 ال��ع��ام  الغربي  البقاع 
الزمن، فاحت�ضنهما  �أن يبقى م�صيرهما مجهولاً لفترة طويلة من  �شاءت 
يجودون  الذين  المخل�صين،  الميامين  �أبناءه  يحت�ضن  كما  لبنان،  تراب 
ب�أرواحهم رخا�صاً على مذبحه، كلما ع�صفت رياح الخطر ودعا نفير الواجب.
قدّمها  التي  الج�سام  الت�ضحيات  عالياً  تقدّر  اللبناني  الجي�ش  قيادة  �إن 
والتي  �شعبه،  و�سلامة  لبنان  وحدة  على  حفاظاً  ال�سوري،  العربي  الجي�ش 
و�إحباط مخططاته  الإ�سرائيلي  العدو  الكبير في درء مخاطر  الدور  كان لها 
الإجرامية، و�إنجاز تحرير الق�سم الأكبر من الأرا�ضي اللبنانية، ونحن نعتبر 
هذين البطلين ورفاقهم ال�شهداء، ك�شهداء 
عن  دفاعاً  �سقطوا  الذين  اللبناني،  الجي�ش 
لبنان على امتداد م�سيرة ال�شرف والت�ضحية 
هي  الزكية  دماءهم  ب���أن  ون�ؤكد  وال��وف��اء، 
تج�سيد لروح الأخوة والت�ضامن التي تجمع 
ال�شقيقين،  والج��ي�����ش�ني  ال�شعبين  ب�ني 
وعنوان نا�صع للتلاحم الم�صيري في مواجهة 
المخاطر والتحديات الم�شتركة من �أي جهة 

�أتت.
متوجهاً  جرمانو�س  الركن  العميد  وختم 
الى  الجي�ش  قائد  العماد  با�سم  بالتعزية 
ذوي  والى  ال�سوري  العربي  الجي�ش  قيادة 

ال�شهيدين ورفاقهما.
الحدود  الى  الرفات  نقل  تّم  ذل��ك،  وبعد 
اللبنانية - ال�سورية في محلة جديدة يابو�س، 

وت�سليمه الى القوات العربية ال�سورية.
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ال�سفارة الأ�سترالية
�أحيت ذكرى �شهدائها

ت�سليم رفات
المجنّدين ال�شهيدين 

ال�سوريين

�أحيت ال�سفارة الأ�سترالية في لبنان ذكرى 
خلال  ق�ضوا  الذين  الأ�ستراليين  �شهدائها 
في  ا�ستراليا  فيها  �شاركت  التي  المعارك 
مدافن  في  وذل��ك  الأولى،  العالمية  الح��رب 

دول الكومنولث في ق�صق�ص - بيروت.
ح�ضر الإحتفال العميد الركن �أحمد المقداد 
الجي�ش  قائد  ممثلاً  ب�ريوت  منطقة  قائد 
ا�ستراليا  �سفيرة  قهوجي،  ج��ان  العماد 
�أجنبية، الى ممثلين عن قوات  و�شخ�صيات 
ومنظمات  لبنان  في  الم�ؤقتة  المتحدة  الأمم 
�أخ���رى. وخ�ل�ال الح��ف��ل، ع��زف��ت م��ف��رزة من 
مو�سيقى الجي�ش مقطوعة �أ�سترالية بعنوان 

.»The Last Post«



لبنان  في  الم�ؤقتة  المتحدة  الأمم  قوات  من  هبة  اللبناني  الجي�ش  ت�سلّم 
التعاون المتوا�صل بين الجي�ش  �إطار  الآليات، وذلك في  قوامها عدد من 

والقوات المذكورة.
ح�ضر عملية الت�سليم التي جرت في الناقورة العميد الركن القيّم لوي�س 
حنا نائب رئي�س الأركان للتجهيز ممثلاً قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، 

�أ�سارتا  �ألبيرتو  اللواء  الدولية  القوات  وقائد 
و�ضباط من الجانبين.

وقد �ألقى العميد الركن القيم حنا كلمة �شكر 
المقدّمة  الم�ساعدة  على  الدولية  القوات  فيها 
وت�ضحياتها  الجي�ش  مع  تعاونها  على  و�أثنى 
الح��دود  على  الإ���س��ت��ق��رار  لتر�سيخ  الم��ب��ذول��ة 
القوات  عنا�صر  بت�ضحيات  ن��وّه  كما  الجنوبية، 
الدولية �ضباطاً ورتباءَ و�أفراداً، وتحلّيهم بروح 
وح�سن  والإن�����ض��ب��اط  والمناقبية  الم�س�ؤولية 
بالإ�ضافة  الج��ن��وب��ي�ني،  الأه����الي  معاملتهم 
�إنمائية  ن�شاطات  في  الفاعلة  م�شاركتهم  الى 
وثقافية متنوعة، عملت على تمتين �أوا�صر الثقة 

والطم�أنينة بين الجميع.
الدولية  القوات  »�أن ر�سالة  �أكّد فيها  �أ�سارتا كلمة  اللواء  �ألقى  بدوره، 
الأ�سا�سية هي تقديم الدعم المتوا�صل للجي�ش اللبناني في تنفيذ مهماته 
العمل  لنا  يتيح  ذلك  ب�أن  ثقة  على  »�أنا  و�أ�ضاف  الليطاني«،  نهر  جنوب 
معاً ب�شكل �أف�ضل في �سبيل هدفنا الم�شترك، �ألا وهو الحفاظ على ال�سلام 

والإ�ستقرار في جنوب لبنان«. 
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هبة من قوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة

ع�شاء دعماً للبرنامج اللبناني للأعمال المتعلّقة بالألغام
نزع  مجال  في  العاملة  وال�شركات  الحكومية  غير  الجمعيات  نظّمت 
حفل  بالألغام،  المتعلقة  للأعمال  اللبناني  المركز  وب�إ�شراف  الألغام 
اللبناني  للبرنامج  دعماً  الح��م��را،  في  ب�الزا  ك��راون  فندق  في  ع�شاء 

للأعمال المتعلقة بالألغام.
ح�ضر الحفل العميد محمد فهمي رئي�س المركز ممثلاً قائد الجي�ش 
ال�شخ�صي  الممثل  الأجنبية،  ال��دول  �سفراء  قهوجي،  جان  العماد 
المتحدة  الأمم  قوات  قائد  لبنان،  في  المتحدة  للأمم  العام  للأمين 
عن  ممثلين  الى  بالإ�ضافة  الجي�ش،  قيادة  من  �ضباط  الم�ؤقتة، 

المنظمات الدولية والجهات المانحة. وقد �ألقى العميد فهمي كلمة 
تبذلها  التي  الجهود  على  فيها  �أثنى  الجي�ش،  قائد  العماد  با�سم 
نزع  في مجال  العاملة  التجارية  وال�شركات  الحكومية  غير  الجمعيات 
في  العنقودية  والقنابل  الألغام  م�شكلة  معالجة  �سبيل  في  الألغام 
تمويل  في  �ساهمت  التي  كافة  والجهات  ال��دول  �شكر  كما  لبنان، 
على  الجميع  حاثاً  بالألغام،  المتعلقة  للأعمال  اللبناني  البرنامج 
موا�صلة دعمهم كون الم�شكلة ما زالت كبيرة في مقابل الإنخفا�ض 

الحاد في التمويل. 
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في و فهمي،  محمد  العميد  بالألغام  المتعلقة  للأعمال  اللبناني  المركز  رئي�س  ا�ستقبل 
ال�شخ�صي  الممثل  النبطية،  منطقة  في  بالألغام  المتعلقة  للأعمال  الإقليمي  المركز 
للأمين العام للأمم المتحدة ال�سيد مايكل وليامز، وجرى تداول �سير العمل في المركز 
والمراحل التي قطعها البرنامج اللبناني للأعمال المتعلقة بالألغام، كما �شاهد ال�سيد 
قدّمه  �إيجاز  الى  بعده  لي�ستمع  لبنان،  في  الألغام  م�شكلة  حول  وثائقياً  فيلماً  وليامز 
العميد فهمي حول �سير العمل والتحديات التي تواجه البرنامج والخطة الم�ستقبلية. 
اللبناني  النواب  �إبرام مجل�س  �أهمية  �شدّد فيه على  �صحافياً  م�ؤتمراً  وليامز  وقد عقد 
توقيع  الى  ودع��ا  العنقودية  القنابل  ا�ستخدام  منع  الى  الهادفة  �أو�سلو«  »�إتفاقية 
»�إتفاقية �أوتاو« لمنع ا�ستخدام الألغام الأر�ضية. كما كانت للزائر جولة �إطلاعية على 
�سير العمل في ور�شة حومين الفوقا لإزالة الألغام والقنابل العنقودية. وفي الختام، قدّم 
العميد فهمي لل�سيد وليامز درعاً تذكارية وهدية رمزية، وذلك في حفل غداء �أقيم على 

�شرفه في ح�ضور عدد من ال�ضباط.
وا�ستقبل العميد محمد فهمي، في وقت لاحق، مدير دائرة الأمم المتحدة للأعمال المتعلقة بالألغام 
التي قطعتها  للمراحل  العميد فهمي  اللقاء عر�ض  ال�سيد ماك�سويل كيرلي، وخلال   )UNMAS(
�ألقيت  كما  العنقودية،  والقنابل  الألغام  لنزع  الإن�سانية  العمليات  مجال  في  الإ�ستراتيجية  الخطة 

محا�ضرة حول عملية �إعادة تنظيف البقع الم�شبوهة التي ينفّذها المركز من عدة ور�ش.

الجي�ش يحذّر من 
محاولة اجتياز 

الأ�سلاك ال�شائكة 
ويدعو الى التقيّد 

بالإر�شادات

 - الجي�ش  قيادة  عن  �صدر 
مديرية التوجيه ما يلي:

ك�ث�رت في الآون������ة الأخ��ي�رة 
العنقودية  والقنابل  الأل��غ��ام  �إنفجار  ح���وادث 
ظروف  و�سط  الم�شبوهة  والأج�����س��ام  والذخائر 
مختلفة منها، قطف موا�سم زراعية، رعي ما�شية، 
الإقتراب  الخ��ردة،  جمع  ال�صيد،  هواية  ممار�سة 
في  الإ�سرائيلي  العدو  �أقامها  التي  المراكز  من 
بالأج�سام  العبث  ومحاولة  الإحتلال،  فترة  �أثناء 
ارت��ف��اع عدد  الى  �أدى  ال���ذي  الأم���ر  الم��ذك��ورة، 

الإ�صابات في �صفوف المواطنين.
قيادة  تذكّر  العامة،  ال�سلامة  على  وحفاظاً 
الجي�ش - مديرية التوجيه ب�أن »الألغام والقنابل 
متعددة  هي  الم�شبوهة  والأج�سام  العنقودية 
بطرق  مموّهة  تكون  وق��د  والأح��ج��ام،  الأ�شكال 
الأرا�ضي  بع�ض  في  ع�شوائياً  ومنت�شرة  مختلفة 
الى  المواطنين  القيادة  هذه  وتدعو  الزراعية«. 

التقيّد بالإر�شادات والتوجيهات الآتية:

الم�شبوهة. الأماكن  من  الإقتراب  • عدم 
محاولة  وعدم  التحذير  ب�إ�شارات  الإلتزام   •

اجتياز الأ�سلاك ال�شائكة �أو نزعها.
العنقودية  والقنابل  الألغام  لم�س  عدم   •
المنفجرة  غير  والذخائر  الم�شبوهة  والأج�سام 

�أو، العبث بها.
والتزام  الآمنة،  غير  الطرقات  �سلوك  • عدم 

الطرقات المعبدة.
• التزام قواعد الحيطة لأن عدم وجود دلائل 

�أو �إ�شارات لا يعني عدم وجود �أج�سام خطرة.
كما تدعو القيادة المواطنين عند م�صادفتهم 
لغماً �أو ج�سماً غريباً، الى �ضرورة �إبلاغ �أقرب مركز 
المتعلقة  للأعمال  اللبناني  المركز  �أو  ع�سكري 
بالألغام على رقمي الهاتف: 05/956143 �أو 

.05/956193

ملاحقة مخالفين في 
بعلبك ونزع ذخائر 

في بنت جبيل

قيادة  في  التوجيه  مديرية  �أ�صدرت 
الجي�ش البيان الآتي:

وفي   ،2010/4/17 ب��ت��اري��خ   •
بتنفيذ  الجي�ش  م��ن  ق��وة  ق��ي��ام  �أث��ن��اء 
في  ال�شراونة  محلة  في  ال��دوري��ات  �إح��دى 
قبل  من  نار  لإط�الق  تعرّ�ضت  بعلبك، 
�إ�صابة  الى  �أدى  م��ا  الم�سلحين،  �أح���د 
وعلى  ب��ج��راح.  الع�سكريين  م��ن  ع��دد 
�إجراءات  الجي�ش  وحدات  اتخذت  الفور 
ميدانية، وفر�ضت طوقاً �أمنياً ودهمت 
من  عدداً  و�أوقفت  الم�شبوهة،  الأماكن 
�صلتهم  مدى  من  للتثبت  الأ�شخا�ص 
بالحادث. وتوا�صل الوحدات الع�سكرية 
عن  للك�شف  وده��م  تق�صّي  عمليات 
معه،  والمتعاونين  الجاني  وجود  مكان 
وتوقيفهم  ف��راره��م  دون  ل��ل��ح���ؤول 

و�إخ�ضاهم للعدالة.
عثر   ،2010/4/20 ب��ت��اري��خ   •
من  ع���دد  ع��ل��ى  جبيل  ب��ن��ت  م��دي��ن��ة  في 
العيارات  مختلف  من  الهاون  قذائف 
منزل،  رك��ام  بين  الح��رب  مخلفات  من 
ت��وجّ��ه��ت وح���دة تابعة  ال��ف��ور  وع��ل��ى 
وعملت  الم��ك��ان  الى  الهند�سة  لفوج 
حفارة  با�ستخدامها  ال��ردم  رف��ع  على 
في  التنقيب  لخ��ط��ورة  ن��ظ��راً  مج��ن��زرة 
الموجودة  الذخائر  رف��ع  وتّم  الم��ك��ان، 

و�إجراء اللازم ب��شأنها.
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�صدر عن قيادة الجي�ش تعميم رقم واحد يق�ضي بما يلي:
ال�سير،  و�أنظمة  بقوانين  الع�سكريين  تقيّد  وج��وب   •
لهم،  العائدة  ال�سيارات  لوحات  موا�صفات  لجهة  خ�صو�صاً 
�ضبط  محا�ضر  لتنظيم  وتلافياً  �سياراتهم  لتوقيف  منعاً 

بحقّهم ب�سبب المخالفات.
بمخالفة  المتعلّقة  الخدمة  مذكرة  بتطبيق  الت�شدّد   •

الع�سكريين �أحكام قانون ال�سير.

تعميم

بكالوريو�س 
في �إدارة 
الأعمال 
للرائد
بيار ف�ضول

الحرا�سة  كتيبة  م��ن  ف�ضول  خطار  بيار  ال��رائ��د  ن��ال 
في  بكالوريو�س  الجمهوري،  الحر�س  لواء  في  والمواكبة 
الأعمال من الجامعة العربية  �إدارة 

المفتوحة.

المركز  �أطلق  �ضحاياها،  وم�ساعدة  مخاطرها  من  والتوعية  الألغام  لمكافحة  العالمي  اليوم  لمنا�سبة 
والبقاع  الجنوب  قرى  في  لغم«  مكان  »�شجرة  بعنوان  ت�شجير  حملة  بالألغام  المتعلقة  للأعمال  اللبناني 
الغربي، وذلك بالتعاون مع اللجنة الوطنية للتوعية من مخاطر الألغام واتحاد ك�شاف لبنان وبدعم من 

جمعية الم�ساعدات ال�شعبية النروجية.
كذلك، �أطلقت حملة تذكيرية للتوعية من مخطار الألغام والقنابل العنقودية والذخائر غير المنفجرة، 
�ألوية الجي�ش و�أفواجه المنت�شرة في الجنوب والنبطية والبقاع بتوزيع من�شورات ومل�صقات  حيث قامت 
على المواطنين المارين على الحواجز التابعة لها، تحمل ر�سائل توعية. وفي ال�سياق نف�سه، �أقام نا�شطو 
الجمعيات الأهلية الأع�ضاء في اللجنة الوطنية للتوعية من مخاطر الألغام، حواجز توعية في عدد من القرى.

�شجرة مكان
كل لغم 
والتوعية
في حملة 
تذكيرية
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�إيجاز و�سيناريو المناورة
الكلمة  كانت  ثم  افتتاحاً،  الوطني  الن�شيد 
العمليات،  مدير  الحتي،  مارون  الركن  للعميد 
عن  ال��دف��اع  في  الجي�ش  لمهمات  عر�ض  ال��ذي 
على  والحفاظ  الإ�سرائيلي  العدو  �ضد  الوطن 

ال�سلم الأهلي ومكافحة الإرهاب.
العملانية  الخطة  تفا�صيل  لي�شرح  انتقل  ثم 
عملية  »ه��ي  التي  المجوقلة،  العملية  لهذه 
عنيفة  التخطيط،  دقيقة  الت�صميم،  م�سبقة 
التنفيذ ت�سمح بتوجيه �ضربة للعدو من م�سافة 
خلال  من  الطبيعية،  العوائق  متخطية  بعيدة، 

دمج القوى الجوية ووحدات الم�شاة مع �أ�صناف 
متنوعة من الأ�سلحة البرية«.

وعر�ض مدير العمليات ال�سيناريو على النحو 
الآتي:

بتواريخ مختلفة، تلاحقت التقارير عن �إمكان 
قيام عملاء العدو الإ�سرائيلي �أو خلايا من تنظيم 
لها،  داعمة  �إرهابية  منظمات  �أو  الإ�سلام  فتح 
ب�أعمال �إرهابية في مناطق لبنانية مختلفة. هذه 
الأعمال من ��شأنها �إرباك الو�ضع و�إحداث الذعر 
والخوف في �صفوف المواطنين، ما دفع مجل�س 
�أي  بمواجهة  الجي�ش  قيادة  تكليف  الى  ال��وزراء 

عمل �إرهابي ومنع التعديات على المواطنين.
كافة  اللبنانية  الأرا�ضي  على  الجي�ش  ينت�شر 
الأعمال  وم��ن��ع  الإ��رسائ��ي��ل��ي  للعدو  للت�صدي 
الفوج  وي��ت��م��رك��ز  الأم�����ن.  الإره���اب���ي���ة وح��ف��ظ 
ال�سيمان  وعيون  غو�سطا  ثكنتي  في  المجوقل 
الفوج  ي�شكّل  حيث  الثامن  اللواء  قطاع  �ضمن 

احتياط القيادة.
الحتي  ال��رك��ن  العميد  ���ش��دّد  الإط���ار  ه��ذا  في 
كافة،  والأ�سلحة  الوحدات  جهوزية  �ضرورة  على 
وتنفيذ  ب��ال��ط��واف��ات  الإن��ت��ق��ال  م��ن  والتمكّن 
هذه  ذلك.  منها  يُطلب  عندما  مجوقلة  عمليات 

المجوقل يناور بح�ضور قائد الجي�ش
والمغاوير مع وحدات �أخرى في »مطرقة و�سندان«

�أهمية  ع��ل��ى  الج��ي�����ش  ق��ائ��د  ���ش��دّد 
الإحتراف والجهوزية والدقة والإن�ضباط... 
في الأفواج الخا�صة، معتبراً �أنها »قب�ضة 

الجي�ش«.
ح�ضوره  بعد  جاء  قهوجي  العماد  كلام 
الفوج  نفّذه  ال��ذي  التكتي  التمرين 
منطقة  في  الح��يّ��ة  بالذخيرة  المجوقل 

وطى الجوز.
قائد الجي�ش عّرب عن حنينه الى الفوج 
المجوقل الذي كان هو م�ؤ�س�سه وقائده، 
»يداً  البقاء  الى  الع�سكريين  داع��ي��اً 
واحدة في وجه كل التحديات، للحفاظ 

على الوطن والدولة لنا ولأولادنا«.
القيادة  �ضباط  كبار  الم��ن��اورة  ح�ضر 
في  المعتمدون  الع�سكريون  والملحقون 
الى  �إ�ضافة  مدنيون،  وم��دع��وون  لبنان 
�ضباط من �ألوية الجي�ش وقطعه ووحداته.



مراحل  خم�س  على  تتم  المجوقلة  العمليات 
تكون  التخطيط  ففي  والتنفيذ:  التخطيط  في 
التكتية الجوية،  العمليات  الأولى خطة  المرحلة 
فالتحميل  الجوي،  فالتحرك  الإهباط،  ثم  ومن 
لدى  �أم���ا  الأخ��ي�رة.  الم��رح��ل��ة  التجميع  ليكون 
يكون  �إذ  العك�س،  ه��و  يح�صل  فما  التنفيذ 
بالعمليات  تنتهي  التي  المراحل  �أولى  التجميع 

التكتية الجوية.

البيانة التنظيمية والا�ستطلاع
طبيعة  �أو���ض��ح  ن���ادر  ج���ورج  ال��رك��ن  العميد 
التنظيمية  البيانة  �شرح  �أ�سا�سها  وعلى  المهمة، 
�سرية  المجوقلة،  القتال  �سرايا  المجوقل:  للفوج 

الدعم و�سرية القيادة والخدمة.
الو�ضع العام، حرب معلنة مع الإرهاب والعدو. 
»تلقينا ات�صالاً هاتفياً ال�ساعة 16.30 تاريخ 
بوجوب  العمليات  مدير  من   2010/4/15
متخفٍ  ب�شكل  متمركزة  �إرهابية  مجموعة  تدمير 
الك�سارات وذلك قبل  في منطقة وطى الجوز - 

تاريخ 2010/4/16 ال�ساعة 11.30.
بوجوب  الإ�ستطلاع  لف�صيلة  الأم���ر  �أعطينا 
عن  ف���وراً  والإف����ادة  ال��ه��دف  منطقة  ا�ستطلاع 
المجموعة  عنا�صر  تم��رك��ز  وكيفية  تح���رّك  �أي 

الإرهابية«.
وبا�شر كل �ضابط �شرح مهمته ودور المجموعة 

الم�س�ؤول عنها.

الملازم الأول المغوار ايلي كيروز �آمر ف�صيلة 
الإ�ستطلاع في الفوج المجوقل يو�ضح: »انطلقت 
بقعة  لا�ستطلاع  ال�سيمان  عيون  من  الف�صيلة 
التما�س  على  للحفاظ  قنا�صين  وت��رك  العدو 

والذي �سينتقل  العدو،  بالنظر مع 
الى تما�س بالنار عند �سماع �صوت 

الطوافات«.
على  الم�ستطلعون  ح�صل  وق��د 
تمركز  كيفية  ع��ن  وا�ضحة  �صور 
ع��ن��ا��رص الم��ج��م��وع��ة الإره���اب���ي���ة 
وبقعة  ال��ت��ق��ري��ب��ي  وع���دي���ده���م 
المعلومات  �أعطيت  حيث  الأر���ض، 
لتحليلها  الفوج  لقيادة  الكاملة 
وب��ن��اء �أم���ر ال��ع��م��ل��ي��ات ع��ل��ى هذا 

الأ�سا�س.

تقييم العدو ون�شاطه
ي�شرح الرائد المغوار محمد الم�صطفى، رئي�س 
»طبيعة  الفوج  في  الأمن  و�ضابط  الثاني  الفرع 
بالو�صول �سيراً  الأر�ض جبلية ت�سمح لل�صديق 
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و�آلياً وت�سمح باختباء العدو. الطق�س جيد نهاراً 
ي�سوء ليلاً ب�سبب ال�ضباب«.

وتابع تقييم العدو ون�شاطه: »حوالى 20 الى 
25 عن�صراً يتزوّدون �أنواعاً مختلفة من الأ�سلحة 

بالإ�ضافة  والمتفجرات.  والرمانات  الر�شا�شة 
لديهم  ومراقبة.  ر�ؤي��ة  و�أج��ه��زة  قنا�صات  الى 
القدرة على �إقامة ن�سفيات وتفخيخات وتنفيذ 
مع  حتى  ليلاً  التحرك  وعلى  �إنتحارية،  عمليات 

الر�ؤية المحدودة.
ب�أعمال  للقيام  نائمة  بخلايا  العدو  يحتفظ 
وت�شتيت  ال�ضغط  لتخفيف  متزامنة  �إرهابية 
�إرباكها،  ومح��اول��ة  الجي�ش  وح���دات  ق���درات 
�إ�ستطلاع  بعمـليات  قيامها  الى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الجيـ�ش  وح���ـ���دات  لم���راك���ز  ��رسي��ـ��ة  وم��راق��ب��ة 

وقوافلها. 
�أما معنويات العـدو فتُقدّر على ال�شكل الآتي: 
القتال حتى �آخر رَمَق واحتمال عدم الا�ست�سلام، 
قتالية  خبرة  ولديهم  �إنتحارية  ب�أعمال  القيام 

�سابقة )�أفغان�ستان - العراق - نهر البارد...(
�أما نقاط ال�ضعف لدى هذا العدو فهي، عدم 

معرفة طبيعة الأر�ض، و�سكان غير موالين.

فكرة المناورة
الفرع  رئي�س  نهرا  جان  المغوار  الرائد  يتابع 
التي  المناورة  فكرة  �إي�ضاح  الفوج  في  الثالث 
وفقاً  الطوق،  و�إحكام  البقعة  عزل  على  ترتكز 

لثلاث مراحل.
بوا�سطة  الإن��ت��ق��ال  الأولى:  المرحلة   -
التحميل  بقعة  م��ن  قتال  ب�سريتي  ال��ط��واف��ات 
المرتفعات  على  وال�سيطرة  الإهباط،  بقع  الى 

الحاكمة لبقعة العمليات.
مهاجمة  الثانية:  المرحلة   -
المجوقلة  القتال  ب�سرية  ال��ه��دف 

الثانية.
ملاحقة  الثالثة:  المرحلة   -
ومطاردتهم،  الفارين  الم�سلحين 
م���ع الإح���ت���ف���اط ب����رسي��ة ال��ق��ت��ال 
المجوقلة الثالثة كاحتياط وتركيز 

الجهد الرئي�س لجهة ال�شرق.

دور الطوافات
ف��ادي  ال��ط��ي��ار  ال��رك��ن  العقيد 
الج���وي،  الإرت���ب���اط  ���ض��اب��ط  لبكي 
القوة الجوية  ناحيته دور  �شرح من 
بعد �إعلان حالة �إ�ستنفار في قاعدة 
الإت�صال  »تّم  الج��وي��ة:  ب�ي�روت 
المعلومات  لأخذ  المجوقل  بالفوج 
وتح�����ض�ري غ��رف��ة ال��ع��م��ل��ي��ات، ح��ي��ث حُ����دّدت 
وجود  بقعة  لتطويق  للطوافات  �إهباط  نقاط 

الإرهابيين.
الإهباط،  بعد  الطوافات  توزيع  الى  بالإ�ضافة 
�أوتيل  م�ست�شفى  الى  للجرحى  ال�صحي  الإخ�الء 
دي����و، ط���واف���ة مج��ه��زة لم�الح��ق��ة ال��ه��ارب�ني، 
المجوقل  الفوج  لعنا�صر  ال�سريع  للإخلاء  طوافة 

وطوافتين لنقل ف�صيلة الإ�ستطلاع«.
زياد  النقيب المجوقل  الى ذلك، قام كل من 
الخام�سة،  المجوقلة  القتال  �سرية  �آم��ر  رح��ال 
القتال  �سرية  �آم��ر  حمود  الدين  بهاء  والنقيب 
المجوقلة الثانية ب�شرح دور كل من ال�سريتين في 

هذه العملية.
المجموعة  على  ال��ط��وق  �إح��ك��ام  الأولى  مهمة 
�سرية  وم�ساندة  الإف�الت  من  ومنعها  الإرهابية 

القتال المجوقلة الثانية بالنار.
فكرة  بالتف�صيل  ح��م��ود  ال��ن��ق��ي��ب  و���ش�رح 
وحدد  العدو،  وتدمير  البقعة  لاحتلال  مناورته 
الدعم  ب�إمرته وف�صيلة  القتال  مهمات ف�صائل 
�سرية  بين  النيران  تن�سيق  على  مركزاً  الناري 
الا�ستطلاع  وف�صيلة  الخام�سة  المجوقلة  القتال 
عملية  هي  والتي  الراجلة،  القتال  وف�صائل 
من  الخ�سائر  ت�الفي  بغية  ج��داً  ومهمة  دقيقة 
بدقة  العدو  على  والرماية  ال�صديقة،  النيران 

وفعالية.
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متابعة ميدانية
�شا�شة  ع��ل��ى  ال��ع��ر���ض  ت��اب��ع��وا  الح���ا��ض�رون 
لتمكين  والإنكليزية  العربية  باللغتين  كبيرة 
مو�ضوع  ف��ه��م  م��ن  ال��ع�����س��ك��ري�ني  الم��ل��ح��ق�ني 

التمرين وكيفية �سيره.
ال�����ش�رح ك����ان م��دع��م��اً ب���الخ���رائ���ط وال�����ص��ور 
ف�صيلة  عليها  ح�صلت  التي  الفوتوغرافية 
والإنت�شار  ال��ه��دف  م��واق��ع  ل����رشح  الا���س��ت��ط�الع 
�ضد  الم�ستخدم  وال�سلاح  المواجهة،  و�أم��اك��ن 
العدو، بالإ�ضافة الى الإ�ستنتاجات والإقتراحات.

النظري  ال����رشح  ان��ت��ق��ل الج��م��ي��ع م��ن  ب��ع��ده��ا 
 - الج��وز  وط��ى  في  الم��ن��اورة  تنفيذ  منطقة  الى 
تّم  هناك  الجي�ش.  قائد  ح�ضر  حيث  الك�سارات، 

تطبيق التعليمات بحذافيرها.

�سير العمليات
اللا�سلكية،  الأجهزة  بوا�سطة  تُعطى  الأوام��ر 
الم�شاة  وح���دات  م��ن  القريبة  ال��دع��م  رم��اي��ات 
وحرف نيران الدعم تّمت بدقة واحتراف وفي جو 
�أحد عنا�صر  من المخاطرة المدرو�سة، حيث عمد 

لتفجير  نا�سفة  عبوة  و�ضع  الى  القتال  هند�سة 
تنفجر  لم  الإره���اب���ي���ون.  يحتله  مبنـى  ح��ائ��ط 
المتوجب  من  وكان  تقني  عطل  ب�سبب  العبوة 
عن  يقـل  لا  م��ا  انتظـار  العملية،  الناحية  م��ن 
دقيقتين لمعالجة العبوة و�إ�صلاح الخلل، ولكن 
�إ�شعال  الى  دفعاه  واندفاعه  العن�صر  هذا  ج��ر�أة 
و�شجاعة  ب�سرعة  ثانية  م��رة  ال�صاعق  الفتيل 
ذهول  و�سط  الهدف  ودُمّ��ر  العبوة  فانفجرت 
و�صلت  الذي  التقني  الم�ستوى  من  الحا�ضرين 

اليه وحدات الفوج.
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الطبيعي  من 
ي�ستمر  �أن 
ال�����������ف�����������وج 
الم���ج���وق���ل في 
ت����دري����ب����ات����ه 
لتخ�صّ�ـصيــــة  ا
الإح��ت�راف����ي����ة 

التي ت�سهم في تعزيز قدراته 
�أداء  م��ن  وتم��كّ��ن��ه  القتالية، 
الموكلة  الم��ه��م��ات  مخ��ت��ل��ف 
وحا�سمة،  �سريعة  ب�صورة  اليه 
دائ��م  ا���س��ت��ع��داد  في  وتبقيه 
الج�سام  الت�ضحيات  لتقديم 
دعا  كلما  الوطن  مذبح  على 

الواجب.
�أحييكم في الفوج المجوقل، 
وع�سكريين،  و�ضباطاً  قيادة 
المميزة  جهودكم  على  و�أثني 
وت�����ض��ح��ي��ات��ك��م ال���ك���ب�ي�رة، 
�صون  �سبيل  في  الم��ب��ذول��ة 
والحفاظ  والا�ستقرار،  الأم��ن 
و�أبنائه،  الوطن  كرامة  على 
من  م���زي���د  الى  و�أدع�����وك�����م 
للبقاء  والج��ه��وزي��ة  اليقظة 
مواطنيكم  ثقة  مو�ضع  دائماً 

وتقديرهم.
في 2010/4/16
قائد الجي�ش
العماد جان قهوجي

وج
لف
 ا
جل
 �س

في



القتال  مج��م��وع��ات  ق��ام��ت 

الج���ب���ل���ي ب��ت�����س��لّ��ق م��ن��اط��ق 

وج����ب����ال ���ص��ع��ب��ة لم���ط���اردة 

الإرهابيين م�ستخدمة تقنيات 

انتقلت  وق��د  خ��ا���ص��ة.  جبلية 

الم��ج��م��وع��ات الم�����ش��ارك��ة الى 

التنفيذ  قبل  المهمة  م��ك��ان 

فا�ستطلعت  ���س��اع��ة  ب����ـ48 

المنطقة وعاينت �أماكن �إهباط 

الطوافات والتلال المحيطة.

و�����ض����ع تح����ت ال�����س��ي��ط��رة 

طوافات  �سرب  للفوج  التكتية 

كلفت   UH - 1H ن����وع 

مطار  م��ن  تكتي  نقل  بمهمة 

بيروت الى مهبط الدقار، ومنه 

الى رام - م�شم�ش.

ا�ستعملت  التي  الأ�سلحة  �أما 

ف��ك��ان��ت م�����ش��ب��ه ل��ل��دب��اب��ات 

هاون  ملم،   106 )مدرعات(، 

ملم،  و61  و81  م��ل��م،   120

وقنا�صة  خفيفة  �أ�سلحة  الى 

ملم   12.7 ور����ش���ا����ش���ات 

وقاذف لان�شر وملالات.

ت و�أ�سلحة
مهارا
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المجموعة  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء  تّم 
الجرحى  بع�ض  وقوع  مع  الإرهابية 
الم��ج��وق��ل  ال���ف���وج  في ���ص��ف��وف 
الطوافة  وت��ول��ت  )�إف�رتا���ض��ي��اً(، 
الع�سكرية  الم��ج��م��وع��ات  �إخ��ل��اء 
الأولى  للمرة  يعتمد  �أ�سلوب  وفق 
اللبناني  الج��ي�����ش  ���ص��ع��ي��د  ع��ل��ى 

.)Extraction Rope(
انتهت العملية بنجاح، فرمى �أحد 
عبارة  ك��ان  ه��دف  نحو  القنا�صين 
اللبناني  ال��ع��ل��م  يحمل  خ��ي��ط  ع��ن 
فانفتح  الخيط  و�أ�صاب  ملفوفاً، 
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نفّذ فوج المغاوير تمريناً تكتياً على م�ستوى لفيف فرعي 
القوات الجوية ووحدات من  )نهاري وليلي( �شاركت فيه 
ح�ضر  جاج.  اللقلوق،  العاقورة،  منطقة  في  المجوقل  الفوج 
وقائد  التعليم،  مديرية  من  غريّب  فادي  العميد  المناورة 

فوج المغاوير العميد الركن �شامل روكز و�أركان الفوج.
�إرهابية  مجموعة  على  الق�ضاء  التمرين  �سيناريو  ت�ضمّن 
التي يوجدون فيها،  البقعة  الدولة على  وا�ستعادة �سلطة 
لواءي  من  وح��دات  تولت  بالمهمة،  المكلف  المغاوير  فوج  جانب  والى 

الم�شاة الثاني والثامن توفير الدعم.

ف�صيلة  طوّقت  المهمة  لتنفيذ  الفوج  و�ضعها  التي  للخطة  ووفقاً 
مجوقلة المنطقة وتولى لفيف فرعي من المغاوير مهاجمة الإرهابيين، 

الذين هربت مجموعة منهم باتجاه �أرز جاج.
لتطويق  طوافة  بوا�سطة  �إن��زالاً  نفّذت  الفوج  في  الا�ستطلاع  ف�صيلة 
الى  �أدت  و�سندان«  »مطرقة  عملية  نفّذت  حيث  وملاحقتهم  الهاربين 

الإطباق على العدو.
ليلاً  ع�شرة  الح��ادي��ة  وحتى  �صباحاً  ال�ساد�سة  من  العملية  ا�ستمرت 
التكتي  واللفيف  ال��ف��وج  ق��ي��ادة  الى  الم��غ��اوي��ر  م��ن  فيها  و���ش��ارك��ت 

المجموعات الأولى والثانية والرابعة والخام�سة.

ان
سند
و�
ة 
رق
مط



العلم اللبناني، علامة الإنت�صار. كان الرمي عن 
على  �إ�ضافياً  دليلاً  ق��دّم  مما  م�رتاً،   150 بعد 

حرفية العنا�صر المجوقلين.
مناورة ناجحة، �أده�شت الح�ضور الذين دعاهم 

قائد الفوج الى غداء في ثكنة الفوج.

القائد والع�سكريون
قبل العودة الى ثكنة الفوج في غو�سطا، اجتمع 
من  خروجهم  عقب  بالع�سكريين  الجي�ش  قائد 
ولم�س  اليهم  تح��دث  �أ�سلحتهم.  مع  الم��ن��اورة 
ما  �أف�����ض��ل  �إع��ط��اء  على  وت�صميمهم  عزمهم 
ب�إمرته  خدموا  ع�سكريون  بينهم  وكان  لديهم. 

يوم كان قائداً للفوج، تعرف اليهم و�أثنى على 
عطاءات الفوج.

وقد افتتح القائد في ثكنة الفوج حقل رماية 
في  كلمة  مدوناً  عمليات  وغرفة  المقاتل  وجولة 

�سجل ال�شرف.

�أ�صداء
ت���رك ه���ذا ال��ت��م��ري��ن �أ�����ص����داءً مم��ي��زة ل��دى 
دعماً  منهم  كبير  ق�سم  يقدّم  الذين  المدنيين 
�أبدى  ناحيتهم،  ومن  للجي�ش.  ومعنوياً  مادياً 
بالقول:  ده�شتهم  الع�سكريون  الملحقون 
 For the 1st time in Lebanon,«

الأولى  )للمرة   »we see the real war
نرى الحرب الحقيقية في لبنان من خلال تمرين(.
للقيادة  �شهاب  ف����ؤاد  كلية  ق��ائ��د  واع��ت�رب 
�سليمان  الح��اج  علي  الركن  العميد  والأرك���ان 
التوا�صل  نتيجة  وهو  وج��دّي  محترف  عمل  �أن��ه 
منذ   )Non stop training( والمثابرة 
�إذا ح�صلت  الدماء  ما �سيوفّر  البارد، وهذا  نهر 

معارك.
الى ذلك اجتمع قائد الفوج المجوقل ب�ضباطه 
وتقييم  للمهمة  نقد  لإجراء  العمليات  غرفة  في 
الذي  بالم�ستوى  افتخاره  عن  عّرب  وقد  الأداء، 

»و�صلنا اليه و�سنبقى نخبة الجي�ش«.
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هية
نششرة توجي

�أيار
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�شهر  م���ط���ل���ع  م�����ع 
�أي������ار، ت�����ش��ه��د ال��ب�الد 
الانتخابات  ا�ستحقاق 
والاختيارية،  البلدية 
جبل  محافظة  من  ب��دءاً 
ت�شمل  �أن  على  لبنان 
اللاحقة  الم���راح���ل  في 
مخ��ت��ل��ف الم��ح��اف��ظ��ات 
وت�شكّل  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة. 
البلدية  الان���ت���خ���اب���ات 
من  واح��دة  والاختيارية، 
الوطنية  الا�ستحقاقات 
وح�سا�سية،  دق��ة  الأك�ث�ر 
ت����داخ����ل  الى  ن������ظ������راً 
ال�سيا�سية  الإع��ت��ب��ارات 
والعائلية  والم��ن��اط��ق��ي��ة 

تر�شيحات  من  به  تحفل  ما  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شخ�صية،  وحتى 
وحملات ترويج وجولات ولقاءات مكثفة، تمتد من المدن الكبيرة 
�إلى القرى ال�صغيرة و�صولاً �إلى الأحياء والمنازل، وتلام�س في كثير 
من الأحيان محيط �سكن عائلات الع�سكريين و�أقربائهم، لذا ت�شدّد 

قيادة الجي�ش على ما ي�أتي:
�أحد وجوه  �أهمية خا�صة، كونه يمثّل  - يكت�سب هذا الإ�ستحقاق 
الحياة الديمقراطية في لبنان، ودعامة �أ�سا�سية من دعائم ا�ستقرار 
الدولة ونهو�ض المجتمع وتفعيل ور�شة الإنماء. ولا �شك �أن �إتمامه 
بنجاح، �سينعك�س �إيجاباً على ��شؤون المواطنين، وي�ؤدي �إلى تعزيز 

الثقة الداخلية والخارجية بالوطن.
للم�ؤ�س�سة  جديداً  اختباراً  المرتقبة،  الانتخابية  العملية  ت�شكّل   -
على  الحفاظ  بواجب  قيامها  معر�ض  في  الأمنية  والقوى  الع�سكرية 
لمواجهة  الدائمة  الجي�ش  جهوزية  ظل  وفي  وحريته،  المواطن  �أم��ن 
في  وتيرتها  ازدادت  التي  الإ�سرائيلية،  والإ�ستفزازات  التهديدات 
الغالية  بالثقة  التفريط  الم�سموح  غير  من  وبالتالي  الأخ�رية،  الآونة 
التزامه  ثمرة  هي  والتي  الجي�ش،  اللبناني  ال�شعب  مح�ضها  التي 
العدو  مواجهة  في  الج�سام  وت�ضحياته  وبطولاته  الرفيع،  الوطني 
ال�سنوات  خلال  الأهلي  ال�سلم  م�سيرة  و�صون  والإره��اب،  الإ�سرائيلي 

الفائتة.

ال����وح����دات  �إن   -
ال����ع���������س����ك����ري����ة في 
مخ���ت���ل���ف الم���ن���اط���ق 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، م���دع���وة 
بالتح�ضيرات  للقيام 
والميدانية،  اللوج�ستية 
وات������خ������اذ ال����ت����داب��ي�ر 
قبل  ال�الزم��ة،  الوقائية 
العملية وخلالها وبعدها، 
لا����س���ت���دراك ال��ث��غ��رات 
وال�������ش���وائ���ب وم��ع��الج��ة 
الح����وادث ال��ط��ارئ��ة، �إلى 
ال��ت��ن�����س��ي��ق مع  ج���ان���ب 
وتقديم  الأمنية،  القوى 
المطلوبة  الم�����س��اع��دات 
للإدارات الر�سمية المعنية 

بهذه العملية.
- ت�ؤكد القيادة مرة �أخرى، كما �أكدت في الا�ستحقاقات ال�سابقة، 
تدخّلهم  ومنع  والقوانين،  الأنظمة  الع�سكريين  التزام  وج��وب 
�أو بعيد، وعدم ح�ضورهم  بمجريات العملية الانتخابية، من قريب 
الإجتماعات واللقاءات، �أو تناولها من خلال الأحاديث والات�صالات 
و�إبداء الآراء، تحت �أي ظرف �أو طابع كان، وتنبّه ب�أنها �ستتخذ �أق�صى 
على  و�سيبقى  كان  فالجي�ش  المخالفين،  بحق  الت�أديبية  التدابير 
م�سافة واحدة من جميع الأطراف، وواجبه توفير الأمن والحرية لهم 
على قدم الم�ساواة، وهو لن يتهاون مع �أي محاولة لإثارة الع�صبيات 
�أي جهة  �إلى  والغرائز، و�سيت�صدّى بكلّ حزم وقوة للمخلّين بالأمن 
انتموا. وفي المقابل ف�إن ع�سكرييه مدعوون �إلى التم�سك بمناقبيتهم 

المعهودة، ومعاملة المواطنين، بمنتهى التجرّد واللياقة والاحترام.
الع�سكريين  بوعي  ثقتها  تجدّد  �إذ  الجي�ش  قيادة  �إن  و�أ�ضافت: 
المرحلة،  هذه  في  عاتقهم  على  الملقاة  الم�س�ؤولية  حجم  و�إدراكهم 
التعاون  بالا�ستحقاق،  المعنية  والفعاليات  المواطنين  من  ت�أمل 
الجهود  و�ضمّ  الع�سكرية،  الوحدات  قبل  من  المتخذة  الإج��راءات  مع 
�إظهار  وهو  العملية،  من  الأ�سمى  الهدف  لتحقيق  ة  الخّري والإرادات 
�صورة لبنان النا�صعة في العالم، وت�أكيد �إخلا�ص اللبنانيين لوطنهم، 

و�إيمانهم بثقافة الحرية والتنوع والإنفتاح.

ع�شية انطلاق الإنتخابات البلدية �أكدت قيادة الجي�ش 
- مديرية التوجيه، في ن�شرة توجيهية عمّمتها على 
وتوفير  الإنتخابي  »الإ�ستحقاق  بعنوان  الع�سكريين 
الأنظمة  الع�سكريين  التزام  للجميع«، »وجوب  الحرية 
والقوانين، ومنع تدخلهم بمجريات العملية الإنتخابية، 
الإجتماعات  ح�ضورهم  وع��دم  بعيد،  �أو  قريب  م��ن 
واللقاءات، �أو تناولها من خلال الأحاديث والإت�صالات 
و�إبداء الآراء، تحت �أي ظرف �أو طابع كان«. ونبّهت ب�أنها 
»�ستتخذ �أق�صى التدابير الت�أديبية بحق المخالفين«.

الإ�ستحقاق الإنتخابي في ن�شرة توجيهية

توفير الحرية للجميع





�إعداد: العميد �أنطوان نجيم
روجينا خليل

كري
تحقيق عسس

�أيار
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نظام المعلوماتية
الت�أليل  ق�سم  ع��م��ل 
الع�سكرية  ال��ط��ب��اب��ة  في 
الجهود  �سائر  مع  يتكامل 
هذه  �أداء  لتطوير  المبذولة 
ال��ط��ب��اب��ة وي�����ض��ط��ل��ع ب���دور 
الم��وارد  ا�ستخدام  في  �أ�سا�سي 
الرعاية  ي�ؤمن  نحو  على  المتاحة 

ال�صحية الأف�ضل.
الطبابة  في  الت�أليل  ق�سم  رئي�س 
ال�شكر  مروان  الركن  العقيد  الع�سكرية 
�أنجزه من  يطلعنا على مهمات ق�سمه وما 
الطبابة  مكننة  م�شروع  الى  �إ�ضافة  برامج، 

الع�سكرية.
�أن  الى  ال�شكر  الركن  العقيد  ي�شير  ب��داي��ة، 
ق�سم الت�أليل في الطبابة الع�سكرية اعتمد نظام 
الموارد  ا�ستخدام  ل�ضمان  متكامل  معلوماتية 
ال�صحية  الرعاية  ي���ؤم��ن  نحو  على  الم��ح��دودة 

الجيدة.
الع�سكرية  الطبابة  ع�صب  الق�سم  هذا  يعتبر 
اهتماماته  ر�أ���س  في  كان  لذا  �إيقاعها،  وناظم 
الدرا�سات  و�ضع  ع�رب  ت�أليلها  الى  ل  التو�صّ
مع  وظيفياً  والتن�سيق  التنفيذية،  والخطط 
وطبابات  الطبابة  في  الت�أليل  مراكز  مختلف 
من  حاجتها  تحقيق  على  والعمل  الم��ن��اط��ق، 

الأجهزة والبرامج والأعمال المتعلقة بالت�أليل.
و�أ�ضاف قائلاً: »تطبيقاً لمهماته، �أنجز الق�سم 
تجديد  برنامج  �أب��رزه��ا:  ال�ربام��ج  من  مجموعة 
الإ�ست�شفاء  برنامج  المزمنة،  للأمرا�ض  الأدوية 
برنامج  الم��رك��زي،  الع�سكري  الم�ست�شفى  في 
بدلات  لاحت�ساب  وبرنامج  ال��ط��وارئ،  لق�سم 
والعد�سات  النظارات  وبرنامج  الأطباء،  �أتعاب 
وتحديث  و�صل  تّم  وكذلك،  وغيرها...  الطبية 
جميع  تغطي  والتي  الطبابة  في  الت�أليل  �شبكة 
من��شآتها، بالإ�ضافة الى و�صلها لا�سلكياً ب�شبكة 
اليوم  ج��ادي��ن  ونعمل  الجي�ش.  ق��ي��ادة  ت�أليل 
والم�ستو�صفات  المناطق  طبابات  و�صل  على 
�أن  كما  الع�سكرية،  الطبابة  ب�شبكة  الع�سكرية 
مكننة  م�شروع  �إنج��از  على  مكبّ  اليوم  الق�سم 

الطبابة الع�سكرية.

م�ؤتمنة  الع�سكرية  الطبابة 
على �صحة المجتمع الع�سكري 
تواكب  تفا�صيلها.  �أدقّ  في 
بمختلف  الع�سكريين  �صحة 
رتبهم، ليبقوا �أرزاً و�سندياناً 
في وعر حياة لبنان وليقفوا 
ا�ستقلاله  حدود  على  حرا�ساً 
و�سيادته وا�ستقراره وحريته، 
على  جناحيها  تب�سط  وه��ي 
لت�شملهم  وعائلاتهم  �أهلهم 
فيهن�أ  ال�صحية  برعايتها 

بالهُم وي�صبح همهم باتجاه فوهات بنادقهم.
يكبر هذا العبء كثيراً وتتداخل �أموره وتتعقّد، 
الع�سكرية يربو  الطبابة  فعدد الم�ستفيدين من 
على 320 �ألفاً يتوزعون على طبابات المناطق 
�أق�صاه  �أرجاء الوطن من  �أربعة  المنت�شرة في 

الى �أق�صاه.
الم�شكلة  ه��ذه  وع��ت  الع�سكرية  الطبابة 
و�أدركت �صعوبتها فانبرت لها تذلّلها، من 
رئي�سها  خلال عمل حثيث ي�شرف عليه 

العميد الركن موري�س �سليم.

الطبابة الع�سكرية على طريق المكننة
توظيف الموارد المحدودة 

لتحقيق الرعاية ال�صحية الجيدة

رئي�س ق�سم الت�أليل
في الطبابة الع�سكرية
العقيد الركن مروان ال�شكر



برمجة �ضرورية
• ما هي �أهمية كل من هذه البرامج؟

في  �ضباط  على  ال�شكر  الركن  العقيد  يحيلنا 
الق�سم يتولون �شرح التفا�صيل.

• تجديد الدواء للأمرا�ض المزمنة:
هذا  الخ��وري  جهاد  المهند�س  النقيب  ي�صف 
التي تعمل على  البرامج  �أهم  ب�أنه من  البرنامج 
ت�سريع عملية تجديد الدواء وت�سهيلها، لا �سيما 
للأمرا�ض  هي  تجديدها  يجري  التي  الأدوية  �أن 

المزمنة.
ي��ح��ف��ظ ال�ربن��ام��ج �إ����س���م الم��ري�����ض ورق��م��ه 
التي  المزمنة  الأم��را���ض  �أدوي���ة  مع  الع�سكري 
والأوق��ات  التواريخ  مع  والمحفوظة  يتناولها 

في�صبح من ال�سهل جداً ت�سليمه الدواء.
�أ�صحاب  من خلال هذا البرنامج يمكن تحديد 
ومراقبة  ال��دواء  تجديد  من  بالإ�ستفادة  الح��ق 

الحاجات لت�أمينها في الأوقات المنا�سبة. 
• �إحت�ساب بدلات �أتعاب الأطباء:

هذا  �أن  الخ���وري  المهند�س  النقيب  يو�ضح 
الذين  الأطباء  �أتعاب  بدلات  يحت�سب  البرنامج 
المركزي،  الع�سكري  الم�ست�شفى  في  يعملون 
�أتعاب  بدل  الطبيب  يجريها  عملية  لكل  حيث 
�أي  في  ي��ت��ق��ا���ض��اه  ال����ذي  ال��ب��دل  ع��ن  يختلف 
م�ست�شفى �آخر. وفي �آخر كل �شهر يقوم البرنامج 
الم�ستحقة  الإجمالية  القيمة  باحت�ساب  تلقائياً 
يمكن  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  خ�الل  وم��ن  طبيب.  لكل 
في  تج��رى  التي  العمليات  �أن��واع  �إح�صاء  اي�ضاً 
الم�ست�شفى الع�سكري ونتائجها والأطباء الذين 
يجرونها. كما يمكن احت�ساب الوفر الذي ت�ؤمنه 
خدمة �إجراء العمليات في الم�ست�شفى الع�سكري.

داخل   )MODULEX( الإ�ست�شفاء   •
الم�ست�شفى الع�سكري وخارجه:

بد�أ العمل بهذا البرنامج )داخل الم�ست�شفى( 
�شهر  منذ  )وخ��ارج��ه   2009 �أي��ل��ول  �شهر  منذ 
�شباط 2010(، وبح�سب النقيب مازن ال�شباب، 
من خلال هذا البرنامج يمكن �إدخال المري�ض الى 
الم�ست�شفى و�إخراجه في مكتب الدخول في ق�سم 
الأخذ على العاتق وحفظ تاريخ المري�ض الطبي 
�إ�صدار  �أ�صبح  وبذلك   .)Medical File(
�أكثر  النقاهة(  )الإ�ستراحة،  المعالجة  م�أذونية 
دقة ومراقبة بحيث ي�صدر تقرير طبي وتقرير 

بظروف الحالة المر�ضية.

عن  مف�صلة  معلومات  البرنامج  ه��ذا  يحفظ 
المري�ض، ذلك �أن �صفحة الإ�ستعلامات تت�ضمن 
�إيجاد  لناحية  الإ�ستعمال  �سهلة  بحث  طريقة 
قيد  هم  �أو  الم�ست�شفى  �أدخلوا  الذين  المر�ضى 

العلاج �إ�ضافة الى متابعة نظامهم الغذائي. 
ال��دولي  الت�صنيف  ال�ربن��ام��ج  ويعتمد  ه���ذا، 
الطبية  والأع���م���ال   )ICD 10( ل��لأم��را���ض 
ال�صحة.  وزارة  قبل  من  المعتمدة   )CTP4(
والأهم �أنه يمكن �إح�صاء نقاط ال�ضعف وتحويلها 
الى نقاط قوة والتوفير من خلالها. فمثلاً خلال 
�سنة، �إذا وُجد �أن عدد التحويلات الى المختبرات 
الخا�صة لإجراء »IRM« كبيرة )والمعروف �أنها 
مرة   »IRM»الـ �آلة  ا�ستقدام  يف�ضّل  مكلفة(، 

لمدة  الخارج  الى  التحويل  كلفة  وتوفير  واحدة 
طويلة )وذلك من خلال مراقبة بيانات الأبحاث 

خارج الم�ؤ�س�سة(.
النظام  �أخطاء  تجنّب  الى  النظام  هذا  يهدف 
الورقي، ت�سهيل العمل الإداري، �إن�شاء الملفات 
بحيث  المعلومات  وخ��زن  الإلكترونية  الطبية 
يمكن ا�ستخدامها في �أي وقت لتح�سين الرعاية 
المتعلقة  المعلومات  و�ضع  خلال  من  ال�صحية 
بت�صرفّ  جراحية...(  عمليات  )�أدوي��ة،  بالمري�ض 
معرفة  البرنامج  هذا  يتيح  ذلك،  الى  الطبيب. 
ن�سبة �إ�ستعمال الأ�سرةّ في الم�ست�شفى الع�سكري 
ال�سعر  لناحية  الإ�ست�شفاء  فاتورة  في  والتدقيق 

المقطوع ح�سب تعرفة الجي�ش.
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ال�صيدلية الع�سكرية

ا�ستخدام برامج الت�أليل



• النظارات الطبية:
العام  مطلع  م��ن  ال�ربن��ام��ج  بهذا  العمل  ب��د�أ 
التعليمات  مراقبة ح�سن تطبيق  بهدف   2007
الطبية.  النظارات  منح  ��رشوط  تت�ضمّن  التي 
عامل  ويمنع  التعليمات  هذه  يحفظ  البرنامج 
بين  للم�ساواة  تحقيقاً  مخالفتها  من  ال�شا�شة 

الجميع.
• غرفة الطوارئ:

هذا  الى  الهب�ش  محمد  الأول  الم�الزم  يعرّفنا 
على  الإط�ل�اع  خلاله  م��ن  يمكن  ال��ذي  البرنامج 
الم�ستفيد  ع��ن  ال�شخ�صية  المعلومات  جميع 

وطباعة المعلومات عن الحالة الأولية الخا�صة به 
عند و�صوله الى غرفة الطوارئ.

ال�ربن��ام��ج، تّم و���ص��ل ق�سم  م��ن خ�ل�ال ه���ذا 
كمكتب  الطبابة  �أق�����س��ام  ب��اق��ي  م��ع  ال��ط��وارئ 
الدخول مثلاً، فلم يعد من داعٍ لت�أخير المري�ض 
تنظّم  دخوله  فبطاقة  الدخول.  معاملات  لإجراء 
جميع  ق���راءة  يمكن  حيث  ال��ط��وارئ  ق�سم  في 

المعلومات المتعلقة به.
�إح�صاء  يمكن  الطوارئ،  غرفة  برنامج  بف�ضل 
الدخول  �سبب  وف��ق  ال��ي��وم��ي  الم��ر���ض��ى  ع��دد 
في  الموجودين  الأ�شخا�ص  معرفة  الى  �إ�ضافة 
فيها  منهم  كل  ق�ضاها  التي  والم��دة  الطوارئ 
معلومات  البرنامج  يوفر  كما  المراقبة.  بهدف 

�شاملة عن المري�ض تت�ضمّن معلومات �شخ�صية 
ق�سم  الى  فيها  دخ��ل  التي  الم���رات  ع��دد  عنه، 
الأدوية  جميع  معرفة  التفا�صيل،  مع  الطوارئ 
دخول  ح��الات  وجميع  حالياً  ي�ستعملها  التي 
�أجراها  التي  والعمليات  ال�سابقة  الم�ست�شفى 
�أ�صبح  وبذلك  الإ���س�رتاح��ات.  وم��دة  والأوق���ات 
بالإمكان الإهتمام �أكثر بالمري�ض بحيث يم�ضي 
كان  و�إذا  ال��ط��وارئ،  ق�سم  في  ممكن  وقت  �أق��ل 
المري�ض عاجزاً عن الكلام، ي�ؤمن البرنامج �إمكان 

الإطلاع على كامل ملفه الطبي.
ال�ضباط  بين  المعلومات  تبادل  ولت�سهيل 
البريد  خدمة  �إط�الق  تّم  والأط��ب��اء 
الطبابة  في  ال��داخ��ل��ي  الإل��ك�رتوني 
ت�شغيل  الى  �إ���ض��اف��ة  الع�سكرية 
للجي�ش  الداخلية  الإب��ح��ار  �صفحة 

للإطلاع على �آخر �أخبار الم�ؤ�س�سة.

مكننة الطبابة الع�سكرية
الطبابة  مكننة  م�شروع  الى  نعود 
ككل، حيث يو�ضح لنا رئي�س ق�سم 
الت�أليل العقيد الركن مروان ال�شكر 
�أن الم�شروع يهدف الى ت�أليل غالبية 
�أعمال هذه الطبابة وت�أ�سي�س �شبكة 
تربط الم�ستو�صفات الع�سكرية في 
المناطق كلها بق�سم الت�أليل فيها، 
وبرامج  معلومات  قواعد  �إن�شاء  مع 
ال��ق�����س��م يمكن  ه���ذا  م��رك��زي��ة في 
الولوج اليها وا�ستخدامها عن بُعد.

الطبابة  رئ��ي�����س  م��ن  وب��ت��وج��ي��ه 
لجنة  من  و�إداري���ة  تقنية  ومتابعة  الع�سكرية 
ق�سم  ي��ت��ولى  الطبابة،  مكننة  م����رشوع  تحقيق 
الت�أليل حالياً �إ�ضافة الى مهماته، ملاحقة تنفيذ 
المدنية  ال�شركة  مواكبة  طريق  عن  الم�شروع  هذا 
�أجهزة  مع  المبا�شر  والتن�سيق  تنفيذه،  الملتزمة 

الطبابة الع�سكرية المخت�صة و�أق�سامها. 
وتت�ضمّن هيكلية هذا الم�شروع العامة مخططاً 
عاماً و�آخر تنفيذياً. وبموجب المخطط العام، تّم 
ت�صنيف الأعمال التقنية الإدارية والطبية التي 
تقوم بها الطبابة الع�سكرية عند �إطلاق الم�شروع 
وفق ق�سمين رئي�سين هما: ق�سم الإدارة وق�سم 

التكنولوجيا الطبية.
مرتبطة  وب��رام��ج  �أع��م��ال  الأول  الق�سم  في 

الدواء  وملف  الم�ستفيدين  ملف  الآتية:  بالأمور 
والمخازن،  الطبية  والمعدات  المخبرية  والمواد 
الطبية  والم��راك��ز  والم��ع��اي��ن��ات  والإ�ست�شفاء 
و�أخيراً  الع�سكري  الم�ست�شفى  خارج  الع�سكرية 

التوثيق والأر�شفة.
فيه  فتدخل  الطبية  التكنولوجيا  ق�سم  �أم��ا 
الطبية  ب���الآلات  المرتبطة  وال�ربام��ج  الأع��م��ال 
الت�صوير  �آلات  الى  الدم  مختبر  �آلات  من  كلها، 

ال�شعاعي الى �آلات الت�صوير ال�صوتي وغيرها.
بو�شر بتنفيذ هذا الم�شروع نهاية العام 2005 
بتمويل من مجل�س العمل اللبناني - الإماراتي، 
�آلية التنفيذ خم�سة �أجزاء رئي�سة هي  وت�ضمّنت 

كالآتي:
�أواخ��ر  تنفيذه  من  الإنتهاء  تّم  الأول،  الج��زء 
من  الم�ستفيدين  ملف  وت�ضمّن:   2009 العام 
الطبابة الع�سكرية والبطاقة الممغنطة التي تّم 
تنفيذها في مديرية الأفراد وملف ال�صيدليات/ 
وتحقيق  الطبي  التموين  جهاز  وملف  ال���دواء 
الت�أليل  �شبكات  من  وق�سم  اللازمة  التجهيزات 

الخا�صة بهذا الجزء.
• التموين الطبي:

المعدات  الأدوي�����ة،  الطبي  التموين  ي�ضمّ 
خلال  من  المخبرية.  والم��واد  والمخازن  الطبية 
و�إدخال  المحا�سبة  �إدارة  يمكن  البرنامج،  هذا 
ومن  المنا�سبة  ال�شركة  وتلزيم  الأ�سعار  عرو�ض 

ثم �إعداد الفواتير.
والمعدات  الأدوي��ة  مخزن  �إدارة  يمكن  كذلك، 
وت�سليم  الأ�صناف  بحركة  يتعلق  ما  في  الطبية 
الدواء والمعدات الطبية الى القطع الم�ستفيدة 
وتوزيع هذه الأدوية الى ال�صيدليات المجانية، 
البرنامج  التوزيع عبر  بحيث يتم ت�سلّم ق�سائم 
الوكيل.  والى  من  الدواء  ا�ستبدال(  )�أو  و�إع��ادة 
و�إدارتها  المعدات  �إح�صاء  اي�ضاً  ويمكن  ه��ذا، 

والتدقيق في حركة الأ�صناف.
بذلك، يتمّ توفير الدواء والمعدات الطبية من 
خلال معرفة الحاجة المرتقبة و�ضبط الم�صروف، 

وملاحقة تاريخ �صلاحية العتاد.
وال�صيدليات  المجانية  ال�صيدليات   •

الفروع:
منذ  المجانية  ال�صيدليات  العمل ببرنامج  بد�أ 
�شهر �أيلول 2009 وبف�ضله يجري اليوم �ضبط 
الخا�صة  وتلك  العادية  الأدوية  ت�سليم  عمليات 
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نظام الت�أليل



بالأمرا�ض المزمنة.
�أما برنامج ال�صيدليات الفروع فقد بد�أ العمل 
اي�ضاً  وهو   2009 الثاني  ت�شرين  �شهر  منذ  به 
ت�أليل  م��ع  الأدوي���ة  ت�سليم  �ضبط  على  يعمل 
عمليات محا�سبة الأموال، كون هذه ال�صيدليات 

غير مجانية.
و�ضمانة  الم��ع��ل��وم��ات  ه��ذه  ا�ستثمار  بغية 
تّم  ان��ق��ط��اع،  دون  م��ن  ���س��اع��ة   24 ت�شغيلها 
تغطي  �أ�صبحت  التي  الت�أليل  �شبكة  تحديث 
الع�سكرية  الطبابة  في  والعيادات  المباني  كامل 
والعمل  كمبيوتر.  جهاز   250 ح��والى  وت�ضمّ 
المناطق  م�ستو�صفات  و�صل  لا�ستكمال  ج��ارٍ 
مرتقب(.  م�ستخدم   700( الع�سكرية  بالطبابة 
مرتبطة  �أ�صبحت  الع�سكرية  الطبابة  �أن  كما 

لا�سلكياً مع مبنى وزارة الدفاع.
منت�صف  به  العمل  فبو�شر  ال��ث��اني،  الج��زء  �أم��ا 
قبل  تنفيذه  انتهاء  ويرتقب   2009 ال��ع��ام 
الآت���ي:  يت�ضمن  وه���و   2010 ال��ع��ام  ن��ه��اي��ة 
من  كل  في  الخارجية  المعاينات  عيادات  ملف 
المناطق  وطبابات  المركزية  الع�سكرية  الطبابة 
الى  ب��الإ���ض��اف��ة  الع�سكرية  والم�ستو�صفات 
وزيادة  ال��دم،  وبنك  المركزية  الأ�سنان  طبابة 
الخا�صة  اللا�سلكي  ال��رب��ط  �شبكة  �إم��ك��ان��ات 
لم�صلحة  انت�شارها  م��دى  وتو�سيع  بالجي�ش 
الم�ستو�صفات والطبابة الع�سكرية، و�صل ق�سم 
الع�سكرية  وال�صيدليات  الم�ستو�صفات  من 
المركزية؛  الع�سكرية  بالطبابة  المناطق  في 
�سلكياً  م�ستو�صفاً   19 و�صل  الآن  لغاية  تّم 
 ISDN تقنية  با�ستخدام  الع�سكرية  بالطبابة 
والعمل جارٍ لتطوير نوعية هذا الإت�صال �سلكياً 
ولا�سلكياً مع معظم هذه الم�ستو�صفات. و�أخيراً 
تّم تحقيق التجهيزات اللازمة لت�شغيل البرامج 
الخا�صة بالملفات المذكورة )حوالى 30 حا�سوباً 

مع متمماتها(.
• المواعيد:

كل  �أعمال  �ستنظّم  البرنامج،  ه��ذا  خ�الل  من 
المواعيد  �إع��ط��اء  لناحية  والأط��ب��اء  ال��ع��ي��ادات 
من  ذل��ك  ك��ان  �سواء  الم�ستفيدين  وا�ستقبال 
�أو بموعد محدد   )Walkin( دون موعد �سابق
فالم�ستفيدون   ،)Appointment( م�سبقاً 
الوافدون من دون موعد �سابق يجري ترتيبهم 
المعاين  والطبيب  ح�ضورهم  توقيت  وف��ق 

التالي  والعيادة، وبذلك يمكن معرفة المري�ض 
ووقت انتهاء معاينة كل مري�ض. كما ويمكن في 
اليوم التالي معرفة الم�ستفيدين الذين �سُجّلوا 

ولم تتمّ معاينتهم لأي �سبب كان. 
وفق  فتُنظّم  م�سبقاً،  المحددة  المواعيد  �أم��ا 
تتيح  �شهرية  �أو  �أ�سبوعية  �أو  يومية  روزن��ام��ة 
ما  في  مت�ضاربة  مواعيد  �إعطاء  في  الخط�أ  تجنّب 

بينها �أو مع �أوقات ح�ضور الطبيب.
الم�ستفيد  مواعيد  معرفة  يمكن  ذل��ك،  الى 
توقيتها  تعديل  �سهولة  الى  �إ�ضافة  الأخ���رى 

بف�ضل هذا البرنامج.
• المعاينات:

ه���ذا ال�ربن��ام��ج ه��و م��ن �أه���م ال�ربام��ج التي 
الع�سكرية  الطبابة  مكننة  م����رشوع  يت�ضمّنها 
خلال  فمن  المري�ض.  هو  منه  الأول  والم�ستفيد 
الطبيب  ب���إم��ك��ان  ي�صبح  المعاينات  ب��رن��ام��ج 
للمري�ض  الطبي  الم��ل��ف  ك��ام��ل  على  الإط��ل�اع 
المعاينات  حول  المطلوبة  التفا�صيل  ومعرفة 
ونتائج  له  المعطاة  والأدوي���ة  لها  خ�ضع  التي 
وجميعها  �أخ��رى  و�أم���ور  المخبرية  الفحو�صات 

منظمة وفق الت�سل�سل الزمني.
يعاين الطبيب المري�ض وي�شخّ�ص مر�ضه �أو ما 

العوار�ض  ذكر  مع  يعانيه 
للبرنامج الذي ي�ساعده في 
و�صف الدواء المنا�سب �أو 
�أي بديل له بح�سب توافره 
الع�سكرية،  ال�صيدلية  في 
تلقائياً  الو�صفة  وتر�سل 
الى  ال��ت���أل��ي��ل  �شبكة  ع�رب 
المخت�صة،  ال�����ص��ي��دل��ي��ة 
ال��دم  مخ��ت�ربات  الى  بالن�سبة  الأم�����ر  ك��ذل��ك 

والت�صوير بالأ�شعة.
المعاينات  م��ل��ف  ال��ث��ال��ث  الج���زء  ويت�ضمّن 
الع�سكرية  ال��ط��ب��اب��ة  خ��ارج��ج  والإ���س��ت�����ش��ف��اء 
و�صل  ومتابعة  الطبابة،  هذه  من  للم�ستفيدين 
وال�صيدليات  الم�ستو�صفات  م��ن  تبقى  م��ا 
الع�سكرية  بالطبابة  المناطق  في  الع�سكرية 
بين  الإت�����ص��الات  نوعية  وتح�سين  الم��رك��زي��ة 

المراكز الع�سكرية كلها وتطويرها.
ا�ست�شفاء  م��ل��ف  ي��ت�����ض��مّ��ن  ال���راب���ع،  الج����زء 
�أو  الم��رك��زي  الع�سكري  الم�ست�شفى  داخ���ل 
اما الجزء  الع�سكرية في المناطق.  الم�ست�شفيات 
التكنولوجيا  ق�سم  فيت�ضمّن  والأخ�ري،  الخام�س 

الطبية.
م�شروع  �إطار  الآن في  ما تحقّق حتى  �أن  �شك  لا 
لكن  �أداءه���ا،  فعّل  الع�سكرية  الطبابة  مكننة 
الى  يحتاج  المتبقية  ب�أجزائه  الم�شروع  ا�ستكمال 

تمويل، خ�صو�صاً �أن كلفة ما �أنجز كانت كبيرة.
وق�����س��م ال��ت���أل��ي��ل في ال��ط��ب��اب��ة ال����ذي �أنج���ز 
العديد  زي���ادة  في  ي���أم��ل  طاقته،  يتعدى  عملاً 
على  للح�صول  ال��ق��درات  وزي���ادة  المتخ�ص�ص 

النتائج المرجوة في �أ�سرع وقت.
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�أج����������ري����������ت 
تدريبية  دورات 
ل��ل��ع�����س��ك��ري�ني 
والم����وظ����ف��ي�ن 
الم����دن����ي��ي�ن في 
����ص���ي���دل���ي���ات 
ال������ط������ب������اب������ة 
وفي  الع�سكرية 

المناطق،  في  الع�سكرية  والم�ستو�صفات  ال�صيدليات  جميع 
)يتجاوز  مدنيين  وموظفين  ورت��ب��اء  �ضباط  �إخ�ضاع  وتّم 
م�ستواهم  لرفع  الكومبيوتر  على  ل��دورات  المئة(  عددهم 
الفترة  في  ب��د�أت  وق��د  ال�ربام��ج.  ت�شغيل  من  يتمكنوا  حتى 
والمعاينات  المواعيد  برامج  حول  تدريبية  دورات  الأخ�رية 

للطبابة الع�سكرية ولاحقاً �ست�شمل المناطق.

دورات 
تدريبية





�إعداد: ريما �سليم �ضومط

إإعرف جيششك

�أيار
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في �إط��ار تبادل المعلومات والخ�ربات في 
زار قيادة الجي�ش  الع�سكري،  الإع�الم  مجال 

اللبناني وفد �أميركي من جهاز ال��شؤون العامة في القيادة الو�سطى الأميركية 
برئا�سة العقيد جيري �أوهارا، حيث �شارك الى جانب مدير التوجيه وعدد من �ضباط 
المديرية و�ضباط توجيه الوحدات الكبرى في ندوة عنوانها »تبادل المعلومات 
في ال��شؤون العامة«، عقدت لمدة ثلاثة �أيام، وتوزّعت لقاءاتها بين مبنى قيادة 
الجي�ش وكلية ف�ؤاد �شهاب للقيادة والأركان، حيث كان لكل لقاء مو�ضوع محدد.

دور مديرية التوجيه
في اليوم الأول للزيارة ا�ستقبل مدير التوجيه 
العميد الركن �صالح حاج �سليمان في مكتبه في 
العميد  م�ساعده  بح�ضور  الزائر،  الوفد  ال�ريزة 

الإعلاـم الع�سكـري مو�ـضع تـبادل خبـرات بين 
الجي�شين اللبناني والأميركي
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�أ�سعد مخول، ورئي�س ق�سم ال�صحافة والعلاقات 
الى  �إ�ضافة  ب�شعلاني،  �أن��ط��وان  العقيد  العامة 
المخابرات  مديرية  في  الإع�ل�ام  مكتب  رئي�س 
الأول محمد  العقيد محمد رمال يرافقه الملازم 

م�سعود.
وتخلل لقاء التعارف �شرح لمدير التوجيه حول 
دور الجي�ش اللبناني وطبيعة عمله بين مواطنيه 
في  التوجيه  مديرية  دور  الى  �إ�ضافة  و�أه��ل��ه، 
الم�ساعدة على �إنجاح مهمته الدفاعية والحفاظ 
تطرّق  كما  وا�ستقرارهم.  المواطنين  �أمن  على 
العميد الركن حاج �سليمان الى حرية الإعلام في 
م�ؤكداً  الع�سكري  الإعلام  دور  الى  و�أ�شار  لبنان، 
التوجيه،  مديرية  تعتمدها  التي  المركزية  على 
المناطق،  توجيه  عمل  �أهمية  �إغفال  دون  من 
ال�صغرى  الوحدات  تزويد  فعالية  مدى  �شارحاً 
كاميرات ت�صوير في �أثناء تنفيذ المهمات، وهو 
�أن  �أو�ضح  الذي  �أوه��ارا،  العقيد  �إعجاب  �أثار  ما 

الإج���راءات  ه��ذه  مثل 
غير موجودة في جي�ش 
بلاده م�ؤكداً �أنه �سوف 
ال�صورة  ه��ذه  ينقل 

الى ر�ؤ�سائه.
جولة  اللقاء  �أعقب 
على  ال���زائ���ر  ال���وف���د 
�أق�����س��ام الم��دي��ري��ة في 
الدفاع،  وزارة  مبنى 
على  خ�الل��ه��ا  اط���ل���ع 
العمل،  �سير  كيفية 
وم����ن ث���م ك���ان���ت له 

زيارة الى كلية ف�ؤاد �شهاب للقيادة والأركان.
قاعة  في  ال��زائ��ر  الوفد  تابع  التالي  اليوم  في 
ب�شعلاني  �أنطوان  العقيد  قدّمه  عر�ضاً  الإيجاز 
الزائر  الوفد  قدّم  بينما  التوجيه  مديرية  حول 

�إيجازاً عن القيادة الو�سطى.

تجارب ودرو�س
البارد«  نهر  معركة  من  الم�ستقاة  »الدرو�س 
�شهاب  ف���ؤاد  كلية  في  الأول  اللقاء  عنوان  كان 
للقيادة والأركان، حيث عر�ض العقيد ب�شعلاني 
والى  البارد،  نهر  معركة  خلال  الجي�ش  لتجربة 
الوفد الزائر ح�ضر عدد من كبار ال�ضباط، �أعقب 
للجي�ش  الإع�الم��ي  ال��دور  ح��ول  لقاء  اللقاء  ه��ذا 
تموز  في  لبنان  على  الإ�سرائيلي  العدوان  خلال 
حول  ثالث  لقاء  �أقيم  كما   ،2006 العام  من 
الدرو�س الم�ستقاة من تجربة التعامل مع حادثة 

الطائرة الأثيوبية التي �سقطت في البحر.
عر�ض  ج��ه��ت��ه  م���ن 
الج���ان���ب الأم�ي�رك���ي 
الم�ستقاة  ال��درو���س 
م������ن ال���ع���م���ل���ي���ات 
ال��ع��راق  الح��رب��ي��ة في 
على  و�أف��غ��ان�����س��ت��ان، 
الإع�الم��ي.  ال�صعيد 
طريقة  ت���ن���اول  ك��م��ا 
الكوارث  مع  التعامل 
خلال  م��ن  الطبيعية 
نم����وذج����ي �إع�������ص���ار 
ك���ات���ري���ن���ا وزل������زال 

هايتي.

تلت الجل�سات حلقات نقا�ش حول الموا�ضيع 
ل الى فهم م�شترك لها،  المطروحة بهدف التو�صّ
وقد �أبدى رئي�س الوفد الأميركي تقديراً كبيراً 
�أ�شياء  تعلّم  �أنه  م�ؤكداً  التوجيه،  مديرية  لدور 
التعاطي مع المدنيين  مهمة، لا �سيما في مجال 
وكيفية حمل همومهم، ونقل ال�صورة ال�صحيحة 

اليهم عمّا تقوم به جيو�ش بلدانهم.

�شهادات تقدير
على  تقدير  �شهادات  بتوزيع  الندوة  �إنتهت 
لقاء  ك��ان  ث��م  اللبنانيين.  الم�شاركين  جميع 
الأميركي  الوفد  بين  الندوة  لأعمال  تقييمي 
المديرية،  �ضباط  بح�ضور  التوجيه  وم��دي��ر 
على  التوجيه  مدير  �أوه��ارا  العقيد  خلاله  �شكر 
�سادت  الحيوية  �أن  معتبراً  المميز  الإ�ستقبال 
مديرية  ب���ق���درات  ون����وّه  ال��ل��ق��اءات،  مختلف 
التوجيه المتقدمة، �آملاً المزيد من الزيارات بين 
الطرفين لتعزيز التعاون و�إعطاء الفر�ص لإبداء 

الر�أي.
ال��ت��وج��ي��ه الترحيب  م��ن ج��ان��ب��ه، ك���رّر م��دي��ر 
ب�ضيوفه، م�ؤكداً على الإ�ستفادة الم�شتركة من 
الإقتراحات  بنقل  وواع��داً  المتراكمة،  الخ�ربات 
التي عر�ضت عليه الى القيادة بهدف ا�ستثمارها 

والإ�ستفادة منها.
في ختام زيارته، قام الوفد الأميركي بجولة في 
بع�ض المراكز الع�سكرية، فزار مديرية ال��شؤون 
العمل  �سير  كيفية  على  اطلع  حيث  الجغرافية 
الى  انتقل  ثم  الع�سكرية.  المطبعة  في  �سيما  لا 
المتحف الع�سكري في اليرزة، وكانت له جولة في 
�أرجائه، توقّف بعدها في �ساحة »ن�صب ال�سلام« 
التذكارية،  ال�صور  بع�ض  �أع�ضا�ؤه  التقط  حيث 
واخ��ت��ت��م��ت ال���زي���ارة ب��غ��داء ت��ك��ريم��ي في ن��ادي 
الهدايا  تبادل  خلاله  ج��رى  ال�ريزة  في  ال�ضباط 

التذكارية.
يذكر �أن الوفد الأميركي �أجرى مقابلة �صحفية 
 Desert« مجلة  في  تن�شر  التوجيه  مدير  م��ع 
Voice« التابعة للجي�ش الأميركي وفي و�سائل 

�إعلام مدنية �أميركية �أخرى.
وقد تطرّقت المقابلة الى تبادل الخبرات بين 
والطرق  الإعلامي  العمل  �صعيد  على  الجانبين 
الجي�ش،  ن�شاطات  مواكبة  في  يعتمدها  التي 

�إ�ضافة الى موا�ضيع �أخرى.



�إعداد:
�إح�سان مرت�ضى

باحث في ال��شؤون الا�سرائيلية

للحركة  الأولى  الخ��ط��وات  منذ 
ال�����ص��ه��ي��ون��ي��ة، ك���ان داف���ي���د بن 
حكومة  رئ��ي�����س  �أول  غ���وري���ون، 
الأب��رز  وال��ق��ي��ادي  ال��ع��دو،  لكيان 
الما�ضي،  ال��ق��رن  �أربعينيات  في 
�أ����ش���ار في ت��ق��ري��ر رف��ع��ه الى  ق���د 
�صهيون  لعمال  العالمي  المجل�س 
الأه������داف  الى   ،1937 ال���ع���ام 
ال�صهيونية  الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
المنطقة  في  الم��دى  البعيدة 
»�إن  ق����ال:  ح��ي��ث  ال��ع��رب��ي��ة 
المعرو�ضة  اليهودية  الدولة 
)من  الحالية  ب��الح��دود  علينا 
البريطانية  الملكية  اللجنة  قبل 
ت�شكّل  �أن  �أب��داً  يمكنها  لا  �آن��ذاك( 
الحل المن�شود لم�س�ألة اليهود، ولا 
هدف ال�صهيونية التي �سعت اليه 
هذه  على  �أجريت  لو  حتى  طويلاً، 
الممكنة  التعديلات  بع�ض  الحدود 
يمكن  �أن��ه  �إلا  ل�صالحنا.  وال�الزم��ة 
الأولى  المرحلة  بو�صفها  قبولها 
والأ�سا�سية التي تنطلق منها تتمة 
ال�صهيوني  الوطن  تحقيق  مراحل 
قوة  بناء  طريق  وذلك من  الأك�رب، 
وب�أق�صر  ف��ي��ه��ا،  ج��ب��ارة  ي��ه��ودي��ة 
اح��ت�الل باقي  وق���ت مم��ك��ن، ث��م 
التاريخية كلها«.  مناطق مطامحنا 
�إ�سرائيل،  ق��ادة  لبث  ما  وبالفعل 
�أن  غ��وري��ون،  ب��ن  مقدمتهم  وفي 
خم�سينيات  ب��داي��ة  م��ن��ذ  رب��ط��وا 
ال���ق���رن الم��ا���ض��ي، خ��ي��ار ال���ردع 
بالأمن  الج��ان��ب  الأح���ادي  ال��ن��ووي 

وبا�ستراتيجية  ال�شامل  الإ�سرائيلي 
الأو���س��ط  ال����رشق  ع��ل��ى  ال�سيطرة 
التحرر  ملفات  وتفكيك  ب�أكمله 

والتقدم والتوحد العربية كافة.
الإ�سرائيلي  ال�ربوف�����س��ور  وك���ان 
ي�سرائيل  لل�صهيونية  المناه�ض 
���ش��اح��اك �أف�����ض��ل م��ن ��ش�رح وب�ّن�يّ 
الإ�ستراتيجية  وملاب�سات  حيثيات 
في  الم��ن��ط��ق��ة  تج���اه  ال�صهيونية 
�إ�ستراتيجية   - »�إ�سرائيل  كتابه: 
ت��و���س��ع��ي��ة م��غ��ل��ف��ة ب��ال�����س�الم«، 
الرئي�س  الهدف  »�إن  ق��ال:  حيث 
لل�سيا�سة الإ�سرائيلية هو ال�سيطرة 
الأو���س��ط  ال����رشق  على  الإقليمية 
الإ�سرائيلي  والمخطط  ب�أكمله... 
على  ي��ق��وم  ال�صعيد  ه���ذا  ع��ل��ى 
و�شلّهم  الفل�سطينيين  تحييد 
حتى  عليهم،  الكاملة  وال�سيطرة 
�أهدافها  �إنجاز  الى  �إ�سرائيل  تتفرّغ 
ال�شرق  على  وال�سيطرة  الحقيقية. 
التفكير  في  �أهمية  الأكثر  الأو�سط 
الإ���س�رتات��ي��ج��ي الإ��س�رائ���ي���ل���ي«. 
الإ�سرائيلي  النفوذ  �إن  وي�ضيف: 
هو  الأم�ريك��ي��ة  ال�سيا�سات  على 
تنفيذ  في  �إ��رسائ��ي��ل  و�سائل  �أه��م 
�شاحاك  يتحدث  ث��م  مخططاتها. 
ع���ن الأ���س��ل��ح��ة الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
�إ�سرائيل  »�إن  ويقول:  الإ�سرائيلية 
في  دول��ة  لأي  ت�سمح  �أن  يمكن  لا 
�إمكانات  بتطوير  الأو�سط  ال�شرق 
الحق  لنف�سها  تعطي  وهي  نووية، 
الح����رصي في ا���س��ت��خ��دام م��ا ت��راه 

�إ�سرائيل لا تملك 
�سيا�سة �سلام
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منا�سباً من و�سائل لمنع ن�شوء مثل 
و�ضع  في  تظل  حتى  الإحتمال  هذا 
وامتلاك  النووي  لل�سلاح  �إحتكار 
الرادع النووي من دون �أي منازع«. 
وقد �أكد وزير حرب العدو  الحالي 
في حينه  ب����اراك  �إي��ه��ود  الج��ن�رال 
للعام  �إ�سرائيل  »�إ�ستراتيجية  ب�أن 
بالمحيط  الإندماج  ترف�ض   2020
التكنولوجي«.  التفوق  وتعتمد 
طريق  وع��ل��ى  ال�����س��ي��اق  ه���ذا  وفي 
الإ�ستراتيجية  الأج���ن���دة  تحقيق 
الإ�سرائيلية لل�سيطرة على المنطقة 
الم�ؤ�س�سة  ق�����س��م��ت  ب���أك��م��ل��ه��ا، 
المنطقة  هذه  الإ�سرائيلية  الأمنية 
التهديد  »دوائ���ر  ت�سميه  م��ا  الى 
لت�سهيل  لإ�سرائيل«  الإ�ستراتيجي 
والإ���س��ت��ف��راد  تفكيكها  م��ه��م��ة 

بعنا�صرها وهي كما يلي:
الأقرب  الفل�سطينية  الدائرة   -
التي تعمل �إ�سرائيل عبر حكوماتها 
المختلفة، على تفكيكها وت�صفية 
وخ�صو�صاً  فيها  الإزع���اج  عنا�صر 
المقاومة العملانية وروح المقاومة 

وثقافتها )نظرية كي الوعي(.
المحيطة  ال��ع��رب��ي��ة  ال���دائ���رة   -
الر�سمية  تجلياتها  في  بالكيان 
النظامية  )الج��ي��و���ش  وال�شعبية 

والمقاومات ال�شعبية(.
- دائرة الدول الأبعد مثل �إيران 

والعراق وليبيا وباك�ستان... الخ.
بتجلياتها  الدولية  ال��دائ��رة   -
وت���أث�ريات��ه��ا على  وام��ت��دادات��ه��ا 
م���ع���ادلات وم���وازي���ن ال���ق���وى، في 
و�سيا�سياً  ع�����س��ك��ري��اً  الم��ن��ط��ق��ة 

ودبلوما�سياً واقت�صادياً.
الإ�سرائيلي  التعاطي  �إط��ار  وفي 
الم�ؤ�س�سة  راحت  الدوائر  هذه  مع 
منذ  تعمل  الإ�سرائيلية  الحاكمة 
بالعام  وم������روراً   1956 ال���ع���ام 
ح���روب  الى  وو�����ص����ولاً   1967

�إ�سرائيل  )م�ساهمة  ال�سبعينيات 
ثم  اللبنانية  الأه��ل��ي��ة  الح���رب  في 
عملية الليطاني العام 1978( ثم 
الأولى  لبنان  )ح��رب  الثمانينيات 
الت�سعينيات  ث��م   )1982 ال��ع��ام 
وال�سنوات الأولى من القرن الحالي 
 2008 ،2006 ،1996 ،1993(
وفل�سطين(،  لبنان  في  و2009 
العربية  الم��ل��ف��ات  تفكيك  ع��ل��ى 
ال����ك��ب�رى )ال�����وح�����دة ال��ع��رب��ي��ة 
وتحييد  ال��ع��رب��ي��ة(  والم���ق���اوم���ة 
التكتيكية  ال��ت��ه��دي��دات  معظم 
القائمة  والعربية  الفل�سطينية 
الدائرتين  في  قيامها  المحتمل  �أو 
الفترة  وخ�ل�ال  وال��ث��ان��ي��ة.  الأولى 
نف�سها  �إ��رسائ��ي��ل  وج��دت  الأخ�ي�رة 
وجهاً لوجه �أمام تهديدات الدائرة 
�إيران  في  حالياً  المنح�صرة  الثالثة 
�أم�سكت  �صاعدة  �صناعية  كدولة 
ب��ق��وة ب��ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ن��ووي��ة 
الثقيلة  ال�صناعات  وتكنولوجيا 
الحربية  ال�����ص��ن��اع��ات  ف��ي��ه��ا  بم��ا 
المتنوعة في البر والبحر والجو. وفي 
حكومة  رئي�س  �أعلن  المجال  ه��ذا 
نتنياهو  بنيامين  الح���الي  ال��ع��دو 
�أمام م�ؤتمر �سابان العام الما�ضي: 
مواجهة  قبل  يحل  لن  ال�سلام  »�إن 
وهي:  لإ�سرائيل  تهديدات  ثلاثة 
�سلاح  على  للح�صول  �إي��ران  �سعي 
حزب  ل�صواريخ  والت�صدي  نووي، 
التي  غزة  في  وحما�س  لبنان  في  الله 
تعزيز  و�أخ��ي��راً  �إ��رسائ��ي��ل،  ت��ه��دد 
وفي  الإ�سرائيلي«.  الأم��ن  تح�صين 
بلوغ  م��ن  ب��د  لا  �أن��ه  نتنياهو  ر�أي 
الثمن،  ك��ان  مهما  الأه���داف  ه��ذه 
و���س��اع��ده في ذل���ك اي�����ض��اً وزي��ر 
�إن��ه لا بد  ال��ذي ق��ال  ب���اراك  حربه 
»تتجهّز  �أن  من  المتحدة  للولايات 
�إي����ران«.  �ضد  ع�سكرية  لعملية 
و�أ�ضفى الوزير يو�سي بيليد بعداً 

تاريخياً على ت�صوراته فقال: »�إن 
وجودها  م�س�ؤولية  عليها  �إ�سرائيل 
الفيزيائي �أولاً، وطبقاً لهذا المبد�أ 
�إن  ال���ق���رارات...  نتخذ  �أن  علينا 
منحنا هدية وحيدة ولمرة  التاريخ 
واح����دة وه���ي )دول����ة( �إ��رسائ��ي��ل، 
حمايتها  ه���و  الأع���ل���ى  وواج��ب��ن��ا 
�ضيّعنا  نحن  و�إذا  عنها...  والدفاع 
على  نح�صل  ف��ل��ن  ال��ه��وي��ة  ه���ذه 
النووي  والم�شروع  �أخ��رى...  فر�ص 
ويقلقنا  يزعجنا  �أن  يجب  الإي��راني 
الوجودية«.  النظرة  م�ستوى  في 
ال�سابق  الأميركي  الرئي�س  وك��ان 
الأج��ن��دة  تبنى  ق��د  ب��و���ش  ج���ورج 
الإ�سرائيلية  وال�سيا�سية  الأمنية 
بحذافيرها على مدى �سني ولايته 
المحافظين  قبل  م��ن  ت��ام  ب��دع��م 
تكتلهم  ي�سمون  ال��ذي��ن  الج���دد 
ال�سيا�سي ب�إ�سم »ليكود الولايات 
�إدارة  تطلق  وح��ال��ي��اً  الم��ت��ح��دة«. 
والتحذيرات  التهديدات  �أوب��ام��ا 
بن�شر  وت��ق��وم  ال�ساعة  م���دار  على 
حماية  ال�������ص���اروخ���ي���ة  ال�������دروع 
تتوافر  �أن  دون  م��ن  لإ��رسائ��ي��ل، 
على  الإعترا�ض  �إمكانية  حتى  لها 
بيوت  وتدمير  الإ�ستيطان  ت�سارع 
و�سائر  القد�س  في  الفل�سطينيين 

�أنحاء ال�ضفة الغربية وقطاع غزة.
وه��ك��ذا ي��ت��ب�ني �أن����ه ع��ل��ى مدى 
تتبَن  لم  ع��ام��اً،  �ستين  م��ن  �أك�ث�ر 
العدوان  �سيا�سة  �سوى  �إ�سرائيل 
وترف�ض  رف�ضت  وه��ي  والح���رب 
والعربية،  الدولية  المبادرات  كل 
ب�ريوت  �إع�ل�ان  م��ب��ادرة  بم��ا فيها 
الدولية  ال��ق��رارات  على  القائمة 
ال����دولي و��رشع��ة حقوق  وال��ن��ظ��ام 
ت�صر  وهي   ،2002 العام  الإن�سان 
 1967 العام  احتلته  ما  �أن  على 
و�سورية  فل�سطينية  �أرا����ضٍ  م��ن 
ولبنانية، �أغلى من �أي �سلام عربي 

التي  ال��ورق  ق�صا�صة  ي�ساوي  لا 
في  بم��ا  عليها،  �سيُكتب  �أو  كُتب 
الت�سوية  محادثات  رف�ضها  ذلك 
التركي.  الو�سيط  عبر  �سوريا  مع 
الإ�سرائيليين  �أن  ي��ع��ن��ي  وه����ذا 
القوة  �سيا�سة  ف��ر���ض  ي��ري��دون 
الموازين  و�إخ��ت�الل  الواقع  والأم��ر 
والأخلاقية  القانونية  والمعايير 
واحد  ط��رف  وم��ن  لأهوائهم  وفقاً 
للتفاو�ض  ومح��دد  وحيد  كمعيار 
مع العرب بدلاً من التزام القرارات 
قوة  تزايد  �أن  �شك  ولا  الدولية. 
ال��ل��وب��ي ال�����ص��ه��ي��وني ونج��اح��ه في 
خ��ل��ق م��راك��ز ن��ف��وذ ب����ارزة داخ��ل 
الأ�سا�سية  ال���دول���ة  م���ؤ���س�����س��ات 
وو���س��ائ��ل الإع�ل�ام في �أم�ريك��ا، قد 
ال�شقي  ال�صبي  �إ�سرائيل  من  جعل 
طلب  له  يُرف�ض  لا  ال��ذي  المدلل 
المغفورة  الإ�ستراتيجي  والحليف 
المجال  ه��ذا  وفي  خطاياه،  ك��ل  ل��ه 
ال�سابق  الكونغر�س  ع�ضو  يقول 
كل  �أ�صبحت  »لقد  ف��ن��دلي:  ب��ول 
�إ�سرائيل  بها  تقوم  التي  الأع��م��ال 
في  ت�صب  كت�صرفات  اليها  يُنظر 
جعل  الذي  الأمر  �أميركا«،  م�صلحة 
يظن  الأم�ريك��ي  الم��دني  المجتمع 
من  �إ�سرائيل  به  تقوم  ما  كل  ب���أن 
كما  جماعية  �إب��ادة  وح��روب  جرائم 
ح�صل في قطاع غزة وجنوب لبنان 
�إنما  الجنوبية  ب�ي�روت  و�ضاحية 
الإ�ستراتيجية  الم�صلحة  في  ي�صب 
يعلم  الكل  �أن  �شك  ولا  الأميركية. 
لإ�سرائيل  الأم�ريك��ي  ال��دع��م  ب����أن 
يحدث  ولم  ت�����ص��ور،  �أي  ف��اق  ق��د 
الى  م��ا  بلد  ق���دّم  �أن  ال��ت��اري��خ  في 
الدعم  من  الم�ستوى  هذا  �آخ��ر  بلد 
المدة  لهذه  والدبلوما�سي  المادي 
ذرائع  ظل  في  الزمن،  من  الطويلة 
عاقل  �أي  تقنع  �أن  الم�ستحيل  من 

�شريف في هذا العالم.
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باحث في ال��شؤون الإ�ستراتيجية
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�صادق الرئي�س الرو�سي 
ديمتري ميدفيديف على 
»عقيدة ع�سكرية جديدة« 
لرو�سيا الاتحادية ت�صنّف 
حلف �شمال الأطل�سي ناتو 
»�أكبر المخاطر« المحدقة 
ب�أمن رو�سيا التي تحتفظ 
بحقها في ا�ستخدام القوة 
النووية دفاعاً عن نف�سها. 
وكانت وكالة »نوفو�ستي« 
قد ك�شفت �أن »الرئي�س 
ميدفيديف �أبلغ �أع�ضاء مجل�س 
الأمن القومي الرو�سي، �أنه 
�صادق على وثيقتين هما 
العقيدة الع�سكرية، و�أ�س�س 
�سيا�سة الدولة في الردع 
النووي حتى العام 2020«، 
حيث تحتفظ رو�سيا بحقها 
في ا�ستخدام قوتها النووية 
للرد على �أي هجوم نووي �أو 
�أي هجوم على هذا القدر من 
الخطر. حيث �أن »العقيدة 
الجديدة« تلزم رو�سيا تعزيز 
الدفاعات ال�صاروخية �ضد �أي 
عدو محتمل، وتطوير ثالوثها 
النووي، الذي ي�ضم �أنظمة 
ال�صواريخ، والغوا�صات النووية 
المزوّدة �صواريخ بال�ستية، 
وقاذفات �إ�ستراتيجية.  

رو�سيا في عقيدتها الع�سكرية الجديدة

تطـويـر الثالـوث النـووي     وتحديـد المخـاطـر الخـارجيـة

المخاطر الع�سكرية الخارجية
�صنّفت،  الكرملين  عنها  ك�شف  التي  الوثيقة 
الع�سكرية  لـ»المخاطر  الأولى  المرتبة  �ضمن 
الى  »ال��ن��ات��و«  الأ���س��ا���س��ي��ة«، �سعي  الخ��ارج��ي��ة 
»عولمة مهماته الع�سكرية، منتهكاً بذلك معايير 
الى  الوثيقة  �أ���ش��ارت  كما  ال���دولي«.  القانون 
اقتراب »البنى التحتية الع�سكرية لدول الحلف 
عبر  خ�صو�صاً  الرو�سية،  الحدود  من  الأطل�سي« 
تو�سيع الحلف. ومن المخاطر الأخرى التي تواجه 
الإ�ستراتيجي  »للنظام  محتمل  تطور  رو�سيا، 
مو�سكو  ك��ان��ت  بعدما  لل�صواريخ«  الم�ضاد 
كانت  التي  ال�صاروخية،  الدرع  م�شروع  انتقدت 
�أوروبا. و�أ�شارت  وا�شنطن تعتزم ن�شرها في �شرق 
الوثيقة اي�ضاً الى خطر »الأ�سلحة الإ�ستراتيجية 
مو�سكو  ت��رى  حيث  ال��دق��ة«،  عالية  التقليدية 
الأ�سلحة  على  تفر�ض  �أن  وا�شنطن  على  �أن 
نف�سها  ال��ق��ي��ود  التقليدية  الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
وتهدف  ال��ن��ووي��ة.  الأ�سلحة  على  المفرو�ضة 
الم�سلحة  القوات  تحويل  الى  الجديدة  العقيدة 
هياكلها  ودم��ج  وح��رك��ة،  فاعلية  �أك�رث  ق��وات 
لتنفيذ �أف�ضل للمهمات، عبر ا�ستخدام وحدات 

م�سلحة م�شتركة.
مجل�س  رئي�س  ك��ورت��ون��وف  �سيرغي  وك�شف 
الو�ضع  تطور  �أن  الخارجية،  ال�سيا�سة  تخطيط 
القوات  تعزيز  يفر�ض  ال��ع��الم  في  الع�سكري 
 2012 العام  حلول  مع  النووية  الإ�ستراتيجية 

و12  الأر���ض  على  مرابط  �صاروخ   600 بنحو 
�إ�ستراتيجية  قاذفة  و50  �إ�ستراتيجية  غوا�صة 
�أو التقليدي،  النووي  مجهزة لا�ستخدام ال�سلاح 
محمّل  نووي  ر�أ�س   1200 الى   1000 بين  وما 
والغوا�صات  للقارات  العابرة  ال�صواريخ  على 

النووية.
عقيدتها  �أق��رت  رو�سيا  �أن  ب��الإ���ش��ارة  يجدر 
ات  التغّري العام 2000 م�ستندة الى  الع�سكرية 
التي  ال�سنوات  خ�الل  العالم  على  ط��ر�أت  التي 
�أع��ق��ب��ت �إن��ه��ي��ار الإتح����اد ال�����س��وف��ي��ات��ي، لكن 
�أجبرتها  العام  ذلك  منذ  المتلاحقة  التطورات 
كان  حين  وفي  �أولوياتها.  في  النظر  �إع��ادة  على 
الأولى  الأرب��ع  ال�سنوات  خلال  ي�شدّد  الكرملين 
من القرن الجديد على �أن رو�سيا لا تواجه خطر 
بلد  �أو  طرف  �أي  مع  م�سلحة  نزاعات  في  الدخول 
خ�صو�صاً  الأخ�ريان،  العامان  ي�شهد  العالم،  في 
لكن  لذلك،  مراجعة  الدولية،  المتغيرات  بعد 
الدخول  »عدم  �إ�ستراتيجية  على  المحافظة  مع 
�ضد  �إقليمي  طرف  الى  الإنحياز  �أو  �صراعات  في 
�إلا �أن الخبراء الع�سكريين ي�ؤكدون  طرف �آخر«. 
للأمن  تهديد  �أي  لمواجهة  الإ�ستعداد  ��رضورة 
»م�س�ألة  الأولى  للمرة  برزت  وقد  الإ�ستراتيجي، 
�ضربات  لتوجيه  ال��رو���س��ي��ة  ال��ق��وات  ج��ه��وزي��ة 
�إمكان  �أو  محتملين،  �أع����داء  �ضد  �إ�ستباقية 
ا�ستخدام �أطراف القوة لحل النزاعات«، ما يعتبر 
لتحديث  و�سبباً  الرو�سي  للأمن  مبا�شراً  تهديداً 
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الإحتمالات  مواجهة  في  الع�سكرية  العقيدة 
الع�سكرية وغيرها. 

الرو�سية  الع�سكرية  العقيدة  ك��ان��ت  لقد 
العقيدة  الى  منها  الدفاعية  العقيدة  الى  �أقرب 
المترب�صين  من  الخ��وف  ك��ان  فقد  الهجومية، 
رو�سيا  ���ص��ورة  ت�شويه  ومح����اولات  ب��ال��دول��ة، 
ال�شاغل  ال�شغل  الداخلية،  ��شؤونها  والتدخل في 
الرو�س،  وال�سيا�سيين  الع�سكريين  للقادة 
�إ�ضافة الى الحاجة الى تعزيز الأمن على الحدود 
وال�صين.  الو�سطى  �آ�سيا  مع  لرو�سيا  الجنوبية 
)وما  الرو�سي  الجي�ش  ك��ان  �أخ���رى،  جهة  وم��ن 
ي�ستلزم  ما  تهديداً،  الناتو  حلف  يعتبر  ي��زال( 

تقوية الجي�ش والإحتفاظ بقدرته النووية.
رو�سيا،  واجهتها  التي  التهديدات  طبيعة  �إن 
وت��ل��ك الم��ح��ت��م��ل م��واج��ه��ت��ه��ا ف��ر���ض��ت تبني 
الرو�سية.  الع�سكرية  للعقيدة  ج��دي��دة  ر�ؤي���ة 
ال��ع��دي��د من  �أن رو���س��ي��ا واج��ه��ت  والح��ق��ي��ق��ة 
كان  ال��ع��الم��ي��ة،  الجيو�سيا�سية  ال��ت��ه��دي��دات 
من  المتزايد  التهمي�ش  الإط�الق  على  �أخطرها 
الولايات المتحدة  الغربية وتحديداً  الدول  قبل 
يزال  ما  وبالطبع  الرو�سية،  للدولة  الأميركية 
»الناتو«  حلف  يمثله  ال��ذي  التهديد  م�ستمراً 
والمحاولات  لرو�سيا،  الغربية  الأط���راف  على 
الم�ستمرة لتو�سيعه لي�شمل بع�ض دول الإتحاد 

ال�سوفياتي ال�سابق.

التهديدات الجيو�سيا�سية العالمية
الرو�سية  ال��ع�����س��ك��ري��ة  ال��ع��ق��ي��دة  ت�����ش��كّ��ل��ت 
العوامل  على  بناء   )2010  -  2005( الثانية 
التوجهات  كانت  فقد  وبالتالي  الجيو�سيا�سية، 
الإ�ستراتيجية لتلك العقيدة �أقرب ما تكون الى 
الإ�ستنفار والمواجهة مع الغرب منها الى الموقف 
ي�شار  �أن  ما يمكن  �أهم  الدفاعي المتفرج، ومن 

التالية: تجهيز  الإج��راءات  ال�سياق،  اليه في هذا 
القادر  الإ�ستراتيجي  بالعتاد  الرو�سية  القوات 
على مواجهة التهديدات العابرة للقارات وعلى 
وقوة  بحزم  والوقوف  النووية،  الأ�سلحة  ر�أ�سها 
في مواجهة محاولات التمرد والع�صيان وانتهاك 
التي  الدويلات  �أو تلك  الرو�سية  الدولة  �سيادة 
جورجيا،  مع  ح��دث  كما  رو�سيا  جناح  ت�ستظل 
والوقوف بالجدية والحزم عينهما �إزاء محاولات 
تو�سع حلف الناتو، بل وا�ستخدام القوة اللازمة 

�إن اقت�ضى الأمر.
تعتمد  العالمية  مكانتها  ت�أكيد  مرحلة  في 
الإ�ستراتيجي«  ال���ت���وازن  »ع��ق��ي��دة  رو���س��ي��ا 
في  رو���س��ي��ا  تتبناها  ال��ت��ي  الثالثة  )ال��ع��ق��ي��دة 
عملياً  تطبيقها  و�سيبد�أ  الح��دي��ث(،  تاريخها 
اعتباراً من العام 2011 وهي لم ت�أتِ من فراغ 
بل جاءت رد فعل على �إ�ستراتيجية الأمن القومي 
الأميركي المعلن عنها والتي ا�ستبعدت رو�سيا 
حربها  في  و�أ�صدقائها  �أميركا  حلفاء  قائمة  من 
�أن رو�سيا كانت  الرغم من  الإره��اب، على  �ضد 
الأميركية  فالا�ستراتيجية  القائمة.  هذه  �ضمن 
تعاملت   ،2001 �أيلول   11 بعد  اعتمدت  التي 
مع رو�سيا ب�شكل �سلبي وو�ضعتها �ضمن الدول 
ال�صحيحة  الديمقراطية  التي لا تطبق المعايير 
ودعم  جيرانها  ��شؤون  في  بالتدخل  واتهمتها 
الرئي�س  نظام  مثل  ومتطرفة  م��ارق��ة  �أنظمة 
تبنّت  المقابل  في  فنزويلا.  في  �شافيز  هوغو 
بع�ض  ال��رو���س��ي��ة  الع�سكرية  الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
�إقدام  كخيار  الإ�ستثنائية  الع�سكرية  الخيارات 
�إ�ستباقية،  نووية  �ضربات  توجيه  على  رو�سيا 
الرو�سية  الع�سكرية  القوات  ا�ستخدام  و�إمكان 
الحدودية  المناطق  وتو�سيع  ال��دول��ة،  خ���ارج 
لرو�سيا من م�سافة خم�سة كيلومترات الى خم�سة 
ع�شر كلم خ�صو�صاً في الجهات الغربية لرو�سيا. 

الى  الرو�سية  الحدودية  المنطقة  تعود  وبهذا 
ما كانت عليه في زمن الإتحاد ال�سوفياتي، وقد 
وا�شنطن  ل��دى  فعل  ردود  ال��ق��رار  ه��ذا  �أح��دث 
لرو�سيا.  المجاورة  ال�شرقية  �أوروب��ا  دول  ول��دى 
يجيز  ال��ذي  البند  ح��ول  اي�ضاً  النقا�ش  وي��دور 
ا�ستخدام الأ�سلحة النووية في النزاعات المحلية 
الأمن  على  الخطورة  بالغ  تهديد  وجود  حال  في 

القومي الرو�سي.
يجري  الع�سكرية  العقيدة  الى  وبالإ�ضافة 
ال�سيا�سية  الأو�����س����اط  في  ح��ال��ي��اً  ال���ت���داول 
بالعقيدة  ي��ع��رف  بم��ا  ال��رو���س��ي��ة  والع�سكرية 
الذي  ال���دور  ح��ول  تتمحور  وه��ي  ال�سيا�سية، 
الم�ستويين  ع��ل��ى  رو���س��ي��ا  ت���ؤدي��ه  �أن  يم��ك��ن 
الإقليمي والعالمي، ولو اقت�ضى الأمر ا�ستعمال 
الإقت�صادية  ثروتها  لحماية  الع�سكرية  القوة 
ا�ستعادة  الى  تطمح  فمو�سكو  والإجتماعية. 
با�ستعادة  وذلك  الدولية  ال�ساحة  على  موقعها 
دون  من  التوازن  و�إع��ادة  ال��ردع  على  قدراتها 

العودة الى الحرب الباردة.

المراجع:
تعديل  تناق�ش  رو�سيا   - الحياة  جريدة   •

عقيدتها الع�سكرية، 2009/10/9.
�إ�ستراتيجية  الرو�سية،  »نوفو�ستي«  • وكالة 
 ،2020 ح��ت��ى  ال���رو����س���ي  ال���ق���وم���ي  الأم������ن 

.2010/2/6
الع�سكرية  العقيدة   - قا�سيون  جريدة   •
الرو�سية،   »RIA« وكالة  الج��دي��دة  الرو�سية 

.2010/2/3
الح�ضارية  للدرا�سات  العربي  ال�شرق  • مركز 

والإ�ستراتيجية، 2010/2/3.
ال���رو����س���ي���ة،  »ان�ت�رف���اك�������س«  وك����ال����ة   •

.2010/2/2
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معركة  ت���ع���ت�ب�ر 
�أربيلا(  )�أو  جوجاميلا 
ان��ت����رص فيها  ال��ت��ي 
الإ�سكندر على الفر�س، 
الفا�صلة  المعارك  من 
وقد  ال���ت���اري���خ.  في 
نتائجها  م���ن  ك����ان 
الح�ضارة  دخ�������ول 
ال�شرق  الى  الهلينية 
وتمازجها مع ح�ضارته 
ولادة  وب����ال����ت����الي 
الح�ضارة الهللين�ستية.

معطيات جيوتاريخية
• بلاد الفر�س:

ا�ستطاع الفر�س منذ منت�صف القرن ال�ساد�س 
»ق��ور���ش«،  ملوكهم  وبف�ضل  الم��ي�الد  ق��ب��ل 
�إمبراطورية   بناء  الكبير«  و»دارا  و»قمبيز«، 

في  ال�سند  نهر  م��ن  ام��ت��دت  الأط����راف  مترامية 
الهندي  المحيط  ومن  �إيجيه،  بحر  حتى  ال�شرق 
حتى بحر قزوين وحتى م�صر جنوباً عبر ال�شاطئ 
ذلك  وك��ل  المتو�سط،  الأبي�ض  للبحر  ال�شرقي 
الم�ؤرخ  يقول  كما  �سنة،  وع�شرين  خم�س  خ�الل 
الأميركي جيم�س هنري بر�ستد. ويذكر الم�ؤرخ 
الغرب  في  امتدت  الإمبراطورية  هذه  �أن  ذات��ه 
حتى �شارفت نهر الدانوب في �أوروبا، و�سيطرت 

هكذا �سقطت �إمبراطورية الفر�س
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ال�صدام  وقوع  حتّم  مما  اليونانية،  المدن  على 
الإغريق  وبلاد  الإمبراطورية  هذه  بين  الحربي 
في ما بعد، والتي يرى الم�ؤرخ �أنها كانت العامل 
الأ�سا�سي في تطوير بع�ض الأمم ال�صغيرة مثل 
الإغريق. ويتابع الم�ؤرخ قائلاً: �إن الإمبراطورية 
�شهدها  �إم�رباط��وري��ة  �أعظم  كانت  الفار�سية 
العالم القديم، تمتّعت بحكومة عادلة رحيمة، لم 
�أي حكومة �سبقتها في بلاد ال�شرق وقد  تعادلها 
 330 حوالى  )�إنتهت  القرنين  حوالى  ا�ستمرت 

ق.م(.
هي  ال�شرقية  ال�شعوب  �أن  الم���ؤرخ  يرى  كذلك 
�أول من ابتدع الفن والهند�سة والأدب والعلوم 
والقوانين المكتوبة وبينهم ظهرت �أول عقيدة 
نادت بوحدانية الله، �أي »الزردا�شتية« ورعايته 
�أنحاء  في  ن�شرها  تّم  والتي  الب�شر،  لجميع  الأبوية 

الإمبراطورية.
• بلاد الإغريق )اليونان ومقدونيا(:

القديم  )الإ�سم   Hellade �أو  اليونان  بلاد 
ودولاً  ممالك  ي�ضم  ال��ب�الد(،  لهذه  والر�سمي 
ولعل  البع�ض،  بع�ضها  عن  م�ستقلة  متعددة، 
مجموعة  على  الم�شتملة  الجغرافية  طبيعتها 
المتو�سط،  البحر  في  المنت�شرة  الج��زر  من  كبيرة 

ف��ر���ض��ت ع��ل��ي��ه��ا ه����ذا ال���واق���ع الإج��ت��م��اع��ي 
عن  ناتجة  ا�ستقلالية  على  المبني  وال�سيا�سي 
الإكتفاء الذاتي لعدد من تلك المجموعات التي 

�شكّلت كل منها مدينة - دولة.
ال��دول هو   - المدن  ما كان يجمع هذه  �أن  �إلا 
و�أ�شهر مدن  الأولمبية،  والألعاب  الدين،  اللغة، 
 - �إ�سبارطة - طيبة   - �أثينا  البلاد كانت:  هذه 

كورنثيا.
اليونانيون �شعب بحري، رجال �أعمال، وتجار، 
ال�شاطئ  ع��ل��ى  ث��غ��وراً  �أق���ام���وا  وم�ستعمرون 
دفع  مما  الحالية(  )تركيا  �إيجيه  لبحر  الآ�سيوي 
الملك الفار�سي دارا الى فر�ض �ضرائب �سنوية 
على مدنها و�إن�شاء مواقع ع�سكرية فيها. ثارت 
الثورة،  �أخمد  الذي  دارا،  على  اليونانية  المدن 
 490 العام  من  اعتباراً  اليونان.  ب�الد  واحتل 
ق.م غرقت بلاد اليونان في حروب �ضد الفر�س، 
و�أقامت حلف ديلو�س في ما بينها للوقوف �ضد 
�أهلية  ح��روب  في  وقعت  ذل��ك  وبعد  ال��ف��ر���س، 
لها  انتحاراً  كانت  التي  البيلوبونيز(  )ح��روب 

والتي انتهت بفوز �إ�سبارطة.
وبعد ذلك هزمت �إ�سبارطة �أمام تحالف: طيبة 

- �أثينا - كورنثيا.

اليونانية  الم���دن  �إن���ه���اك  نتيجة  م��ن  ك���ان 
وتجزيئها من جراء المعارك الداخلية �أن �أ�صبحت 
الذي  فيليبو�س  مقدونيا  لملك  �سهلـة  فري�سة 
ق.م   338 ك�ريون��ي��ا  م��ع��رك��ة  في  �أث��ي��ن��ا  �سحق 
)Cheronea( وبذلك �أ�صبح ملكاً على بلاد 
الإغريق، ولما توفي الملك فيليبو�س العام 336 

ق.م خلفه �إبنه الإ�سكندر وعمره ع�شرون �سنة.

�أ�سباب الحرب
خا�ضها  ال��ت��ي  الح���رب  �أ���س��ب��اب  �أب���رز  تتمثل 

الإ�سكندر �ضد الفر�س بما ي�أتي:
الخطر  على  الق�ضاء  في  الإ���س��ك��ن��در  رغ��ب��ة   -
خطوط  وعلى  ال�رب  في  دائماً  الماثل  الفار�سي 

م�صالح بلاده في البحر.
احتلت  التي  الفار�سية  الدولة  الإنتقام من   -

بلاده.
اليونانية  الم��دن  تحالف  على  المحافظة   -

تحت حكمه وتوحيدها �ضد عدوها الخارجي.
�إمبراطورية  وبناء  ال�شرق  احتلال  في  رغبته   -
ين�شر فيها �أفكاره التي �أخذها عن معلمه �أر�سطو.
الفار�سية  الإمبراطورية  بم�ؤ�س�س  �إعجابه   -

)الاخمينية( قور�ش.
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م�سرح العمليات الحربية
وميدان المعركة

وح��ارب  ال��دردن��ي��ل  م�ضيق  الإ���س��ك��ن��در  ع�رب 
في  ث��م  ق.م(   334( غرانيكو�س  في  ال��ف��ر���س 
تابع  ثم  عليهم  وانت�صر  ق.م(   333( اي�سو�س 
واللبناني  ال�سوري  ال�ساحلي  ال�شريط  عبر  �سيره 
�سبعة  مدة  ق.م(   332( فحا�صرها  �صور  حتى 
�أ�شهر حتى �سقطت وتابع الى غزة فم�صر، حيث 
�أ�س�س مدينة الإ�سكندرية، وبذلك �أمِن الإ�سكندر 
من  الفر�س  وح��رم  البحرية،  موا�صلاته  خطوط 
الى  انتقل  ث��م  وم��ن  الظهر،  في  طعنه  فر�صة 
مقاومة،  دون  من  والعراق  �سوريا  عبر  الداخل 
داريو�س  الفار�سي  الملك  ك��ان  حيث  وو�صل 
تل  ي�سمى  ف�سيح  �سهل  في  بانتظاره،  الثالث 
غرب  كلم   50( �أربيلا  قرب  جوجاميلا  �أو  جومل 

- جنوب(.
الى  الإ�سكندر  قبل  و�صل  قد  داريو�س  وكان 
العوائق  و�إزال����ة  تمهيده  على  وعمل  الم��ك��ان 
والأ�شجار وكل ما يعيق �سير العربات المنجلية 
مطلع  في  ذل��ك  وك��ان  لمعركته،  �أح�ضرها  التي 
العام 331 ق.م كما يتفق معظم  الأول  ت�شرين 

الم�صادر.

القوى الم�شتركة
في المعركة

قدّرت الم�صادر القوات الم�شتركة في معركة 
جوجاميلا كما ي�أتي:

• الفر�س:
الن�ساء  )م��ع  الم�شاة  من  �أل��ف   100 ح��والى   -
و�أف��راد  وغيرهم  التموين  وعنا�صر  والأط��ف��ال 
�آلاف من المرتزقة  الأ�سرة الملكية( وبينهم 10 

اليونانيين.
�أنحاء  مختلف  )من  الفر�سان  من  �ألفاً   35  -

الإمبراطورية(.
- 200 عربة منجلية.

- 15 فيل قتال هندي.
هذه  ح��ول  اختلافاً  هناك  �أن  بالإ�شارة  يجدر 
الأرقام بين عدد من الم�ؤرخين والم�صادر التي 
�أرّخت لهذه المعركة، ما يظهر مبالغة في تقدير 

عديد قوى الفر�س.
• الإغريق:

- 40 �ألفاً من الم�شاة )الفالانك�س(.
- 7500 فار�س وخيال.

- معـدات حـ�ـصار واقتحــام وعنـا�صر تمـويـن...
�أ�ساليب التدريب والتنظيم والتربية 

الع�سكرية لدى الطرفين
• الجي�ش الفار�سي:

معركة  ب��ع��د  م�ضنية  ج��ه��وداً  ال��ف��ر���س  ب��ذل 
يتمكّن  جي�ش  بناء  لإع��ادة  ق.م   333 اي�سو�س 
من ال�صمود بوجه جي�ش محترف تقوده عبقرية 
فذّة، وعلى الرغم من تحقيقها بع�ض النجاح في 
هذا المجال، �إلا �أن القيادة الع�سكرية لم ت�ستطع 
الجي�ش  قيادة  عن  الثالث  داريو�س  الملك  ثني 

في �ساحة القتال.
كانت فرقة الفر�سان �أف�ضل وحدات الجي�ش، 
من  بدلاً  الق�صيرة  بالرماح  ت�سليحها  �أُعيد  وقد 
عند  الحركة  حرية  من  مزيداً  لإعطائها  الطويلة 

�صدامها مع الم�شاة.
في  نق�ص  م�شكلة  الفار�سية  القيادة  واجهت 
الذين كانت  الإغريق  عديد الم�شاة، فالمرتزقة 
�شراء  المتعذر  من  �أ�صبح  �سابقاً،  عليهم  تعتمد 
معظم  على  الإ�سكندر  �سيطرة  بعد  خدماتهم 

بلاد الإغريق و�سوريا و�آ�سيا ال�صغرى.
الفار�سية  الع�سكرية  القيادة  كانت  ولذلك 
ترى �ضرورة تحا�شي الا�شتباك في معركة فا�صلة، 
ومحاولة ا�ستخدام الفر�سان ومهاراتهم لإنهاك 
ب�سبب  ول��ك��ن  جانبية،  م��ع��ارك  في  الإ���س��ك��ن��در 
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�أن كرامته وهيبته الملكية لا  �إ�صرار الملك على 
تحتملان الكرَّ والفرّ، وت�ستلزم الإلتحام ب�صورة 
لا  وحدها  الفر�سان  ق��وى  كانت  ولم��ا  ر�سمية، 
�ضرورة  القيادة  ر�أت  المعركة،  ح�سم  ت�ستطيع 
العربات  �سلاح  هو  قديم،  فار�سي  �سلاح  �إحياء 
الم�صفّح  الخ�شب  من  �ضيقة  )عربة  المنجلية 
تت�سع ل�سائق ورامٍ ويجرها ح�صان �سريع �أو �أكثر، 
وقد ثبت على محور �إطارها من الجانبين �أن�صال 
خلال  من  الم�شاة  بها  لتدعم  وب���ارزة(،  جارحة 
المترا�صة،  الخ�صم  جبهة  ت�شتيت  في  ت�أثيرها 

وح�صد الم�شاة المعادية بمناجلها.
• جي�ش الإ�سكندر:

هي   )La phalange( الكتيبة  كانـت 
اليونان  بلاد  في  المعروف  الع�سكري  الت�شكيل 
خ�صو�صاً �أثينا و�إ�سبارطة، وهي تت�ألف من ثلاثة 

عنا�صر:
م�شاة  ه��ي   ،)Le psilite( الب�سيليت   -
من  �أي  والمرتزقة،  الفقراء  من  م�ؤلفة  خفيفة 
ن�صب  العدو،  ا�ستطلاع  مهمتها:  الخفاف،  نوع 
العدو،  وم�شاغلة  المرتفعات  احتلال  الكمائن، 

و�سلاحها المقلاع والقو�س والرمح.
ال�صدم  م�شاة   ،)Hoplite( الهوبليت   -
ثمانية،  على  بالمرافق  ي�صطفّون   ،)Choc(
�أكثر،  و�أحياناً  بالعمق  �صفاً  ع�شر  �إثني  �أو  ع�شر 
���س�الح��ه��م ال��رم��ح ال��ط��وي��ل والح���رب���ة وال����درع 

ويلب�سون الخوذة.
قليلة  اليونانية  الخيّالة  كانت  الخيّالة،   -
العدد، تركز �أحياناً على الجوانب، وتعمل �أحياناً 
العدو، واقتحامها. هذه  �أخرى على ف�صم جبهة 
ب�أ�سلحة  م�سلحة  كانت  اليونانية  الت�شكيلة 

الهوبليت.
قليل  ال��ي��ون��ان��ي��ة  ال��ك��ت��ائ��ب  ت�شكيل  ك���ان 
الطواعية، وكانت هذه الكتائب �شديدة الإعورار 
على الجوانب، لا تن�سجم دائماً مع طبيعة الأر�ض 

ولي�س لديها قوات ا�ستثمار.
الإ�سكندر  وال���د  فيليبو�س  الم��ل��ك  �أدخ����ل 
الى  فق�سمها  الت�شكيلة،  هذه  على  تح�سينات 
و�سهلة  لينة  ال��رم��اح�ني  م��ن  �صغيرة  وح���دات 
الأرا�ضي  في  الم��ن��اورة  على  وق���ادرة  العريكة، 

المختلفة وحماية م�ؤخرتها وجوانبها.
الخيول،  تربية  ب�الد  مقدونيا  ك��ان��ت  ولم��ا 
الفر�سان  من  بكتائب  جي�شه  فيليب  عزّز  فقد 

المدربين.
 ،)Cataphracte( الثقلية  الخيّالة   -
�شديدة التدريع ومجهّزة لل�صدم: فار�س مدرّع 
رمحاً  الفار�س  ويحمل  جزئياً  م���درّع  وح�صان 

طويلاً ويعتمر خوذة ويحمل تر�ساً.
 ،)Sarissophores( الخيّالة الخفيفة -
بمهارة،  ويقلبونه  ال��رم��ح  يحملون  ف��ر���س��ان 
وملاحقة  الجوانب  حماية  الخيّالة  مهمة  وكانت 

العدو.
ورث الإ���س��ك��ن��در ه���ذا الج��ي�����ش ع��ن وال���ده، 
فرقة  قواته  الى  ف�أ�ضاف  تح�سينه  على  وعمل 
وهي  الن�صر،  لا�ستثمار  وت�ستعمل  البلتا�ست 
على  وتحارب  الجياد  ظهور  على  منقولة  م�شاة 

وبهذا  تقلّها،  التي  الخيّالة  بحماية  �أقدامها 
تجمع بين خفة الب�سيليت ومناعة الهوبليت.

خيالته  نخبة  من  فرقة  الإ�سكندر  �أن��شأ  كذلك 
 Companion( الرفاق«  »الفر�سان  دعاها 
Cavalry( وجهّزها ب�أف�ضل الأ�سلحة و�أف�ضل 
بالن�سبة الى فرقة حر�سه  الخيول. وكذلك فعل 
.)Foot Companions( من نخبة الم�شاة
ي�شرف  وكان  جي�شه،  بتدريب  الإ�سكندر  اهتم 
من  �أركان  هيئة  حوله  وجمع  بنف�سه،  ذلك  على 
كما  الجغرافيين،  العلماء  وبع�ض  فرقه  ق��ادة 
حيطة  بعنا�صر  تقدّمه  �أثناء  في  جي�شه  �أح��اط  �أنه 

)طليعة - حماية جوانب وم�ؤخرة(.

�شخ�صيات القادة
فيليبو�س  الملك  وال��ده  عني  الإ�سكندر:   •
بتربيته عناية خا�صة، فن��شأ على التق�شف وحب 
الفرو�سية، تتلمذ على يدي الفيل�سوف �أر�سطو 
فاطلع على جميع علوم ع�صره مما و�سّع مخيلته 
الخلاقة، كان �صاحب ذهن وقّاد، و�سرعة خارقة 
في العمل، وبُعد نظر �شا�سع و�أحلام لا تحد �سعى 

الى تحقيقها بقوة وعزم.
الطليعة،  في  وه��و  ج��ن��وده  يقود  دائ��م��اً  ك��ان 
مرات  ع��دة  ج��رح  وق��د  و�أمامهم،  معهم  يحارب 
ا�ستراتيجي  بفكر  امتاز  وقد  المعارك،  �أثناء  في 
ا�ستراتيجية  خ�صو�صاً  ع����رصه،  على  م��ت��ق��دّم 
جذور  �ضرب  على  القائمة  المبا�شر  غير  التقرّب 

ب�صورة  الم�سلحة  قواته  ��رضب  من  ب��دلاً  ع��دوه 
مبا�شرة، ولعله �أول من طبقها في الحرب.

وعلى هذا الأ�سا�س نجد �أنه حين قرّر مهاجمة 
الإمبراطورية الفار�سية، وجّه قواته جنوباً ابتداءً 
ال�سوري  ال�ساحل  وموانئ  ال�صغرى  �آ�سيا  من 
حتى م�صر، ل�ضرب تجارة بلاد فار�س التي يقوم 
ه �شرقاً و�ضرب  التوجّّ من  عليها اقت�صادها، بدلاً 

القوات الفار�سية ب�صورة مبا�شرة.
• داريو�س الثالث: �آخر ملوك الإمبراطورية 
من  القرنين  ح��والى  ا�ستمرت  التي  الفار�سية 
الزمن، في حكم بلاد ال�شرق )550 - 330 ق.م( 
الإ�سكندر  ذك���اء  بم�ستوى  داري��و���س  يكن  لم 
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وعزيمته، ولو �أنه حاول دائماً �أن يكون على ر�أ�س 
التنوّع  ولعل  الإ�سكندر،  مع  معاركه  في  جي�شه 
جيو�شه  �شكّلت  التي  العنا�صر  في  والإخ��ت�الف 
الإمبراطورية،  �أقاليم  وانتماءاتها المختلفة الى 
في  تتوافر  كانت  التي  واللحمة  الترابط  وع��دم 
لإثبات  الفر�صة  تعطه  لم  الم��ق��دوني،  الجي�ش 
ملك  ب����أن  لاع��ت��ق��اده  �أو  م��ي��داني،  كقائد  ذات���ه 

الملوك لا يمكن �أن يُهزم.

خريطة رقم 1: تمركز وخطط عمليات 
المعركة وفكرة المناورة

تمركز القوى المتحاربة قبل ابتداء   •
المعركة:

م�شاته  داريو�س  و�ـضع  الفر�س:  قوات   -
وح�شد  والجناحين،  القلب  ي�ؤلف  طويل  خط  في 
الأمــام و�سترها بـ200 عربة منجلية  خيالته في 
الفيلـة  وبقيــت  والو�ســط،  الجناحين  على 
)الخط  القلب  و�سط  في  مقره  وجعل  خلفها، 

الخلفي(.
- قوات الإ�سكندر: و�ضع الإ�سكندر الم�شاة 
الأجنحة، وجعل مقرّه  القلب والفر�سان على  في 
وجعل  اليمين،  �أق�صى  في  الخا�ص  حر�سه  مع 
بارمنيون  �إم��رة  تحت  )الرفقاء(  الخيّالة  فرقة 
خفيفة  بم�شاة  الخ��يّ��ال��ة  و���س�رت  ي�����س��اره،  خلف 
العربات  راك��ب��ي  اق��ت��ن��ا���ص  مهمة  وك��لّ��ف��ه��م 

الفار�سية بنبالهم، كما و�ضع خلف جناحيه �أرتالاً 
من الخيّالة والم�شاة متجهة نحو ن�صف اليمين، 
ون�صف الي�سار لمقاومة �أية حركة �شق �أو �إحاطة 
�أن يقوم بها الخ�صم، و�إذا لم يقم العدو  يمكن 
بذلك، تتقدم هذه الأرتال الى الأمام م�ستديرة 
الى الداخل لتعزيز القوى التي تقوم بالهجوم. 
كما جعل مركز التموين في الخلف تحر�سه كتيبة 

م�شاة.
• فكرة مناورة الفريقين:

بعد  الإ�سكندر:  عند  المناورة  فكرة   -
كانت  المعركة  و�أر���ض  الفر�س  قوى  ا�ستطلاع 
وتقوم  ب�سيطة  الإ�سكندر  لدى  المناورة  فكرة 
على الآتي: جذب الخيّالة الفار�سية من الو�سط 

�إحداث فجوة في جبهة  له  الى الجوانب ليت�سنى 
قوية  �ضربة  توجيه  خلالها  من  ي�ستطيع  الفر�س 
من  وذلك  الو�سط،  في  داريو�س  للملك  و�سريعة 
التوقيت  واغتنام  محكمة  بمناورة  القيام  خلال 

الملائم.
- فكرة المناورة عند داريو�س: معتمداً 
لج�أ  بحوزته  التي  والقوى  الح�شد  كثافة  على 
لتف�صم  المنجلية  العربات  �إطلاق  الى  داريو�س 
جهازية الجي�ش المقدوني )الفلانك�س( وخلفها 
قوات  على  الإجهاز  لتكمل  الخيّالة  ثم  الفيلة، 
الإ�سكندر وخيّالته، خ�صو�صاً �أن خيّالته متفوّقة 

على خيّالة الإ�سكندر بن�سبة 1/5.

خريطة رقم 2: �سير المعركة
�أجنحته  ا�سترعال  مع  بجي�شه  الإ�سكندر  تقدّم 
خيّالة  لإغ����راء  درج���ة،   45 ب��زاوي��ة  الخ��ل��ف  الى 
ببطء  التقدّم  وتابع  بالهجوم،  للمبا�شرة  الفر�س 
مع انحراف نحو اليمين، تردّد داريو�س في بادئ 
�أن يكون  يريد  لا  لأنه  الهجوم،  �إط�الق  الأم��ر في 
ما حدث في معركة  ر�أى  �أن  بعد  يهاجم  �أول من 
في  ولكنه  قتالية،  ت�شكيلة  هكذا  �ضد  �إي�سو�س 

النهاية �أُجبر على بدء الهجوم.
اعترا�ض  تّم  وق��د  المنجلية،  عرباته  �أط��ل��ق 
عندما  ولكنها  النبال،  رم��اة  قبل  من  بع�ضها 
الجي�ش  لج��ب��ه��ة  الأم���ام���ي  الخ���ط  الى  و���ص��ل��ت 
المقدوني تنحّى الخط الأول جانباً وجعلها تدخل 
الطويلة  برماحه  تلقّفها  الذي  الثاني  الخط  الى 
خلال  الجري  ت�ستطع  فلم  بالجياد  فتكت  التي 
هذه  دخلت  وبذلك  والأ�سنّة،  الرماح  من  غابة 
العربات في »م�صيدة الفئران«، وعندما توقفت 
قتل  الرماحين  بو�سع  كان  الخلفي  الخط  �أم��ام 

ركابها على مهل.
جناح  نج��و  ال��وق��ت  ه��ذا  في  الإ�سكندر  ت��ق��دّم 
ال��ف��ر���س الأي�����س�ر، ال����ذي ت��ق��دّم ل�����ص��دّ هجوم 
ي�صمد،  �أن  الإ�سكندر  وا�ستطاع  الإ�سكندر، 
الأي�سر  الجناح  خيّالة  هجوم  تدفّق  تتابع  ولم��ا 
المقدوني،  الأيم��ن  الجناح  لتطويق  الفار�سي 
نتيجة  داريو�س  جهازية  و�سط  في  ثغرة  حدثت 
ا�ستغل  مي�سرتهم،  لدعم  الفر�س  الم�شاة  تدفّق 
الإ�سكندر هذه الثغرة، فاندفع مع خيّالته النخبة 
�إ�سفيناً  و�شكّل  جمعه،  من  تمكّن  ومن  وحر�سه 
�ضخماً )Wedge( ر�أ�سه باتجاه و�سط الفر�س 

وداريو�س، الذي بد�أ يتراجع.
تخو�ض  الفر�س  ميمنة  كانت  الوقت  هذا  في 
وتكاد  الإ���س��ك��ن��در  مي�سرة  �ضد  ناجحة  معركة 
يهلك،  بارمنيون  المي�سرة  قائد  وكاد  تطوّقها، 

ف�أر�سل بطلب الم�ساعدة من الإ�سكندر.
في هذه اللحظة الحرجة من المعركة والحا�سمة، 
وبدلاً من �أن يعزّز داريو�س ميمنته، ف�إنه �سحب 
يطوّق  �أن  م��ن  وب���دلاً  لحمايته،  ال��ق��وى  بع�ض 
فقد  الإ�سكندر،  مي�سرة  الفر�س  ميمنة  فر�سان 
المقدونية  التموين  مراكز  الى  تقدّمهم  تابعوا 
عودتهم  �أثناء  في  ولكنهم  و�سلبوها،  الخلف  في 
الذي قدِم لنجدة مي�سرته  بالإ�سكندر  ا�صطدموا 
فقَدَ  عنيفة،  مواجهة  الطرفين  بين  فوقعت 

 رقم 2
خريطة
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الإ�سكندر فيها الع�شرات من نخبة فر�سانه.
�أر�ض  ترك  داريو�س  �أن  تردّد  الوقت  هذا  في 
ولكن  ق��وات��ه،  م��ن  الكثير  ب��ه  فلحق  المعركة 

الإ�سكندر عمل على مطاردته حتى الليل.
وبذلك حقّق الإ�سكندر انت�صاره على داريو�س 
الثالث الذي فرّ الى �أربيلا ومنها الى داخل البلاد 

الفار�سية وبد�أ يجمع جي�شه لمتابعة القتال.

نتائج المعركة
• ع�سكرياً: 

- انتهت المعركة بانت�صار الإ�سكندر ع�سكرياً 
التاريخ،  على داريو�س وهي معركة فا�صلة في 

والعالم،  المنطقة  تاريخ  ت  غّري
في ذلك الوقت.

 -  1500 بحوالى  الإ�سكندر  خ�سائر  قدّرت   -
2000 قتيل وجريح.

- قدّرت خ�سائر الفر�س بحوالى 50 �ألف قتيل 
وجريح )�أرقام الم�صادر الاغريقية(.

• �سيا�سياً:
الإ�سكندر  بيد  الفر�س  �إمبراطورية  �سقطت 

بعد �أن احتل بابل من دون معركة.
وتابع �سيره الى عا�صمة الفر�س في بر�سيبول�س 
الملك  حاول  داريو�س.  الملك  ق�صر  �أحرق  حيث 
في  القوة  وبعث  ق��واه  تنظيم  �إع��ادة  داري��و���س 
العام  اغتيل  ولكنه  الح��رب،  لمتابعة  �أن�صاره 

330 ق.م على يد �أحد م�ساعديه.

بلاد  عن  نهائياً  الفار�سي  الخطر  زال  وهكذا 
اليونان.

�شا�سعة  بلاد  على  ملكاً  الإ�سكندر  �أ�صبح   -
�أوروب��ا  في  ال��دان��وب  نهر  حتى  الهند  من  تمتد 

وم�صر في �أفريقيا.
ال�شعوب  من  التقرّب  على  الإ�سكندر  عمل   -
على  وطنيين  حكاماً  و�أق��رّ  بلادها  احتل  التي 
الامبراطورية  ت�شكّلها  كانت  التي  ال��ولاي��ات 
م�ساعدين  رقابة  تحت  �إنما  ال�سابقة،  الفار�سية 

�إغريق.
وعمل  والطرقات  الم��دن،  من  الكثير  بنى   -
)الهللنية(  الإغريقية  الح�ضارتين  تمازج  على 
والح�ضارة ال�شرقية بما عُرف في ما بعد بالح�ضارة 

الهللين�ستية.

الدرو�س الم�ستفادة
من المعركة

المعركة  ه��ذه  درو����س  �أب���رز  اخت�صار  يمكن 
بالآتي:

المنحرف  ال�سير  بف�ضل  المفاج�أة  تحقيق   -
)Oblique( نحو العدو.

- تجزئة الكتيبة �سهّل حرية المناورة لها.
العالية  والم��ع��ن��وي��ات  الج��ي��د  ال��ت��دري��ب   -
عن  عوّ�ضت  الم��ب��ا��رشة  وال��ق��ي��ادة  والإن�����ض��ب��اط 

دونية العدد بالن�سبة الى الجي�ش المقدوني.
ال��ث��اني على الج��ن��اح�ني وفي  �إن�����ش��اء الخ��ط   -
الاكتنافية  الهجمات  وق��ف  وتكليفه  الو�سط 

�سمح  ع��ددي��اً،  المتفوّق  العدو  بها  ق��ام  التي 
للخط الأول ب�أن يقاتل وظهره محمي.

العربات  هجوم  ا�ستيعاب  على  ال��ت��درّب   -
الأول  الخ���ط  ع�رب  ل��ه��ا  ث��غ��رة  بفتح  المنجلية 
دورها،  �شلّ  الخلفية  الخطوط  عند  و�إيقافها 
تُ�ستخدم ب�شكل فعّال ومفيد  الفيلة لم  �أن  كما 

في المعركة.
�إكت�شاف نقطة ال�ضعف في جهازية الفر�س   -
وا�ستغلالها في اللحظة المنا�سبة، وال�ضرب بقوة 

حا�سمة �أمّنت الن�صر.

المراجع:
بر�ستد  ه�رني  جيم�س  الح�ضارة:  �إنت�صار   -
الإنجلو  مكتبة   - فخري  �أحمد  دكتور  ترجمة   -

الم�صرية - القاهرة 1962.
- المعارك الفا�صلة في التاريخ: حنا 
بيروت   - العربي  الكتاب  دار   - خبّاز 

.1959
عن:  ت�صدر  مجلة  الع�سكري:  الفكر   -
دم�شق   - العليا  الع�سكرية  الأكاديمية 
الرابع  وال��ع��دد   1978 ال��ث��ال��ث  ال��ع��دد 

.1979
الع�سكري:  التاريخ  تدريب  بطاقات   -
المدر�سة الحربية - ال�سنة الثانية - �إعداد 
الجهاز   - جينادري  فرن�سوا  الركن  العميد 
الهلينية  الحقبة  في  الإغ��ري��ق��ي  الع�سكري 

والهيلين�ستية.
- A guide to the study and use of 

military history u.s. government 
printing office, washington D.C. 
1982.

- The general ship of Alexander 
the great: J.F.C fuller new york - 
Minerva press 1968.

- The greek and Macedonian art 
of war: F.E. adcock university of 
California press 1962.

- www.wikipedia.org-Battle of 
gaugamela.

- Google image Result for http://all 
empires.com/articles/Gaugamela/
gaugamelad.gif.
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الإقت�صاد بين

اليوم والغد

ال�صفدي: 
نحتاج 
الى ر�ؤية 
اقت�صادية 
و�إ�لاصحات

اليوم  بين  لبنان  »�إقت�صاد  ندوة  افتتاح  في  ال�صفدي  محمد  والتجارة  الإقت�صاد  وزير  اعتبر 
الإقت�صادية والمالية تحمل م�ؤ�شرات م�شجّعة  الوقائع  �أن  اللويزة،  والغد« في جامعة �سيدة 
و�أخرى مقلقة. ور�أى �أن ما ي�شجّع هو �أن النمو متوا�صل منذ العام 2007، والتدفقات النقدية 
الإقت�صادي ما  الن�شاط  اي�ضاً. لكن  الأجنبي  النقد  الودائع الم�صرفية واحتياط  رفعت حجم 
يزال متمركزاً جغرافياً في بيروت وبع�ض مناطق الجبل، وقطاعياً في ال�سياحة والعقارات، لذا 

لم ي�شمل الإزدهار الإقت�صادي جميع القطاعات والمناطق.
�أزمة  ولّد  »مما  اعتيادي،  غير  نحو  على  ال�شقق  �أ�سعار  رفعت  العقارية  الفورة  �أن  ور�أى 
�سكن للأ�سر الجديدة وال�شابة«. ولاحظ �أن التدفقات النقدية الكبيرة لم تتحوّل بما يكفي 
قرو�ضاً �إ�ستثمارية منتجة، و�أن الدين العام في نمو م�ستمر وكلفة خدمته الى ارتفاع »بحيث 

خ�صّ�صت الموازنة لها 4 مليارات دولار �أي ن�صف �إيراداتها«.
بن�سبة 25 في  العامل حالياً  �إنتاجية  تراجع  نتيجة  الإقت�صاد  �إنتاجية  و�أبدى قلقه من »تراجع 
�أ�سا�سية  �إ�صلاحات  �أن »الإقت�صاد يحتاج الى  العام 1974«. ولفت الى  المئة عما كانت عليه 
المدار�س  في  جودته  م�ستوى  لرفع  التعليم  �إ�صلاح  »��رضورة  على  م�شدّداً  م�ستقبلية«،  ور�ؤي��ة 

الر�سمية«.
وكان قد تحدّث في الجل�سة الإفتتاحية كل من عميد كلية �إدارة الأعمال والعلوم الإقت�صادية 
على  ترتكز  �إن�سانية،  �أكثر  �إقت�صادية،  ليبرالية  »اعتماد  الى  دعا  الذي  ي�شوعي  ايلي  الدكتور 
�إعادة توزيع عادل للثروة الوطنية، وخف�ض التفاوت الكبير بين المداخيل، والإن�ضباط التام في 
الإنفاق الر�سمي، وتح�سين نوعية الحياة والق�ضاء على الظلم الإجتماعي والتهمي�ش، ومحا�سبة 
المرتكب وم�ساءلته، وو�ضع قواعد ورموز وطنية لأخلاقيات الن�شاط الإقت�صادي والإجتماعي في 

لبنان، �إدارة وتطبيقاً داخل القطاعين الر�سمي والخا�ص«.
ثم �ألقى مدير العلاقات العامة ال�سيد �سهيل مطر كلمة رئي�س جامعة �سيدة اللويزة الأب وليد 
الذي  الأمر  لبنان،  طلاب  لكل  الجامعية  البطاقة  ت�أمين  ب�ضرورة  المعنيين  طالب  الذي  مو�سى، 
ي�ؤمن العدالة والم�ساواة بين طلاب الجامعة اللبنانية والجامعات الخا�صة، وقال »لن�ؤمن ولمرة 
الى  مدعوون  ونحن  الحقول،  في  الإ�ستثمار  من  �أهم  هو  العقول  في  الإ�ستثمار  �أن  وثابتة  واحدة 
وال�سلام  الإ�ستقرار  الذي ي�ضخّ  الإ�ستثمار  من  نوعاً  المدار�س والجامعات  الإنفاق في  �أن  اعتبار 

الإقت�صادي في عروق الوطن«.
وتر�أ�س الجل�سة الأولى عن »الوقائع الإقت�صادية وتحليلها« النائب يا�سين جابر و�شارك فيها 
الخبيران الإقت�صاديان كمال حمدان الذي تناول واقع الخدمات العامة ومعالجة نوعيتها، وماركو 
�أيوب الذي تحدث عن واقع القطاعات المنتجة. ثم تر�أ�س م�ست�شار رئي�س الوزراء الوزير ال�سابق 
محمد �شطح الجل�سة الثانية عن »القطاع الخا�ص والم�صارف والنمو« وحا�ضر فيها كل من الخبير 
الإقت�صادي لوي�س حبيقة، ونائب حاكم م�صرف لبنان رائد �شرف الدين، والباحث ه�شام ب�ساط، 
التوجهات  الثالثة، على مو�ضوع  ا�سكندر. وركّزت الجل�سة  الإقت�صادي موري�س جميل  والخبير 
جمعية  رئي�س  فيها  و�شارك  فرحات  عبدالله  ال�سابق  النائب  وتر�أ�سها  للإقت�صاد،  الم�ستقبلية 
والخبير  عون  و�شربل  �صادر،  مكرم  الم�صارف  لجمعية  العام  والأمين  افرام،  نعمت  ال�صناعيين 

الإقت�صادي مروان ا�سكندر.  
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�إ�ستنفار الطاقات
ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  ب��رع��اي��ة 
�سعد الحريري ممثلاً بوزير التربية 
عقدت  منيمنة،  ح�سن  ال��دك��ت��ور 
جمعية »التكافل لرعاية الطفولة« 
فندق  في  ال��ث��اني  الطفولة  م���ؤتم��ر 
عنوان  البري�ستول - بيروت تحت 
وذلك  �آمنة«،  طفولة  نحو  »معاً... 

بين 26 و28 ني�سان المن�صرم.
�آل  الأميرة مو�ضي  الإفتتاح  ح�ضر 
�سعود بنت عبدالله �آل �سعود مديرة 
الوطنية  للجنة  الإن�سانية  البرامج 
اللجنة  رئي�س  المخدرات،  لمكافحة 
غزة  ع��ن  الح�صار  لرفع  ال�شعبية 
�سابقين  ن����واب  الى  ب��الإ���ض��اف��ة 
العماد  مثّل  كما  بلديات.  ور�ؤ�ساء 
نزار  الركن  العميد  الجي�ش  قائد 
خليل رئي�س المحكمة الع�سكرية الى 
جانب ممثلين عن الأجهزة الأمنية، 
�إجتماعية  فعاليات  الم�ؤتمر  وتابع 
وم�ؤ�س�سات  و�أه��ل��ي��ة  وث��ق��اف��ي��ة 

المجتمع المدني المحلي والدولي.
تقدير  ن��ق��ل  م��ن��ي��م��ن��ة  ال���وزي���ر 
الرئي�س الحريري لمنظمي الم�ؤتمر 
هم  فل�سطين  �أط��ف��ال  �أن  م���ؤك��داً 
ل��ب��ن��اني وك���ل عربي.  �أط��ف��ال ك��ل 
واعتبر �أن �أطفال فل�سطين ولبنان 
لإ�سرائيل  �سهلة  و�سيلة  �أ�صبحوا 

لديها  الإنتقام  غريزة  ت�شبع  كي 
حولها.  مَن  على  تفوّقها  ولتثبت 
الطاقات  لا�ستنفار  دع��وة  ووجّ���ه 
العالم  �ضمير  لتحريك  ال��ع��رب��ي��ة 
�أطفالها  ولتجنيب  فل�سطين  تجاه 
يومياً  تمار�سها  التي  الإبادة  �أنواع 
والتي  الإ��رسائ��ي��ل��ي��ة،  الم���وت  �آل���ة 
من  الآتية  الأجيال  �إلغاء  ت�ستهدف 

�شعب المقاومة.
رئي�س  ب��رغ��وت  ع�����ص��ام  الح����اج 
التكافل  جمعية  �أم���ن���اء  مج��ل�����س 
�صرخة  يمثل  الم�ؤتمر  ه��ذا  �إن  ق��ال 
ال��ط��ف��ول��ة الم��ك��ل��وم��ة ح��ت��ى تجد 
�صداها في �شتى �أ�صقاع العالم، �آملاً 
�أن ي�ؤ�س�س الم�ؤتمر لمرحلة جديدة 

لخدمة الأطفال وحماية طفولتهم.
من جهة �أخرى، قدّم رئي�س اللجنة 
غزة،  عن  الح�صار  لرفع  ال�شعبية 
الأط��ف��ال في  �إح�����ص��اءات عن و�ضع 
�سكان  من   ٪53 فقال:  القطاع، 
غ��زة ه��م م��ن الأط��ف��ال، و�أك�ث�ر من 
�سوء  �أمرا�ض  يعانون  منهم   ٪60
التغذية وفقر الدم ب�سبب الأو�ضاع 
ال�صعبة. ثلث �ضحايا  الإقت�صادية 
الح�صار هم من الأطفال و�أكثر من 
35٪ من �ضحايا الحرب الأخيرة هم 
الأطفال. 80٪ من �سكان غزة  من 
يعي�شون تحت خط الفقر، �أما معدل 

البطالة فهو ٪65.
كما كانت كلمات لكل من الأميرة 
مو�ضي و�أمين عام المجل�س الأعلى 
ال��شؤون  وزي���ر  مم��ث�الً  للطفولة 

الإجتماعية.
�أما كلمة الأطفال فكانت من غزة 
للطفلين �أحمد ول�ؤي، توجّها فيها 
وحماية  الأطفال  لن�صرة  العالم  الى 

حقوقهم.

�شبكة حماية ومقررات
ع��ر���ض الم����ؤتم���ر ل�����س��ت مح���اور 
رئي�سة تُعنى بالطفولة كانت على 

النحو الآتي: 
- تداعيات الح�صار على الأو�ضاع 
الأطفال  غ���زة،  لأط��ف��ال  ال�صحية 
والم����خ����درات: م�����ش��اك��ل وح��ل��ول، 
الإجتماعية   - النف�سية  الم�شكلات 
�أو�ضاع  الإح��ت�الل،  تح��ت  لأط��ف��ال 
الأطفال الأ�سرى في �سجون الإحتلال 
حقوق  �إتفاقية  ظل  في  الإ�سرائيلي 
للهوية  الإنتماء  تر�سيخ  الطفل، 
الأطفال والم�س�ؤولية  العربية لدى 

الدولية في حماية الأطفال.
ت�أ�سي�س  الم����ؤتم���ر  ع��ن  ان��ب��ث��ق 
الطفل  وت��ن��م��ي��ة  ح��م��اي��ة  »���ش��ب��ك��ة 
الفل�سطيني تحت الإحتلال« والتي 
م�شتركة  ر�ؤي���ة  �إي��ج��اد  الى  تهدف 

في  المن�ضوية  الم���ؤ���س�����س��ات  ب�ني 
وتطوير  �آمنة  بيئة  لت�أمين  �إطارها 
تحت  الفل�سطيني  الطفل  خدمة 
�أدواتها  لتقوية  وال�سعي  الإحتلال، 
عملها  وو�سائل  �أ�ساليبها  وتعزيز 
وف�ضح  وال��ت��وث��ي��ق  ال��ر���ص��د  في 
الدعاوى  ورفع  المحتل  ممار�سات 
هذا  الطفل.  حقوق  منتهكي  �ضد 
التنمية  برامج  دعم  الى  بالإ�ضافة 
الخا�صة  وال�����ص��م��ود  والإغ����اث����ة 

بالأطفال تحت الإحتلال.
جمعية  ع���ق���دت  الخ����ت����ام،  في 
»التكافل« م�ؤتمراً �صحافياً �أعلنت 
بها  خ��رج  ال��ت��ي  التو�صيات  فيه 
والتي  الم���ؤتم��ر،  في  الم�����ش��ارك��ون 
البالغ  قلقهم  ع��ن  فيها  وا  ع��ّر�بّ
تج���اه م���ا ي��ت��ع��رّ���ض ل���ه الأط���ف���ال 
الفل�سطينيون  والأط��ف��ال  عموماً 
وال���ع���راق���ي���ون خ�����ص��و���ص��اً، من 
حقهم  ت�����س��ت��ه��دف  ان���ت���ه���اك���ات 
ال��دولي  المجتمع  ودع���وا  بالحياة. 
الكفيلة  الحماية  �سبل  توفير  الى 

بتطبيق اتفاقية حقوق الطفل.
الم�ؤتمرون  �شكر  النهاية،  وفي 
و�شعباً  وح��ك��وم��ة  رئ��ي�����س��اً  ل��ب��ن��ان 
لاحت�ضانهم م�ؤتمر التكافل الثاني، 
لفعاليات  الداعمة  وال�شخ�صيات 

الم�ؤتمر.

»للطفل الحق بحماية خا�صة و�أن يمنح بالت�شريع 
وغيره من الو�سائل، الفر�ص والت�سهيلات اللازمة 
والروحي  والخ��ل��ق��ي  والعقلي  الج�����س��دي  لنموه 
والإجتماعي نمواً طبيعياً �سليماً في جو من الحرية 

والكرامة« )المادة 2 من �إعلان حقوق الطفل(.

م�ؤتمر التكافل الثاني:
قلق بالغ �إزاء ما يتعرّ�ض له

الأطفال الفل�سطينيون والعراقيون

منة
لة �آ

فو
 ط

حو
. ن

عاً..
م





تراث في الذاكرة
البلمند  جامعة  في  المتحف  �إن�شاء  فكرة  تعود 
من  �سنتين  عمل  نتاج  وهو   2007 العام  الى 
التراث  »للجنة  والترتيب  والتوثيق  التجميع 
والتقاليد ال�شعبية« في الجامعة والتي ت�ضمّ كلاً 
العلاقات  )مدير  دورليان  جورج  الدكتور  من: 
ال�سيدة  الجامعة(،  في  محا�ضر  و�أ�ستاذ  العامة 
الجامعة(،  في  محا�ضرة  )�أ�ستاذة  ه��ارون  نادين 

في  م�ساعد  )عميد  فيعاني  ج��ورج  الأ�ستاذ 
�سالم  �سالم  المهند�س  ب�ي�روت(،   - الأل��ب��ا 

وال�سيد �صباح خوري.
وقد حر�صت اللجنة على �أن ي�أتي المتحف 

قطع  في  تج�سّدت  لبنانية  ذاك���رة  ع��ن  تعبيراً 
�أجدادنا  ا�ستخدمها  و�أث��اث��ات  و�آلات  و�أدوات 

و�آبا�ؤنا، و�أزاحتها التكنولوجيا الحديثة.
اهتماماً  المتحف  �سالم  ايلي  الدكتور  ي��ولي 
لأنه يروي علاقة اللبناني ب�أر�ضه ومجاله  كبيراً 
الحيوي، على ما يقول الدكتور دورليان الذي 
ي�ضيف »�أردنا �أن ي�أتي في غاية الإبداع والجمال 
تراث  على  فيتعرّفوا  ال��زوار  اهتمام  ليجذب 
و�شرح  ال��ذاك��رة«.  في  كامن  ولكنه  انق�ضى 
كيف ت�ألّفت اللجنة منوّهاً بجهود المهند�س 
�سالم �سالم الذي له يعود الف�ضل في �إطلاق 
فكرة المتحف وفي تجميع قطع �أثرية وفريدة 

�إعداد: جان دارك �أبي ياغي
ت�صوير: جامعة البلمند
را�شيل تابت

في بلادي
متاحف 

�أيار
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ي�ضمّ المتحف الإثنوغرافي في جامعة البلمند حوالى 
عن  كناية  وهي  التداول،  تعد في  قطعة، لم   250
�أدوات منزلية �أو من تلك التي كانت تُ�ستخدم في 
ي�ضم  كما  الحرفية.  والمهن  ال�صناعات  �أو  ال��زراع��ة 
التي لم  القروي  المنزل  �أثاثات  من  كبيرة  مجموعة 

تعد تُ�ستخدم اليوم.
في هذه الجولة لمجلة »الجي�ش« على �أرجاء المتحف 
اكت�شفنا مكنوناته التي تعود بنا الى حقبة ما�ضية من 

تاريخ تراثنا العريق.

المتحف الإثنوغرافي في جامعة البلمند
�شهادة لمهارات الأجداد واحترامهم البيئة والطبيعة

الدكتور جورج دورليان
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�أع�ضاء  باقي  �أن ين�سى  معرو�ضة فيه، من دون 
اللجنة والدور الهام الذي لعبه كل منهم لإتمام 

المتحف.

مهارات الآباء والأجداد
ه��ارون  ن��ادي��ن  الأ���س��ت��اذة  المتحف  م�س�ؤولة 
والتقاليد  ال��ت�راث  »لج��ن��ة  �أه�����داف  ع��ر���ض��ت 
ال�شعبية« و�شرحت المراحل التي مرّت بها اللجنة 
منذ ت�أ�سي�سها، مع التركيز على غياب هذا النوع 

من المتاحف في منطقة ال�شمال.
هناك  »لي�س  المتحف:  �أه���داف  ع��ن  وق��ال��ت 
�أف�ضل من جمع هذه الأدوات التراثية المهملة في 
متحف حيث تكون من�سّقة ومحفوظة ومو�ضوعة 
بت�صرفّ ال�شعب كله. من هنا ن��شأت فكرة �إن�شاء 
يهدف  البلمند  جامعة  في  �إث��ن��وغ��رافي  متحف 
الأدوات  هذه  جمع  �أولاً،  �أ�سا�سيين:  �أمرين  الى 
ما  درا�سة  وثانياً،  وعر�ضها.  عليها  والمحافظة 
لآبائنا  ت�شهد  التي  الأدوات  هذه  عليه  تنطوي 
ومنها:  مميزتين،  ومعرفة  بمهارات  و�أج��دادن��ا 
��ف الم���ث���الي مع  ال��ت��ك��يُّ

للمنتوجات  الج��ذري  الإ�ستثمار  البيئة،  �أح��وال 
والعمل  الطبيعة  مع  بان�سجام  العي�ش  المحلية، 
الأدوات  ا�ستعمال  في  المهارة  احترامها،  على 

والإكت�شافات الفنية الحقيقية...«.
المتاحف  من  �سواه  عن  المتحف  هذا  ويتميّز 
موجودة  مواد  �أو  ل��وازم  ا�ستعمال  على  بقدرته 
لإعادة عر�ض �أو ر�سم �أو و�صف نمط حياة بع�ض 

ال�شعوب في حقبة لي�ست ببعيدة. وهذا من 
من  وجذباً  واقعية  �أكثر  ر�ؤية  �إ�ضفاء  ��شأنه 

المتاحف التاريخية التقليدية.
المتبّرعين  قبل  م��ن  م�ستمر  القطع  تجميع 
في  م��وج��ودة  قطع  خم�س  ب�شراء  كانت  والبداية 

الأ�ستاذة نادين هارون



�أيار 2010
73

الجي�ش - العدد رقم 299

الم��ت��ح��ف وه����ي: ال���ن���ول، م��دق��ة، 
بها  تبّرع  والباقي  �سطيلة،  هاون، 
ال�شمال، بيروت،  �أنا�س من منطقة 
مثلاً  فالنول  ال��ك��ورة...  ال��ب�رتون، 
مكايل  ذوق  منطقة  م��ن  ب��ه  ج��يء 
وكان  الغزل  ب�صناعة  الم�شهورة 
�أن  قبل  عليه  يعمل  يزال  ما  مالكه 

يتوفى ويتمّ �شرا�ؤه من �أهله.

في المتاحف الإثنوغرافية والثقافة الإثنوغرافية  المتاحف  ع��دد  يتكاثر 
�أخ���رى من  �أج����زاء  �أوروب����ا وفي رو���س��ي��ا وفي 
العالم، كما �أن هذه المتاحف قائمة في الأمم الحديثة ودول �أفريقيا ودول المحيط حيث ت�ساهم 
فالأمر  لبنان  الى  بالن�سبة  �أما  الثقافية.  المجموعات  مختلف  بين  الوطنية  الوحدة  تثبيت  في 
يبدو مختلفاً بع�ض ال�شيء. ففي القرن التا�سع ع�شر، �أنتجت الم�صالح ال�سيا�سية والإقت�صادية 
والب�شرية الأوروبية والأميركية في ال�شرق الأو�سط م�ساراً من التبدّل الثقافي اتخذ له وهجاً مميزاً 
بعد الحرب العالمية الأولى، ونتيجة لذلك فقد غُمرت المنطقة بعدد وافر من الأفكار والمظاهر 
الغربية من دون الإكتراث لجودتها. هذا وقد �شهد الت�أقلم الثقافي والإجتماعي مذاك نوعاً من 

الإهتزاز زارعاً الفو�ضى في الطريقة التي نت�صوّر من خلالها ثقافتنا وعاداتنا.
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�أم���ا 
ع��ن الأه���داف 
فتقول  للجنة  الم�ستقبلية 
هارون: »ن�سعى الى تحويل المتحف الى 
مجموعة  الى  وان�ضمامه  ر�سمي  متحف 
المتاحف الدولية. كما نهدف الى �إن�شاء 
متحف متكامل لي�س لعر�ض الأغرا�ض 
حيّة  م�شاغل  لتنظيم  �إنم���ا  فح�سب 
للحرف التي باتت على طريق الزوال 
وال�صابون  الزجاج  و�صناعة  كالنول 
توثيقها  و�سيتم  الزيتون...  ومعا�صر 
وطباعة  عنها  وثائقية  �أفلام  و�إنتاج 

من�شورات كي تبقى في الذاكرة«. 
التي  ل��ل����رسع��ة  و�أ���س��ف��ت ه����ارون 
ع��ادات��ه  ال��ل��ب��ن��اني  فيها  يتنا�سى 
وتقاليد  ع��ادات  وراء  جرياً  وتراثه 
غريبة عن بيئتنا، لذا »من ال�ضروري 
التراثية  الأدوات  على  المحافظة 
على  الج��دي��دة  الأج��ي��ال  وتعريف 
�أنها  العلم  مع  ا�ستعمالها،  �أهمية 
تعود  القطع  و�أغلب  قديمة  غير 
ولغاية  ع�شر  التا�سع  ال��ق��رن  الى 
القرن الع�شرين. تراثنا هو الدلالة 

على هويتنا اللبنانية«.

المهند�س �سالم:
حافظنا على ال�شكل التراثي للبيت
المبنى  في  الإث��ن��وغ��رافي  المتحف  يقع 
ال�ت�راث���ي »ب��ي��ت الم���ع���زة« في ح��رم 
الج��ام��ع��ة، وال����ذي ي���أخ��ذ �إ���س��م��ه من 
للماعز«.  »م��راح  ال�سابقة  وظيفته 
وع��ن��ه تح���دّث الم��ه��ن��د���س �سالم 

�سالم الذي �أ�شرف على �إعادة 
معايير  وفق  المهند�س �سالم �سالمبنائه 
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هند�سية حافظت على �شكله القديم 
ا�ستعمال  �إع��ادة  خ�الل  من  التراثي 
�سابقاً.  فيها  بُ��ن��ي  ال��ت��ي  الح��ج��ارة 
�أر�ضية  ا�ستحدثنا  »ل��ق��د  ف��ق��ال: 
البيت  �سقف  وجدّدنا  للبناء  جديدة 
دون  من  والق�صب  الخ�شب  ب�إ�ضافة 
�إغفال ال�ساحة الخارجية و�إن�شاء طريق 

م�شاة ت�ؤدي الى المتحف مع �إنارة«.
وختم قائلاً: »نحن ب�صدد �إن�شاء بيت 
)داخل  القديم  اللبناني  ال��ط��راز  على 
�أج��دادن��ا  ح��رم الج��ام��ع��ة( لنقل ت���راث 
على  ال��زائ��ر  فيتعرّف  ال��ي��ه،  و�آب��ائ��ن��ا 
المكان والمكانة اللذين كانت تحتلّهما 
الأدوات في بيوتنا قديماً. من هنا،  هذه 
باب التبّرع مفتوح للراغبين والنا�شطين 
في م�����س�رية الح��ف��اظ ع��ل��ى ه���ذه ال�ث�روة 

التراثية«.
قد  المعزة«  »بيت  �أن  بالإ�شارة  يجدر 
�شهد في ال�سابق منا�سبات ر�سمية عقدها 
رئي�س الجامعة فيه قبل �أن يتحوّل متحفاً 







نظراً لوقوع منزله بالقرب منه.

جولة على تراث المتحف
من مبنى الجامــعـة انتقــلنـا 
ب��رف��ق��ـ��ـ��ة الآن��ـ��ـ�����س��ـ��ة ريم 
العلاقات  )ق�سم  ال�شديــاق 
المعزة«  »بيت  الى  العامة( 
الإثنوغرافي  المتــحف  حيث 
ح����ن����اي����اه  في  ل����ن����ج����ول 
من  يكتنز  ما  ون�ستك�شف 

خوابي الما�ضي.
الموجودات  ع��دد  يبلغ 
حوالى الـ250 قطعة من 
الإ�ستعمالات.  مختلف 
فعند الدخول من الباب 
الرئي�س تطالعـك لوحة 

وما  المتبّرعين،  �أ�سماء  تحمل  عملاقة  زجاجية 
بها  تبّرعوا  التي  القطع  �أرقــام  مع  �أكثرهــم، 

وم�صدرها.
الطين  من  و�إبريقاً  ج��رّة  المتحف  في  نجد  كما 
ي�ستخدمان لخزن الماء، �سلالاً من ق�صب لحفظ 
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الفواكه والخ�ـضار وغيرها من المواد الغذائية، 
القمح،  لطــحن  البازلتي  الحجــر  من  جارو�ــشة 
كرافيـة )مق�ــشة من زجاج وق�ش ت�ستخدم لحفظ 
الطعام،  دّ عليها  العرق(، طبلية من الخ�شب ُمي
لطحن  الأ�صفر  والنحا�س  الخ�شب  من  مهباجاً 

بابور  و�سحقها،  ال�نب  حبوب 
الأ�صفر  ال��ن��ح��ا���س  م��ن  ك���از 
ي�ستخدم للت�سخين �أو الطبخ، 
مجموعة محام�ص من الحديد 
حبوب  �أو  الطعام  لتحمي�ص 
نورجاً  طحنها،  قبل  ال�نب 
م����ن الخ�������ش���ب والح���دي���د 
الحنطة،  ل��در���س  والح��ج��ر 
ج��رن��اً وم��دق��ة م��ن الخ�شب 
خلطه  ث���م  ال��ل��ح��م  ل����دق 
لتح�ضير  ال�ب�رغ���ل  م���ع 
طين  م��ن  خابية  ال��ك��ب��ة، 
ت�ستخدم لتخزين الزيت 
رئي�س  من  تقدمة  وهي 
�إيلي  الدكتور  الجامعة 
�سالم، هاون - مهرا�س 
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الثــوم  ل�سحق  ي�ستخدم  الأ�صفر  النحا�س  من 
وحديــد  خ�شب  من  التين  مهرمة  البن،  وحبوب 
الأ�صفر  النحا�س  من  د�ستاً  التين،  لتقطــيع 
ي�ستخدم لغلي المــاء، دولاباً من خ�شب وحديد 
مكب�ساً،  ي�صبــح  حتى  الخيط  لغزل  ي�ستخدم 
ي�ستخدم  وح��دي��د  زج���اج  م��ن  ك���از  قنــديــل 
الحديد  م��ن  فحم  م��ك��اوي  مجموعة  ل��لإ���ض��اءة، 
لتملي�س  ت�ستعمل  كانت  خ�شبي(  )المقب�ض 
الحجري،  الفحم  حرارة  بوا�سطة  وكيّها  الثياب 
لخــزن  ت�ستــخدم  حديد(  )من  المختار  محبرة 
غطاء  مع  خياطة  مكنة  الري�شة،  وتثبــيت  الحبر 
ت�ساعد  الخ�شب  من  طيارة  وحديد،  خ�شب  من 
يتحوّل  حيث  النول  دولاب  الى  الخيط  نقل  في 
الأ�صفر  النحا�س  م��ن  »مطبقية«  م��ك��بّ،  الى 
منخلاً  خفيفة،  ط��ع��ام  وج��ب��ة  لحفظ  ت�ستخدم 
راديو،  الرمل،  �أو  للحبوب  وغربالاً  القمح  لنخل 
فونوغراف، مجموعة من �أثاثات المنزل تحتوي 
قما�ش  الحديد،  من  رفا�ص  تخت  قطع  على: 
كغطاء  ي�ستخدم  لامع  حريري  ن�سيج  من  مطرّز 
وقما�ش  حديد  خ�شب،  من  �صندوق  للو�سادة، 
لتو�ضيب ملاب�س الن�ساء و»الكتانيات«، ب�ساط 
للأر�ض،  كغطاء  ي�ستعمل  ال�صوفي  الن�سيج  من 
من  وقما�ش  �صوفي  ن�سيج  من  »د�شك«  فر�شة 
من  مجموعة  قما�ش...  من  ��رشوال  الإب���ل،  وب��ر 
خرطو�ش  ق�شاط  على:  تحتوي  الأ�سلحة  ع��دة 

ي�ستعمل  مدبوغ  وجلد  حديد  من 
من  تر�س  ال�صيد،  خرطو�ش  لحمل 
النحا�س الأ�صفر، خنجر من خ�شب، 
���س��ي��ف م���ن ح��دي��د وخ�����ش��ب، الى 
كانت  التي  الأدوات  من  مجموعة 
في  و�أخ����رى  الح��م��ام  في  ت�ستعمل 

الزراعة وغيرها الكثير الكثير...
يجدر بالإ�شارة �أن المتحف يفتح 
من  يومياً  الزوار  وي�ستقبل  �أبوابه 
الخام�سة  ولغاية  �صباحاً  الثامنة 
م�ساءً، وفق موعد م�سبق والدخول 

مجاني.
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بقلم: محمد �سلمان

ي�ستظلّون  والمت�شائمون  �ضوءاً،  العتمة  ي�ستظلّون  • المتفائلون: 
والك�سالى  راح���ة،  التعب  ي�ستظلّون  وال��ع��ام��ل��ون  عتمة.  ال�����ض��وء 
قوة،  التوا�ضع  ي�ستظلّون  والأق���وي���اء  مهنة.  الك�سل  ي�ستظلّون 
وال�ضعفاء ي�ستظلّون الإ�ستقواء، والكرام ي�ستظلّون المبادئ، واللئام 

ي�ستظلّون الأحقاد.

• الوقت: زمن محدّد.
والزمن: وقت عام وعائم.
والمجال�سة في الم�ؤان�سة.

والفقر في الح�سد.
وال�شر في ال�ضغينة.
والغنى في العمل.

والح�صاد في الزرع.
والفتنة في النميمة.

وي�صنع  درب��ه،  بالمعاناة  وير�سم  رزق��ه،  الى  ي�سعى  منّا،  كل   •
غ�ضبه،  ي��زول  وبالت�سامح  ج��اره،  يجاور  وبالوفاء  نجاحه،  بالتجدّد 

وبالتوا�ضع يعلو مقامه.

�أم����ران يت�ساويان في ال��ق��ي��م: العلم في   •

التفكير، والعمل في التخطيط، فالتفكير من دون العلم 
جهالة، والتخطيط من دون عمل: بطالة في التنظير، و�أمران 
الآخر.  و�إلغاء  للمعروف،  التنكّر  ال�سلبية:  في  يت�ساويان 

و�أمران لا يلتقيان: الإ�ساءة والإح�سان.

لأن  هموم،  �صاحب  لا  همّة،  �صاحب  كُن  ال�صعاب،  تواجه  • عندما 
الهمة قوة �صاعدة، والهموم: �إرادة هابطة.

ومن  بت�صحيحها،  �أخطائك  من  ا�ستفد  يومياتك،  تراجع  وعندما 
نجاحاتك بتجديدها.

• �إح��ذر �أم��وراً ثلاثة: الوقوف على الأط�الل، والي�أ�س في 
الحياة، وال�سباحة في ال�سراب.

ففي الأطلال، معالم الخراب، وفي الي�أ�س تظليم للنفو�س، 
وفي ال�سراب ظم�أ ما بعده جفاف.

فالعمل  والطموحات.  والعلم  العمل  في  لغدنا  زاداً  يومنا  • فليكن 
يزهر �إنتاجاً، والعلم معرفة، والطموحات �إرتقاءً.

• �أفياء الكلمات في معانيها، و�أفياء المعاني في دلالاتها، 
و�أفياء الأعمال في نواياها.
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�أجمل  م��ن  واح���دة  الجي�ش  مو�سيقى  ق��دّم��ت 
القد�س  ال��روح  جامعة  في  عزفت  حيث  حفلاتها 
- الك�سليك )قاعة يوحنا بول�س الثاني( بقيادة 
�ألحان  من  باقة  حرّو  جورج  المو�سيقي  العقيد 
ن�شاطات  �ضمن  �أم�سية  خلال  رحباني  الأخوين 

الم�ؤتمر الدولي حول �أعمالهما.
في  ث�الث��ة:  �أق�ساماً  ت�ضمّن  الأم�سية  برنامج 
مجموعة  الجي�ش  مو�سيقى  عزفت  الأول  الق�سم 
على  طلعنا  وطني،  رحباني:  الأخوين  �ألحان  من 
ال�ضو، الله معك يا هوانا، �سكّروا ال�شوارع، راجع 
ب�صوات البلابل، وحياة اللي راحوا، وبيي راح مع 
الى  الجمهور  تجاوب  معها  و�صل  التي  الع�سكر 
وم�شاركاً  �أوجه، وك�أن �صوت فيروز كان حا�ضراً 

في �صياغة الأحا�سي�س والم�شاعر واللحظات.
الجي�ش  مو�سيقى  رافقت  الثاني  الق�سم  في 
القد�س،  ال��روح  جامعة  في  العربي  الغناء  جوقة 
عاقد  ي��ا  ال���دار،  جينا  ال��ت��والي:  على  فقدّمت 

الحاجبين، و�شعبي راجع يوقف.
القديرة  المطربة  �أط��ل��ت  الثالث  الق�سم  في 
اللبناني  الجي�ش  مو�سيقى  لت�شارك  �شبير  غادة 
وجوقة الغناء العربي �إحياء �آخر فقرات البرنامج. 
وب�أدائها المتقن و�صوتها الجميل القادر غنّت: 
�إيماني �ساطع، �أقول لطفلتي، رجعت في الم�ساء، 

وبيقولوا زغّري بلدي...
تناغم وحرفية عالية في �أداء مو�سيقى الجي�ش 
وغادة �شبير، جمال ال�شعر واللحن ووهج فيروز، 

في �أم�سية رائعة.
�أخيراً �إ�شارة الى �أن �ألحان الأخوين رحباني التي 
عزفتها مو�سيقى الجي�ش �أعاد توزيعها العقيد 

حرّو.

مو�سيقى الجي�ش عزفت للأخوين 
رحباني في الك�سليك

حرفية عالية وتناغم مع �صوت
غادة �شبير ووهج فيروز

بدعوة من الحركة الثقافية - انطليا�س 
ندوة  رح��ب��اني  الأخ��وي��ن  قاعة  في  �أقيمت 
)ثمانية  »م��ي��ت��اف��ي��زي��ق«  ك��ت��اب  ح���ول 
دواوين جديدة... في ديوان واحد( لل�شاعر 
الإحتفال  ح�ضر  غانم.  روبير  والفيل�سوف 
قهوجي  جان  العماد  الجي�ش  قائد  ممثل 
العقيد وليد عون، ممثل مدير عام قوى 
الرائد  ريفي  �أ�شرف  اللواء  الداخلي  الأمن 
ال�شخ�صيات  م��ن  وع��دد  الأ���س��م��ر،  جهاد 

والنخب الثقافية والفكرية.
�ألقت  اللبناني،  الوطني  الن�شيد  بعد 
�أبي  دارك  جان  الزميلة  الإحتفال  عرّيفة 
 ...« الإفتتاح ومما جاء فيها:  ياغي كلمة 
هي المرة الأولى، على الأكيد ولي�س ربما، 
القديم  ال�شعر،  ت��اري��خ  في  تح��دث  التي 
�أن يكتب �شاعر فيل�سوف  منه والحديث، 
الفل�سفية،  الق�صائد  من  الكمّ  هذا  واحد 
وي�سيح عبرها في المطلق والزمان، في ما 
لا يُرى )اللامرئي(، انطلاقاً من الذي يُرى 

)المرئي(«.
وكانت  الكلام،  على  المنتدون  تعاقب 
الكلمة الأولى للعلامة ال�سيد محمد ح�سن 
ال�شيخ  نجله  عنه  بالنيابة  تلاها  الأم�ني 
ال���ذي ق���ال: »لأن  الأم�ي�ن  م��ه��دي محمد 
ال�شعر هو لغة الحوار الأ�سمى بين الإن�سان 
والكون، ف�إن روبير غانم �شاعر نبوي جاء 
والأماكن  الترهات  من  ال�شعر  ليخلّ�ص 
الم�ألوفة ويقذف بنا الى الأماكن والأزمنة 

النادرة في م�ساحة هذا الحوار الخالد«. 
كانت  مونّ�س  يو�سف  ال��دك��ت��ور  الأب 
روبير  هو  »هكذا  فيها:  قال  مداخلة  له 
وراء  )م��ا  »ميتافيزيق«  كتاب  في  غ��انم 
الطبيعة(، عبور الى ما لا يُرى، نقر�أه بلغة 

جديدة... �أنت �أمام كتاب ك�أنا�شيد الأنبياء. 
واي�ضاً: روبير غانم في �شاعريته وعبقريته 
�إلهي  روح  �أي  تعرف  لا  مبدع  وغمو�ضه، 
رمى له بو�شاح من النبوة لي�صعد بمركبة 

من نار الى الميتافيزيق...«.
قالت:  العلم  الأ�شقر  �صونيا  الأدي��ب��ة 
بحاجة  الميتافيزيق  عالم  �صوب  »الإبحار 
الى �شاعر فيل�سوف بحجم روبير غانم. هذا 
المتفرّد الذي ن�سج �شعره على نول كوني، 
فتحوّل هذا ال�شعر وتلك الفل�سفة الى كنز 
الكونية في  �أنه مبتكر  لنا  ي�ؤكد  ما  كوني، 

ال�شعر وفي الفل�سفة.
�أنه  الترك  ال�سفير ف�ؤاد  الأديب  واعتبر 
»�إذا غ�صنا �أكثر ف�أكثر في مقدمة ال�شاعر 
فيها  يعلن  ن���راه  لكتابه،  الفيل�سوف 
�شعر  عليه  يكون  �أن  يجب  ما  بل  نظامه، 
�شعر  الجديدة،  الأزمنة  �شعر  الم�ستقبل، 

المعرفة«. 
الحاج،  اليا�س  الدكتور  المفكر  واعتبر 
�صوب  ��رسم��دي  م�شّاء  غ��انم  »روب�ي�ر  �أن 

المغلقات والك�شوفات...«.
كلمة الختام �ألقاها روبير غانم ومما قال 
فيها: »كلمات معدودات ا�شتلها في بال 
الزمان، مقولاً �إياه �أن المعرفة هي الهدف 
الوجودي - بل هي هدفي الوجودي القلق 
ال�سديم  مدائن  في  الزارعني   - والمقلق 
الثقافية  الحركة  �شكر  ثم  والخ����واء...«. 
العالم  »�أن  م�ؤكداً:  والح�ضور،  والخطباء 
يبقى، ما دامت الكلمة المبعدة باقية...«.

وقد تلقى روبير غانم ر�سالة تهنئة من 
مي�شال  العماد  الجمهورية  رئي�س  فخامة 
الجديد  ب��ال��دي��وان  فيها  ن���وّه  �سليمان 

للم�ؤلف.

ندوة ولقاء حول»ميتافيزيق« روبير غانم



�أيار 2010
85

الجي�ش - العدد رقم 299

قائد  قهوجي  ج��ان  ال��ع��م��اد  ممثل  بح�ضور 
وممثل  الجميل،  خليل  الركن  العقيد  الجي�ش 
ال��رائ��د علي  ال��داخ��ل��ي  الأم���ن  مدير ع��ام ق��وى 
الرائد  العام  الأمن  عام  مدير  وممثل  العجمي، 
يو�سف ماركيز، �أقام النقيب ح�سين �أحمد �شكر 
�أم�سية �شعرية وحفل توقيع  )الجي�ش اللبناني( 
اللهيب«،  �أجنحة  على  »عزف  ال�شعري  لديوانه 
المهتمين  م���ن  ���ش��خ�����ص   600 ن��ح��و  ح����رضه 

والأ�صدقاء والأدباء.
ومما  كعدي  �إل��ه��ام  المحامية  الحفل  قدّمت 
�أبهاه  وما  لل�شعر  عر�س  في  اليوم  نحن  قالته: 
على  م��ع��زوف��اً  ه��ذا  ال�شعر  ك��ان  �إذا  و�أع��ظ��م��ه 
ومداميك  ب��الأوت��ار  وم�شفوعاً  اللهيب  �أجنحة 
من  رائ��د  عن  الم��رء  يتحدّث  �أن  والم��ج��د.  العز 
ثوابت  تفر�ضه  �أم��رٌ  لهو  وال�شعر  الوطن  رواد 
كيف  يعرف  ال�شاعر  ه��ذا  والحقيقة.  المنطق 
الدر  ي�ضع  ثم  والح��رف  الكلمة  ف��رادة  يعالج 
ك�شك  القول  وجدت  لاحقته  و�إذا  ال�سلك  على 
الل�ؤل�ؤ، هذا ال�شاعر م�شدود جواده الى العظمة، 
الن�سور  وقمم  المنابر  عاليات  محطاته  فمن 

والطموح.
رفعت  علي  الأ�ستاذ  الأدي��ب  للكتاب  وق��دّم 
مهدي ومما قاله: كل ما ارت�سم من ر�ؤى وخواطر 
�أحمد �شكر هو  النقيب ح�سين  ال�شاعر  ر�ؤية  في 
هو  �شعره  �إن  الكلمات.  ترميز  في  �شعري  كائن 
مجموعة �صور تفي�ض بمنظومة القيم الجمالية 
والمعرفية  والإجتماعية  والإن�سانية  واللغوية 
والثقافية والأخلاقية. هذا ما جعل �شعره لوحة 
والأ�ضواء  والأفياء  الظلال  متنا�سقة  طبيعية 
متكاملة  الج��داول  فيها  تن�ساب  طبيعة  ك�أنها 
النقيب  ال�شاعر  �أل��ق��ى  ث��م  ف��ن��ه...  ري�شة  م��ع 
ح�سين �أحمد �شكر بع�ض الق�صائد من الديوان.

قانا 2 و�أجنحة اللهيب
قانا...

ويلتحفُ الزمانُ عباءته الرمادية
يت�سلقُ الظلامُ �أوردة ال�ضمائر

وت��ف��وحُ رائ��ح��ة ال�����ض��ي��اع م��ن تحت 
الجليد

ير�سم ال�شريرُ �آثار حقده
على �صدورنا

ولا ي�ستثني �أحداً

حتى حكايات جدتي
خرافنا ال�ضالة تبحث عن طعام

وثعابينه
تتباكى لتغفو في �صدور عمياء

وت�سرقُ الجداول من عيوننا
�إختلفت الأيدي 

�أما الأنيابُ والأظافر فلا
�إختلفت العيونُ 

لكن الوجوه الم�سلولة
النحا�سية والدموع 

ما زالت هي هي
ي�ستيقظ المارد المذبوح

يطبعُ على �أنفا�س الذاكرة العربية
و�شماً لخا�صرة مزّقتها الرياح

عيوننا زائغة
منتفخة �أل�سنتنا 

ال�ضياع �إختزلها  عقولنا 
و�أمجادنا جفّ حبرها

قانا يا �صورة الده�شة على جبين الإن�سانية
يا �ألوان ال�صدمة على وجه العالم

قانا نفختِ في رماد الحنين
�أبعدتِ الي�أ�س الذي خدّر ذاكرتنا

قهرتِ الموت المت�سلل الى �سواعدنا
قتلتِ الخوف الذي يح�صي �أنفا�سنا

ويتج�سّ�س على خفقات قلوبنا
قانا علمتِ العالم �أن الدمع عدو ال�صبر

و�أن الزهرة يوم المجد ت�صد القهر
قانا �أده�شتِ العالَم...

حين عزفتِ...
على �أجنحة اللهيب

الن�صر. ن�شيد 

لمنا�سبة �صدور رواية »عذراء ق�صر ال�شيخ« للكاتب محمود �شباط، 

�أقامت »جمعية محترف الفن الت�شكيلي للثقافة والفنون« - را�شيا، 

المربي  قاعة  في  الندوة  �أقيمت  توقيع.  تخللها  الكتاب  حول  ن��دوة 

�ضاهر المعلولي )را�شيا الوادي( بح�ضور العقيد ح�سان هرمو�ش ممثلاً 

العماد قائد الجي�ش وجمع من ال�شخ�صيات والمهتمين.

بداية الن�شيد الوطني ثم كلمة رئي�س المحترف �شوقي دلال الذي 

الإحتلال  �أي��ام  لبنان  في  �أحداثها  تقع  والتي  ل�شباط،  بالرواية  ع��رّف 

بين  الإجتماعية  الفجوة  تتناول  ال��رواي��ة  �إن  دلال  وق��ال  العثماني. 

عائلتين �إحداهما من الم�شايخ والأخرى من الفلاحين، وتبّني ا�ستغلال 

المحتل لتلك الفجوة ولعبه على المتناق�ضات لإذكاء نار الفتنة.

�أن ما ح�صل في الما�ضي ي�شبه  بدوره تحدث �صاحب الرواية م�ؤكداً 

الما�ضي...  عَِرب  من  نتعلم  لا  وك�أننا  اليوم،  يح�صل  ما  بعيد  حد  الى 

الكتاب  توقيع  وبعد  ورئي�سها،  را�شيا  محترف  جمعية  �شكر  �شباط 

كانت للح�ضور جولة في �سوق را�شيا الأثري وقلعة الإ�ستقلال.
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يتلقى  عندما  نف�سه  ويتجاهل  ذات��ه  من  الم��رء  يتهرّب  ما  غالباً 
�إ�شارات من الحياة تذكّره بعمره الراهن.

ت�صدر هذه الإ�شارات من عدة م�صادر، �أولها من الإن�سان نف�سه، 
و�أحداث مرّت في  فعندما يجل�س وحيداً ويقيم مراجعة ذاتية لأمور 
حياته، لا بدّ من �أن يتوقّف �أمام عمره ليدرك حينذاك الى �أي حدٍ قد 

�أ�صبح طاعناً في ال�سن.
ف�إن  عليه،  �أطلت  كلما  الو�سو�سات  تلك  تجاهل  ا�ستطاع  �إذا  �إما 
تلك الإ�شارات �ست�أتي من الغير، و�سيكون ذلك في �سياق حديث �أو 
كلام، وفي تلك الحالة اي�ضاً يمكن له �أن يقفز فوق �أي حديث يذكّره 
بعمره الى مو�ضوع �آخر �أف�ضل تداولاً و�أهون �أثراً على النف�س. وقد 
�إ�شارات تقدّم ال�سن من تطوّر الواقع الذي يعي�شه الإن�سان،  ت�أتي 
�أمامه وكوّنا هوية خا�صة  �إبنته وقد �شبّا  �أو  �إبنه  فعندما يرى المرء 
الى  العمر  في  انتقل  �أنه  حتماً  �سيدرك  فهنا  هويته،  رحم  من  بهما 
�أو  حفيده  �أم��ام  كان  �إذا  �إقناعاً  و�أ�شد  �أبلغ  والأم��ر  متقدّمة  مرحلة 
حفيدته لي�شعر وقتذاك �أنه لم يعد لاعباً �أ�سا�سياً على ملعب الحياة 
النهايات،  الى  �سبقها  من  تقذف  البدايات  من  الآتية  الأجيال  و�أن 
الأمواج  تلا�شي  م�شهد  تماماً  ي�شبه  وه��ذا  الحياة،  منطق  هو  ذلك 
الدائرية ال�صغيرة المنبعثة من  الأمواج  الكبيرة عندما تحل محلها 

نقطة رمي حجر في بركة ماء فتدفعها مرغمة الى اللا �شيء!.
هاج�س  يبعد  ب�أن  ذكرها  ال�سابق  الح��الات  جميع  في  ظفر  �إذا  �أما 
مرغماً  �سيعترف  بد  لا  التالية  الحالة  في  ف�إنه  عنه،  بال�سن  التقدّم 
وبلغة  الج�سد  الإ�شارات من  تلك  ت�أتي  لا مفر، وذلك عندما  بعمره 
الج�سد والتي ا�صطلح على ت�سميتها بال�صحة �أو العافية، والتي من 
خلالها ير�سل الج�سد الى �صاحبه ر�سائل يذكّره فيها ب�أي مرحلة من 
العمر �صار وغالباً ما تكون هذه الر�سائل م�ؤلمة وموجعة، ف�إن ج�سم 
مع  الج�سد  هذا  احتكاك  �أن  مفادها  �إ�شارات  ب�إر�سال  يبد�أ  الإن�سان 
خط الزمن قد بلغ مبلغاً متقدّماً و�أنه بحاجة الى عون وم�ساعدة مما 
قد �آل اليه تطوّر الطب الحديث لكي يت�سنى له �أن يكمل م�شواره 

هذا.
به �سلوكاً، فيبقى  ولكنه لا يعترف  قد يعترف المرء بعمره قولاً 
ت�صرفّه وطريقة حياته وك�أنه �أ�صغر من �سنه بع�شر �أو ع�شرات ال�سنين، 
الى  ي�سعى  فقد  المهزلة،  الى  �أقرب  الحالة  هذه  في  و�ضعه  ويكون 
تجديد �شكله م�ستخدماً التقنيات الحديثة المتنوعة لإزالة ما �أ�صابه 
نف�سه  على  كذبٌ  ذلك  وفي  ال�سنين،  وتراكمات  الأيام  روا�سب  من 

وتف�ضحه  منه  ت�سخر  التي  نف�سها  الحياة  على  كذباً  يكون  �أن  قبل 
عند كل مف�صل �أو محطة من محطاتها.

المراد قوله �أن البحث الدائم عن ال�سعادة في جميع محطات العمر 
يبد�أ بالإقرار والإعتراف بهذا العمر بقناعة ور�ضا، وب�أنه قد �صار في 
تلك المحطة من الحياة لا قبلها ولا بعدها، وبذلك يت�أمن الإن�سجام 
�إذ  �أخ��رى،  جهة  من  وج�سده  جهة  من  وفكره  المرء  عقل  بين  التام 
ي�ستحيل �أن يكون عقله في زمن وج�سده في زمن �آخر ثم يطلب منهما 

�أن يتكاملا!
الخطوة  واث��ق  يتقدّم  �أن  يجب  الإن�سان  ف���إن  ذل��ك،  من  �أك�رث  بل 
يفخر  التي  بمنجزاته  له  العمر،  من  المبلغ  ذلك  بلغ  قد  �أنه  �سعيداً 

بها خير معين.
�أن  دون  من  مرّ  قد  العمر  �أن  اعتقد  �إذا  نف�سه  الإن�سان  يظلم  قد 
يفعل �شيئاً مهماً في حياته، فهو حتماً قد فعل �أ�شياء و�أ�شياء، لأن 
العقل  تطرق  التي  هي  المنجزة  وغير  الناق�صة  الأم��ور  �أن  العادة 
وتقلقه، �أما الأمور التي تّم �إنجازها وتحقيقها فت�ؤمن ر�ضا الذات 
لا  �أن  يجب  لذلك  الأي��ام،  مع  ويتلا�شى  �أثرها  يذهب  ثم  حينها  في 
�إنجازاته  �أن يعتز بها ويفتخر مهما كانت  يظلم الإن�سان نف�سه بل 
في  المكافحة  النف�س  تلك  الى  بالن�سبة  عظيمة  فهي  متوا�ضعة، 

ميدان الحياة ال�شاق وت�ستحق الإعتزاز بها.
�إن اعتراف الإن�سان بعمره هو �أول خطوة على طريق بلوغه �سعادة 
اللحظة التي يعي�شها، لأن ال�سعادة هي ال�شعور بالفرح الناتج عن 
�إن  �أن يكون الواقع جميلاً  وجود الإن�سان في واقع جميل، ولا يمكن 

لم يكن في الحا�ضر.
�أن ن�ستعيد الما�ضي ونفرح به وك�أنه حا�ضر  �آخر، لا يمكن  بمعنى 

ف�إنه بذلك فرح مزيف لا يقنع عمق الذات.
و�إذا �أ�صر الإن�سان على ا�ستعارة الما�ضي و�إ�سكانه لحظات الحا�ضر 
التي  اللحظة  �إلا  الأرواح لا ت�سكن  لأن  ف�إنه بذلك يبتعد عن روحه، 

تعي�شها الى �أن ترحل عن الج�سد في الوقت المعلوم.
حا�ضراً  كان  عندما  ما�ضيك  في  ما�ضيك  ع�ش  الإن�سان،  �أيها  لذا 
يوم ذاك، وع�ش حا�ضرك بواقعه كما هو وبان�سجام تام بين العقل 
�آخر  ما�ضياً  ي�صبح  �أن  قبل  بفرح  الحا�ضر  هذا  وا�ستثمر  والج�سد، 

ويذهب، وا�ستعد لملاقاة الم�ستقبل الآتي ولا ريب.
�أنّى  نكهتها  لها  لأن  فيها  �أن��ت  التي  اللحظة  ع�ش  باخت�صار، 

وقعت...!
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�شم�س
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العريف
طانو�س المعلوف
مقر عام جبل لبنان

با�ست�شهادك رب���ي  �أم���ر  ال����رشف  ب�ساحة 
ت���ت�������ض���ل ع��������الي م������ا ح��������دا ي���ط���ال���ك
وي�����ا ع���ظ���م ح�����زني وي�����ا ع���ظ���م ح��رق��ت��ي
وع��������زّ ع����ل����ى ق���ل���ب���ي ه����ج����وم الم���ن���ي���ة
مكتمل وال�����ع�����ز  خ����ادم����ن����ا  وال�������س���ع���د 
وال������وق������ت �����ص����اف وال�����ه�����م م���ن���ع���زل
منف�صل وال����غ����مّ  م��ت�����ص��ل  وال�������ص���ف���و 
�شعلوا ق��د  ال�����ش��وق  لهيب  ف������ؤادي  وفي 
ن��زل��وا ق���د  �أر������ض  و�أي  ا���س��ت��ق��ام��وا  �أي����ن 
ب����دل����وا رب����ع����ن����ا  م�����ن  ب�����ه  رب�������ع  و�أي 
ف���ي���ا خ�������س���ارت���ي ب����ك وي�����ا ل��ق��ل��ة الأم�����ل
ك���ل���م���ا �أ����ش��رق������ت ����ش���م�������س ال�������ص���ب���اح

ك�����إن����ا م����ب����ارح ه��ال�����ض��ح��ك��ات
ال��رح�الت... غ�ري  برحلة  م�شيت 

ت��ت��ح��م��ي ه��الج��ب��ال وه��ال��ت�الت 
للب�سمات ي�شتاق  عم  والحبيب 
الم�سافات حتى  ال�شوب  ال�ربد 
الرايات ع��الي  م��رف��وع��ة  تت�ضلا 

ت���ن�������س���ى ل����ب����ن����ان والإمّ�����������ات
ي����اخ����دك ي���ف���رج���ي���ك الج���نّ���ات
ب�����س ق��ب��ل م���ا ي���ف���ارق الح��ي��اة
التحيات! �أح��ل��ى  ب�ل�ادو  ول��ع��ل��م 

دم���وع���ك �أغ���ل���ى م���ن ال���دم���ات
الم��وت��ات �أج��م��ل  �شهيد  م��وت��ة 
�أن����ا ب��دع��ي��ل��ك م���ن ال�����س��م��اوات
ع��ل��م��ي��ه ي��ع�����ش��ق ه���ال�ت�راب���ات
ع����م ت���ت���خ���رّج م����ن الج���ام���ع���ات
�إن��ك��ن ع��اي�����ش�ني ع��ه��الأر���ض��ات
م����ات الإيم�����������ان  ف���ي���ن���ا  �إذا 
الثكنات ت��ف�����ض��ى  م���ا  الم���ه���م 
�أ������ش����رف و�أن������ب������ل الم���ه���م���ات
�أرزات ب���ي���ب���ق���ى  ك�������ان  م�����ا 

ا���ش��ت��ق��ن��ال��ك الم����ام����ا  روح  ي����ا  خ����ل����ود 
�سليمان ال��رئ��ي�����س  ك���رّم���ك  ن��ي��ح��ا  ع��ل��ى 
وح�شتي ع���ظ���م  ف���ي���ا  غ��ب��ت��م  ق����د  خ���ل���ود 
ح���ب���ي���ب���ي م������ا ك��������ان ح��������ال ف����راق����ن����ا
م�����ا ك������ان �أح���������س����ن �أي�����ام�����ي ب��ق��رب��ك��م
م������ا ك�������ان �أط������ي������ب �أي�������ام�������ي م��ع��ك��م
تجمعنا وال���������دار  �أج���م���ل���ن���ا  ك�����ان  وم�����ا 
ف���ي���ا ح���ب���ي���ب���اً ع�������ذّب ق���ل���ب���ي ب��ف��رق��ت��ه
ي����ا م����ن ي����خ��ب�رني ع����ن �أح�����ب�����اب رح���ل���وا
بها ي�������س���ك���ن���ون  ر�����ض����ي����وا  دار  و�أي 
�أ����س���ف���ي ي�����ا  �آه  ع���ل���ي���ك  ح�������س�رت����اه  ي�����ا 
���س�الم��ي ع��ل��ي��ك وع��ل��ى روح����ك ال��ط��اه��رة

عين بغم�ضة  ه���الإي���ام  م��رق��ت 
ولّم������ا ب���لّ�������ش���ت ب���وق���ت الج����دّ

التحقت بالجي�ش  ب�الدك  تتخدم 
�أه���ل���ك غايب ل��ي��الي ع���ن  �إي�����ام 
ك����رم����ال ال�����واج�����ب م����ا بِ���ه���مّ
تنا�ضل ع���م  ورف���ق���ات���ك  �إن�����ت 

ب�����س ع��ي��ون ال���غ���در م���ا ق���درت
بخطفك الم����وت  بق�سى  وق����رر 
مات! ال�شهيد  خيّي  م��ات  راح، 
و�������ص������اني لأه������ل������و و����ص���ي���ة

تبكي لا  لأ!  �إم���ي  ي��ا  تبكي  »لا 
افتخر ب���إب��ن��ك  ب��يّ��ي  ي���ا  و�إن�����ت 
و�إن�����ت ي���ا م���رت���ي ق���وي���ة ك��وني
�إب����ن����ن����ا ع  ب������ال������ك  دي�����������ري 
كبير �شوفك  م��ا  �إب��ن��ي  ي��ا  يمكن 
���ك���روا ال���رب ب�����س حْ���م���دوا و����شْ
م�����ا ك�������ان ب���ي���ب���ق���ى ال����وط����ن
م��ت��ت �أن���������ا  �إذا  م���ع���ل���ي�������ش 
مهمتنا رف��اق��ي  ي��ا  ت��خ��اف��وا  لا 
ل��������ولا دم�����ات�����ك�����ن ودم�����ات�����ي

وط�������������ل م����������ن ب�������ع�������ده�������ا ال�������ب�������در
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غرّد يا بلبل بين كومات الحطبْ
لو كنت حا�سب راحتك بعد التعبْ

غرّد رغم م�أ�ساة �أقفا�ص الحربْ
بدك على غروب ال�شم�س تغربْ

يا بلبل ال�صوت ال�شجي جايي الأنيْن
يمحي من تراباتك لْ طويت حنيْن

غنّي بعذوبة �صوت م�ش باقي �سنيْن
لكن �صدى �صوتك بوقتو م�ش طنيْن

�صوتك عمر بيغلّ بالعمق الدفيْن
�صوتك �صفا بعر�س البراءة بي�ستعيْن

عمرك غفا بالمو�سم الأحلى بيروحْ
يوعي الوعي بنقزة البرعم وروحْ

اللي بلّ�شت تعطي الخفقة للجنيْن

المقدم توفيق نعيم يزبك
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�أرجوحة الخير

عزيمة

من الناقورة
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يوم رجوع
الإبن ال�شهيد
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ح�سين �شكر
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عبد الر�ؤوف
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مي�شلين �إبنة
المعاون الأول
نبيل مراد

ت�����ش��ت��ع��لُ ال������وج������دان  في  وال�������ش���م�������سُ 
ب��������ح����ي���رة الأح�����������������������زان ت����ك����ت����م����لُ
ت�������س���ل���وا لا  ال�����ف�����ت�����ان  ����س��ره������ا  م�������ا 
الج�����م�����لُ ب�����ري�����ق�����ه�����ا  في  ت���������ض����ي����ع 
ي�����رتح�����لُ ال����ب���������س����ت����ان  خ����������ض��رة  في 
ي���غ���ت�������س���لُ ب����ي���������ض����اء  ب���������س����م����ة  في 
وال������ل������ي������ل ج������������رحٌ ك���������اد ي����ع����ت����زلُ
�أح�������ل�������ى ث������م������ار ال���������ش����ع����ر ي�����رتج�����لُ
ال������غ������زلُ ك��ل��ام�����ه�����ا  في  ي����ن���������س����اب 
والأم�������������لُ الأح�������ل�������ام  وج�����ه�����ه�����ا  في 
ي���ح���ت���ف���لُ ال�����ك�����ف��ي��ن  في  والج�������������ود 
ج������ل������ن������اره ي�������رت�������اده�������ا ال����ع���������س����لُ
ك��������ادت ����ش���ع���اب ال������رو�������ض ت��ق��ت��ت��لُ
ك�����ي�����م�����ا ي�������ره�������ا ك������ي������ف ت���ن���ت���ق���ل

يُ�����خ�����ت�����زلُ ال����ل����ه����ي����ب  في  ال�����ع�����������ش�����قُ 
دم���ع���ت���ه ت����ن���������س����ابُ  �إذ  وال�������������ش������وقُ 
ح����ب����ي����ب����ت����ي ق��������د خ�����ان�����ن�����ي ال����ك����ل����مُ
الأدب �أو�������ص������اف������ه������ا  في  ي�����������ذوب 
م����وط����ن����ه ال�����ع�����ي�����ن��ي��ن  في  ال��������ب��������در 
ي�������رت�������اح ق���������رب ال�����ث�����غ�����ر ي���ح�������ض���ن���ه
ي�������ص���ح���و ع����ل����ى وج�������ه ال������ن������دى ق����م����راً
ج�����دائ�����ل�����ه�����ا في  ي�����غ�����ف�����و  ال���������ت����ب����رُ 
ت�����������روي ح�����ك�����اي�����ا الح���������ب وال���������ش����غ����ف
ت��ن��ع�����ش��ه��ا ال�����������ص�����ح�����راء  الى  ت�����رن�����و 
�أرج�������������وح�������������ة ل������ل������خ���ي��ر خ����اف����ق����ه����ا
ج����������������داول ل�����ل�����������ص�����دق م���ب�������س���م���ه���ا
، ك���������اد ي���ح���م���ل���ه���ا م�����������رّت ب���������رو����������ضٍ
�أم�����������س�����ى ن���������س����ي����م الح���������ي ي���رق���ب���ه���ا

يم�����ك�����ن ي����ج����ي����ن����ا ������ض�����ي�����وف ظ����ه����ريّ����ي
وخ������لّ������ي ال�������ب������رادي ت�����ك�����ون م����ك����ويّ����ي
وح�����طّ�����ي ال�����ف�����واك�����ي ب���ق���ل���ب ���ص��ي��ن��يّ��ي
و�����ص����فّ����ي ال����ك����را�����س����ي م����ط����رح ال���ف���يّ���ي

ق�����م�����ح ال������ل������ي ع�����ن�����ا �����ش����غ����ل �إي�������ديّ�������ي
ورقّ���������������ي ال�����ع�����ج��ي��ن وك����������م ط���ل���م���يّ���ي
وت������ب������ل������ي ح�����م�����������ص ل����ل����م����غ����رب����يّ����ي
وع�������بّ�������ي ب�����ط�����ري�����ق�����ك ج������������رّة الم�����يّ�����ي

واذب���������������ح خ�������������روف ك�����ب��ي��ر ب��������و ل����يّ����ي
و�����ش����كّ����ي ال���ب�������ص���ل ب�������س���ي���اخ ف�������ض���يّ���ي
ي خ����يّ����ي روح������������ي ي�������ا ب����ن����ت����ي وخ�������بّ�����ّر�
يم�����ك�����ن ن����������دق ون������رق�������������ص ������ش�����ويّ�����ي
ه���ال���ك���ون في  ب����ن����ت  ع�����ن�����دو  م������ا  ي���ل���ل���ي 

ق�����وم�����ي ي�����ا ب���ن���ت���ي ح���مّ�������ص���ي ال����ب����نّ����ات
وم��������دّي ال���ب�������س���ط ع�����الأر������ض والح�������ص�رات
وال�������ف���ل���اّت ال�������������ورد  زرار  وج�����ي�����ب�����ي 
وتح������ت ال���ع���ري�������ش���ي ر���ش�ر�����ش����ي الم����يّ����ات

ب����ال����ق����ب����و ق�����وم�����ي ن����ط����ح����ن ال���ق���م���ح���ات
ي الح��ط��ب��ات ودخ����ل����ك م����ا ت��ن�����س��ي تح�������ضّ�ّرر
وق������������ولي لإم������������ك ت������ف������رم ال����ب���������ص��ل�ات
وم������ن ب���ع���ده���ا روح�������ي اح���ل���ب���ي ال���ع���ن���زات

راي����������ح �أن����������ا ت������ا ������ش�����وف ه���ال���غ���ن���م���ات
ه�����يّ�����ي ����ش���ي���ا����ش ال����ل����ح����م وال���ف���ح���م���ات
ب�����������دّو ي����ج����ي����ن����ا ������ض�����ي�����وف ب�����الِم�����يّ�����ات
وج���ي���ب���ي ال���ط���ب���ل م�����ن ع���ن���د ب�����و ح��ك��م��ات
م�����ن�����ي ن���������ص����ي����ح����ة ل�����ك�����ل ه����ال����ب����يّ����ات
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ي����ا ج���ن���دي م����ن غ��ي��رك مين

ب���ظ���ل���ك ن���ح���ن���ا م���ت���ح���دي���ن

م�����ن ال�����ن�����اق�����ورة ل�����ص��ن�ني

م�������ش���ي���ن���ا �����س����وا م��ت��ف��ق�ني

ن���ح���ط���م ك����ي����د الم���ح���ت���ل�ي�ن

ق�������ادر ي��ح��م��ي��ل��ي ح������دودي

����ش���ب���وك زن�������ودك ب���زن���ودي

�أر�������ض ج������دودك وج�����دودي
و
ان�������ت ع�����ن�����وان ����ص���م���ودي
ب
الم�������دف�������ع وال���������ب���������ارودي

ح������ل������وي ك�����ت��ي��ر ��������ص�������ورة �أه�������ل

ح����ام����ل ب������إي�����دو راي�������ة الإن���ت�������ص���ار

ب���������������س رج����������ع����������وا رف������ق������ات������و

اح��ت�رق ال���ن���ط���رة  م����ن  الإم  وق���ل���ب 

رج����ع اب���ن���ه���ا، رج����ع ���ش��ه��ي��د ال��وط��ن

الغيوم وزغ������ردوا  ال��دن��ي��ي  ����س���ودّت 

ن��������اط��������ري��������ن رج���������ع���������ة ب����ط����ل 

الإنتظار وط��وي��ل  �صعب  ك��ان  و���ش��و 

وعكتافن حاملين البطل المكلل بالغار

م��ت��وق��ع��ت��و �صار ك���ان���ت  م���ا  وال���ل���ي 

ون�����ش��ف��ت دم��وع��ه��ا وال��ك��ب��د اح�ت�رق

وغ����نّ����ت ال���ب�ل�اب���ل وب���ك���ي���ت الح���ج���ار
بالغار لفّو علم مكلل  بيوم رجعة بطل 

ب���ن���ي���ي ي�����������ش��ت��ري  ب����ن����ت����ي  ي�������ا  لازم 
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ح�سن  الجندي  الجي�ش  قيادة  نعت 
بتاريخ  ت��وفي  ال��ذي  الدين  محي  منير 

.2010/4/17
- من مواليد 1981/10/24- بيروت 

- محافظة بيروت.
ب���ت���اري���خ  الج����ي���������ش  في  ت������ط������وّع   -

.2008/12/27

- من عداد لواء الم�شاة العا�شر - الكتيبة 
.101

- حائز :
الجي�ش. قائد  العماد  • تنويه 
الجي�ش. قائد  العماد  • تهنئة 

- مت�أهل بدون �أولاد.

�سمير  المجنّد  الجي�ش  ق��ي��ادة  نعت 
ج���م���ال خ�����ض�ر ال������ذي ت�����وفي ب��ت��اري��خ 

.2010/4/8
- من مواليد 1989/11/1- عين 

الزيت - ق�ضاء عكار.
من  اع���ت���ب���اراً  خ���دم���ات���ه  م������دّدت   -

.2009/10/5
- من عداد فوج المدفعية الأول.

- حائز :
الجي�ش. قائد  العماد  • تهنئة 

الع�سكري. المجل�س  رئي�س  • تهنئة 
- عازب.

الجندي
ح�سن منير محي الدين

المجنّد الممدّدة خدماته
�سمير جمال خ�ضر









�إعداد: د. ح�سين حمود
�أ�ستاذ محا�ضر في كلية الزراعة

الجامعة اللبنانية
�أيار
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مباركة هي بين الأ�شجار
طويلة العمر

كثيرة الخيرات

�����ش����ج����رة 
الزيتون �شجرة مباركة، �إنها رمز 
ال�سلام ومرادف للبقاء وال�صمود. 
ثمارها وزيوتها �أ�سا�سية في 
وتح�ضير  الإن�����س��ان  تغذية 
ومخلّفات  الطبية،  الم��واد 
�ضرورية  علائف  ع�صرها 
خ�شبها  �أم��ا  للحيوان، 

فهو من �أجود الأخ�شاب التي 
الزيتون  و�شجرة  وق���وداً.  ت�ستعمل 
تنتمي الى  الاخ�ضرار،  دائمة  معمّرة 
 .)Oleaceae( الزيتونيات  ف�صيلة 
�إنها قديمة قدم الحياة حيث عرفها 
فقد  الع�صور.  �أق���دم  منذ  الإن�سان 
�إ�ستخدمها الفراعنة في بناء �إهراماتهم 
وعرف اللبناني زراعتها قبل �أكثر من 
�ستة �آلاف �سنة حيث موطنها الأ�صيل 

الذي تحدّرت منه وانت�شرت في 
ثم  المتو�سط  حو�ض  دول 

انتقلت الى العالم.

الزيتون في 
الزراعة اللبنانية

تحتل زراعة الزيتون في لبنان 
�أ�شجار  ع��دد  و�صل  فقد  خا�صة،  مكانة 

مليون   13 الى   2000 العام  لبنان  في  الزيتون 
�أي  هكتار  �أل��ف   57 م�ساحة  على  تمتد  �شجرة، 
وتتوزّع  الم��زروع��ة،  الأرا���ض��ي  مجمل  من   ٪20
في   ٪40 ي�أتي:  كما  لبنان  في  الزيتون  ب�ساتين 
لبنان  جبل  في   ٪10 الجنوب،  في   ٪39 ال�شمال، 

و6٪ في البقاع.
الزيتون  �أنواع 
المزروعة في لبنان 
محلية وغالباً ما نجد 
نوعيات عديدة مزروعة 
مثل  واح�����د  ب�����س��ت��ان  في 
وال�شامي  والبلدي  ال�سوري 
ومعظمها  وغيرها،  والميروني 
 ٪21  -  20 ن�سبة  على  يحتوي 
من  �أن٪30  ك��م��ا  ال���زي���وت.  م���ن 
للمائدة  ي�ستهلك  اللبناني  الزيتون 
و70٪ يتحول الى زيت في المعا�صر التي 
ما يزال 80٪ منها يعتمد على التقنيات 

التقليدية في ع�صر الزيتون.

�إنتاجية الزيتون اللبناني
الى  ع��ام  من  لبنان  في  الزيتون  �إنتاج  يختلف 
�آخر، فقد بلغ 30 �ألف طن العام 1998 وتجاوز 
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190 �ألف طن العام 
2000، هذا التفاوت الكبير في 

الانتاج يعود الى �أ�سباب عديدة �أهمها:
• عدم توافر الري:

بالزيتون  الم��زروع��ة  الم�ساحات  من   ٪98 �إن 
يزيد من حدة  ال��ذي  الأم��ر  مروية،  لبنان غير  في 
والح�شرات  والأمرا�ض  المناخية  التقلبات  ت�أثير 
كمية  على  البرية  والأع�شاب 

ونوعيته،  الإن��ت��اج 
�إخفاق  �أ�سباب  �أه��م  من  وه��ذا 

الزيتون في الإنتاج كل عام.
• التفاوت في �أعمار الأ�شجار:

يتعدّى  لا  التي  الزيتون  ب�ساتين  ن�سبة  تقدر 
يقل  لا  وال��ت��ي  ب���ـ٪16،  �سنوات  الع�شر  عمرها 
عمرها عن خم�سين �سنة بـ36٪، علماً ب�أن القدرة 
ل�شجرة  الإن��ت��اج��ي��ة 
الزيتون تبد�أ بالتدني 
ال�سبعين،  عمر  بعد 
غير �أن �إثمارها ي�ستمر 

حتى عمر المئتي �سنة.
• الظروف المناخية 

غير الملائمة:
الغزيرة  الأم���ط���ار  �إن 
والرياح ال�شديدة ودرجات 

الحرارة العالية في مرحلة الازهار ت�ؤدي حتماً الى 
خف�ض الإنتاج.

• عدم توافر الأعمال الزراعية ال�ضرورية: 
الأ�شجار  حول  و»النك�ش«  الفلاحة  �أعمال  �إن 
ب�شكل  تتم  �أن  ينبغي  والتقليم  والت�سميد 
الزيتون  الزهرية تتكوّن عند  �صحيح، فالبراعم 
هذه  تثمر  ولا  ال�سنة  بعمر  ثمرية  ط��رود  على 
الأمر  �أثناء حياتها،  في  واحدة  مرة  �سوى  الطرود 
طويلة  وخ�ب�رة  وث��ي��ق��ة  م��ع��رف��ة  يتطلّب  ال���ذي 
ب�شجرة الزيتون و�أجزائها لتوفير عن�صر التقليم 

ال�صحيح.
• تف�شّي الح�شرات والأمرا�ض الزراعية:

التي  الح�شرات  الأخ�رية  ال�سنوات  خلال  تف�شّت 
من  عالية  ن�سبة  على  وتق�ضي  بالزيتون  تفتك 
والترب�س  الب�سيلا  خا�ص:  ب�شكل  ونذكر  الإنتاج 
و�سو�سة الأوراق وذبابة ثمار الزيتون. كما انت�شر 
و�أمرا�ض  الطاوو�س  عين  مر�ض  وا�سع  ب�شكل 
فطرية �أخرى غزت ب�شكل خا�ص ب�ساتين زيتون 
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هي  للإ�صابة  عر�ضة  والأك�رث  وحا�صبيا  الكورة 
من  بدّ  ولا  العمر.  والمتو�سطة  المعمّرة  الأ�شجار 
التغّري  ظاهرة  �أن  الى  ال�صدد  ه��ذا  في  الإ���ش��ارة 
لبنان  في  بو�ضوح  تظهر  ب��د�أت  التي  المناخي 
والربيع  الخريف  في  الح���رارة  متو�سط  وارت��ف��اع 
الأمرا�ض،  هذه  ظهور  �إع��ادة  في  كثيراً  �ساهمت 
لمكافحتها،  عاجلاً  الدولة  تتحرك  لم  �إن  والتي، 
ب�شكل  الوطنية  ال�ث�روة  ه��ذه  على  �ستق�ضي 

نهائي.

الخ�صائ�ص البيولوجية ل�شجرة الزيتون
ب�سهولة وتعي�ش  تتكاثر  الإخ�ضرار،  دائمة  �إنها 
الحو�ض  �إبنة  هي  �سنوات،  �أرب��ع  حتى  �أوراق��ه��ا 
لتنبت. وهي  �أر�ضية  المتو�سط فيه وجدت خير 
�سريعة النمو )حوالى 50 �سم �سنوياً، وتثمر للمرة 
وي�ستمر  زرعها  من  �سنوات  خم�س  بعد  الأولى 
تبلغ  الذروة عندما  ويبلغ  عطا�ؤها بعد 15 عاماً 
ال�شجرة عمر الأربعين �سنة وي�ستمر �سنين طويلة 

�أما جذورها فتغو�ص عميقاً في  حتى 200 عام. 
التربة وقد ت�صل الى �سبعة �أمتار وتت�سع دائرياً 
ي�ؤمن  ما  �أمتار وهذا  ليبلغ قطرها حوالى خم�سة 

لها ال�صلابة والعمر الطويل.

خ�صائ�ص زيت الزيتون اللبناني وميزاته
و15  م��اء   ٪50  -  40 ال��زي��ت��ون  حبة  تح��وي 
الم��ادة  م��ن   ٪40  - و25  ال��زي��ت  م��ن   ٪40  -
ال�سكر  من   ٪70 بدورها  تحوي  التي  ال�صلبية 
و20٪ من ال�سليلوز و5٪ من الأملاح المعدنية، 
الزيتون  �أ�صناف  معظم  في  الزيت  ن�سبة  �أن  غير 
ويمكن  ه��ذا   .٪21  -  20 بين  ت��راوح  اللبناني 
ت�صنيف زيت الزيتون اللبناني على �أ�سا�س عدة 

معايير:
• ن�سبة الحمو�ضة: هناك ثلاث فئات، الأولى 
ت�ضم �أقل من 1.5٪ والثانية ما بين 1.5 و٪3 
هو  الجيد  والزيت  و٪4.5   3 بين  ما  والثالثة 

الذي يحوي ن�سبة �أحما�ض قليلة.

معا�صر  لبنان  في  ي��وج��د  الع�صر:  تقنية   •
و�أوتوماتيكية،  �أوتوماتيكية  ون�صف  تقليدية 
مع�صرة   550( المعا�صر  ه��ذه  من   ٪80 �أن  غير 
التقنيات  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د  زال����ت  م���ا  زي���ت���ون( 
ثمار  لطحن  �أحجارها  على  وبالتالي  التقليدية، 
الزيتون. �أما �أنواع الزيوت التي تنتجها المعا�صر 
في لبنان فهي زيت الزيتون البكر الممتاز، وزيت 
وزيت  العادي،  الزيتون  وزيت  البكر،  الزيتون 

الزيتون المكرّر.
زيت  ت�سخين  �أن  العلمية  الأب��ح��اث  �أث��ب��ت��ت 
ثلاث  ولم��دة  مئوية  درج��ة   200 حتى  الزيتون 
�ساعات لم يفقده خوا�صه وت�أثيراته البيولوجية، 
وقد تبّني �أن الف�ضل في ذلك يعود الى احتوائه 
والمواد  الأوليك  حم�ض  من  عالية  كميات  على 
للقلي  ملائم  فهو  لذلك  للأك�سدة،  الم�ضادة 
على عك�س الزيوت والدهون الأخرى التي ت�سبّب 
للت�سخين  تتعرّ�ض  عندما  ال�سرطانية  الأمرا�ض 

المتكرّر.
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يحارب �أمرا�ض القلب وال�شرايين 
وال�سكري وال�سرطان...

الزيتون  م��ن  ال��زي��ت��ون  زي���ت  ي�صنع 
ويتكوّن  وت�صفيته  ع�صره  بعد  الأخ����رض 
الحوام�ض  م��ن   ٪14 م��ن  ال��زي��ت  ه���ذا 
الدهنية الم�شبعة و77٪ من الحوام�ض 
الدهنية الأحادية غير الم�شبعة و9٪ من 
الحوام�ض الدهنية المتعددة الم�شبعة. 
مرتفعة  ن�سبة  تحوي  التي  الزيوت  �إن 
غير  الأحادية  الدهنية  الحوام�ض  من 
الإجمالية  الكمية  تقلّل  الم�شبعة 
للكول�سترول كما تقلّل الكول�سترول 
الدهون  ي�سمى  بما  المعروف  ال�ضار 
 )LDL( المنخف�ضة  الكثافة  ذات 
وترفع في الوقت نف�سه الكول�سترول 

المفيد المعروف بما ي�سمى الدهون ذات الكثافة 
.)HDL( العالية

الزيتون  زيت  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �إن 
القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أقل  با�ستمرار 
الأمعاء  و�سرطان  وال�سكري  ال�شرايين  وت�صلّب 
�أجريت  الغليظة والربو. وت�شير الدرا�سات التي 
على عدد كبير من المر�ضى الم�صابين بال�سكري 
تحوي  التي  ال�سليمة  الغذائية  الوجبات  ب���أن 
�أف�ضل  الزيتون لها ت�أثير  كمية قليلة من زيت 
على كمية ال�سكر في الدم من الوجبات الغذائية 
الدهون  م��ن  �أق��ل  كمية  تح��وي  التي  ال�سليمة 
�أن �سكان  �أخرى على  الأخرى. هذا ودلت درا�سة 
لا  الذين  اليابانيين  من  �أك�رث  يعمّرون  كريت 
�أ�صل  من  الدهون  من  كافية  كمية  ي�ستهلكون 
نباتي. كما ت�شير نتائج هذه الدرا�سة الى �أن �أبناء 
الدماغ  نوبات  من  �أقل  لعدد  يتعرّ�ضون  كريت 
مع  مقارنة  الم��ع��دة  و��رسط��ان  القلبية  والذبحة 
اليابانيين. وتخل�ص الى �أن الف�ضل الأكبر لذلك 
على  عالية  بن�سبة  كريت  �أبناء  اعتماد  الى  يعود 
الأحادية  الدهون  عن�صر  ت�أمين  في  الزيتون  زيت 

غير الم�شبعة في نظامهم الغذائي اليومي.
على  ب���ارداً،  المع�صور  الزيتون  زي��ت  يحتوي 
للأك�سدة  الم�ضادة  الم��واد  من  �أرب��ع�ني  ح��والى 
)الع�صر الحراري يق�ضي على المكونات الغذائية 
الم�ضادات  ه���ذه  الح�����رارة(.  ع��ل��ى  الح�����سّ��ا���س��ة 
ت�أك�سد  خف�ض  خ�الل  من  �إيجابي  ب�شكل  ت�ؤثر 
الكول�سترول ال�ضار )LDL( الذي يزيد ت�صلّب 

يمنع  كذلك  ال�شرايين. 
زيت الزيتون تخّرث الدم وتكوّن كتل دموية 

الدم  �ضغط  خطر  �إزال��ة  في  ي�ساهم  كما  خطيرة، 
المرتفع.

لزيت  الم�ستمر  فالا�ستعمال  �أخرى،  ناحية  من 
الزيتون ي�ساعد الى حد كبير على خف�ض فر�ص 
الإ�صابة بالربو والتهاب المفا�صل، ومرد ذلك �أن 
ج�سم الإن�سان ي�ستخدم الدهون غير الم�شبعة من 
زيت الزيتون لإنتاج مواد تمنع هذا الالتهاب �أو 

تخفّف من حدّته.
الزيتون  زيت  �أن  على  التحاليل  دلّ��ت  كذلك 
خلايا  تحمي  التي  الم���واد  بع�ض  على  يحتوي 
ففي  ال�سرطانية.  الأمرا�ض  من  الغليظة  الأمعاء 
الوقت الذي يرتبط وجود معظم الدهون الأخرى 
بازدياد الخطر من �سرطان الأمعاء، نرى �أن وجود 
زيت الزيتون يلعب دوراً عك�سياً �أي �أنه يقلل من 

هذا الخطر.
وزيت الزيتون هو في الأغلب ذو الف�ضل الأكبر 
نادراً  المتو�سط  البحر  حو�ض  بلدان  ن�ساء  �أن  في 
الأوليك  حام�ض  لأن  الثدي،  ب�سرطان  ي�صبن  ما 
)الحام�ض الدهني الأحادي غير الم�شبع الرئي�س 
في مكونات زيت الزيتون( ي�ؤثر كما دلت الأبحاث 
والتجارب، على تحييد العوامل التي ت�سبب نمواً 

كبيراً و�سريعاً ل�سرطان الثدي.
عالٍ  م�ستوى  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �إن 
حال  في  ب���إم��ك��ان��ه��م،  دم��ه��م  في  للكول�سترول 
تغذيتهم  في  الم�شبعة  ال��ده��ون  عن  ابتعادهم 

ال��ي��وم��ي��ة 
الزيتون،  بزيت  وا�ستبدالها 

وخف�ض   ٪13.4 بمعدل  الكول�سترول  خف�ض 
بن�سبة   )LDL( ال�ضار  الكول�سترول  م�ستوى 

.٪18

لتخفيف الوزن
وت�أخير ال�شيخوخة

ي�ؤكد بع�ض الأبحاث �أن ا�ستخدام زيت الزيتون 
الوزن  تخفيف  على  ي�ساعد  اليومية  التغذية  في 
لأن الدهون الأحادية غير الم�شبعة تفكك الدهون 
الأخرى في الخلايا الدهنية، �إ�ضافة الى ذلك ف�إن 
مادة الفينول )Phenol( في زيت الزيتون هي 
من  الج�سم  تحمي  وهي  للأك�سدة  م�ضادة  �أي�ضاً 

�إ�صابات كثيرة.
يحوي زيت الزيتون فيتامين د )D( لذا فهو 
يفيد ويعالج مر�ض تقوّ�س ال�ساقين ويزيد من 
يحوي  لأن��ه  التفكير  على  وال��ق��درة  الذكاء  ق��وة 
كما  للدماغ،  ال�سنجابي  الن�سيج  في  فعالة  مادة 
�أن احتواءه على هذا الڤيتامين ي�ؤثر على زيادة 

الخ�صوبة وتقوية الن�سل.
�إنقا�ص  على  ي�ساعد  الزيتون  زيت  �إن  �أخ�رياً، 
ظهور �أعرا�ض ال�شيخوخة والَخرف بف�ضل �إحتوائه 
على �أحما�ض دهنية متوازنة، هذه الأحما�ض هي 
 )DNA( الوراثية  المادة  حماية  عن  الم�س�ؤولة 

من ت�أثير المواد ال�سرطانية.







م�شاكل المراهقة
م�شاكل  ع����ن  الح����دي����ث 
الم��راه��ق��ة، ك��الح��دي��ث عن 
و�سواها  الطفولة،  م�شاكل 
المختلفة،  الحياة  �أدوار  من 
الكثير  في  ن�سبي  حديث  هو 
من الحالات، ذلك �أن ما يكون 
�أو  عائلي  نطاق  في  م�شكلة 

�إجتماعي ما، قد لا يكون كذلك في نطاق �آخر. ثم 
�إن ما يعانيه مراهق كم�شكلة هامة في حياته، قد 
لا يبدو كذلك بالن�سبة الى مراهق �آخر حتى ولو 
ت�ساوت ظروفهما العائلية والإجتماعية. وهكذا 
الى  مت�شابهة  تكون  قد  الحياتية  التجارب  ف�إن 
وردود  معها  المراهق  تفاعل  �أن  �إلا  بعيد،  حد 

فعل المجتمع على هذا التفاعل، قد تختلف بين 
و�آخ��ر، وبالتالي ف�إن  و�آخ��ر، وبين مراهق  مجتمع 
مراهقاً ما قد ي�شبه غيره من المراهقين، وقد لا 

ي�شبه �أحداً غير نف�سه.
�إن م�شاكل المراهقة لا تنح�صر في ما تثيره هذه 
مقبولة  غير  و�سلوكيات  انفعالات  من  المرحلة 

واحد  جانب  فهذا  �إجتماعياً، 
المثيرة  الم�شكلة  �أما  فقط. 
يعانيه  م��ا  في  فهي  للقلق 
وط���أة  م��ن  نف�سه  الم��راه��ق 
تكون  فقد  الم��رح��ل��ة،  ه��ذه 
ع�سراً  �أ���ش��د  الم��ع��ان��اة  ه���ذه 
على  وت���أث�رياً  المراهق  على 
م�ستقبل حياته، من ت�أثيرها 
مرحلة  اجتياز  ي�صعب  �أن��ه  ومع  المجتمع؛  على 
وتوترات  و�ضغوط  معاناة  دون  من  المراهقة 
هذه  عبور  للمراهقين  �أمكن  لو  �أن��ه  �إلا  وقلق، 
�أكبر  بثقة  الحياة  على  لأقبلوا  ب�سلام  المرحلة 
ومعنويات عالية، ما ي�ساعدهم في تحقيق تكيّف 
والإجتماعية،  النف�سية  الناحيتين  من  �أف�ضل 

�إعداد: ناديا متى فخري
�أيار
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المراهقة... فترة تتميّز 
ما  وم�شاكلها  بانفعالاتها 
و�صفها  الى  بفرويد  حدا 
ب�أنها فترة عا�صفة مرهقة 
الناحية  م���ن  خ�����ص��و���ص��اً 

النف�سية والوجدانية.
في  المراهقة  دور  �إن 
ح��ي��اة ال��ف��رد �أ���ش��ب��ه ما 
من  الربيع  بف�صل  يكون 
يق�صر  قد  العام،  ف�صول 
�أو يطول، وقد ي�ستقر �أو 
يتقلّب، غير �أنه مع ذلك 
يظل ف�لاصً له من و�ضوح 
عن  يفرقه  م��ا  ال�صفات 
غيره من الف�صول. وفترة 
المراهقة ت�ؤثّر بعمق على 
�صحة المراهق النف�سية 
ال�شخ�صي  وت��ك��يّ��ف��ه 

ونلاحظ  والإج���ت���م���اع���ي، 
بو�ضوح في هذه المرحلة 
الم�شكلات  ح��دّة  الحرجة، 
المراهق  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
التكيّف  وم�������ش���ك�ل�ات 
المواقف  في  الإن��ف��ع��الي 
ترتبط  التي  المختلفة 

بالحياة اليومية.
�إن فهماً حقيقياً لمرحلة 
المراهقة وما ي�صحبها من 
ات  تغّري وم��ن  انفعالات 
فيزيولوجية من ��شأنه �أن 
ي�ؤدي الى تغيير جوهري 
- �إيجابي يرقى ب�شخ�صية 
على  وي�ساعده  المراهق، 
المرحلة  ه����ذه  ت��خ��طّ��ي 

ب�سلام.

مرحلة البحث عن الهوية ال�شخ�صية
عبورها ب�سلام يتطلب 
تفهم الأهل وحكمتهم

المراهقة
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ومزيد من النجاح في الحياة.
�أما العوامل الم�ؤثرة في هذه المرحلة الحياتية 
ت�ساهم  �أن  لها  �أ�سا�سية  دواف��ع  الى  فمردّها 
المراهقة،  م�شاكل  خلق  في  متفاوتة  ب��درج��ات 

نذكر منها:
�إيجاد  و��رضورة  ال�شخ�صية  الهوية  تكوين   -

المكان الملائم في المجتمع والحياة.
الإج��ت��م��اع��ي��ة ح��ي��ث يتجه  ال��ع�الق��ات  ب��ن��اء   -
�أكثر من  �أو  ت�أكيد �صلاته ب�شخ�ص  المراهق الى 

خارج نطاق العائلة.
والحياة...  المجتمع  في  المكانة  عن  البحث   -
دوافع  من  ذلك  وغير  العاطفية...  والإحتياجات 
تواكب مرحلة المراهقة التي تت�صف بالتحوّلات 
والنف�سي  الج�سمي  النمو  في  وال�سريعة  المفاجئة 

والخلقي.

م�شاكل الهوية ال�شخ�صية
تكوين الهوية ال�شخ�صية �أمر طبيعي و�ضروري 
تكوين  عملية  ومن  الفرد،  الى  بالن�سبة  وحتمي 
المرحلة  تلك  الى  ف��رد  كل  ي�صل  الهوية  ه��ذه 
القليلين  �أن  وم��ع  »�أن����ا«...  فيها  يقول  التي 
�أن  �إلا  عقلاني،  بوثوق  الكلمة  قول  ي�ستطيعون 
معظمهم ينطقون بوثوق عاطفي بهذه الهوية.

ال�سعي  المراهق  عند  ال�شعور  هذا  وي�صاحب 
العائلي والإتجاه بدلاً  الإرتباط  الإبتعاد عن  الى 
من ذلك الى �إقامة ال�صلات مع �صديق �أو جماعة 
من �أقرانه. ومثل هذا التحوّل قد ي�صوّر للمراهق 
ب�أن مكانه الحقيقي هو خارج البيت، وب�أن عائلته 
والو�صول  �أمام تحرّره  �أ�صبحت تمثّل عائقاً  قد 
التحوّل  هذا  يحدث  ما  و�أك�رث  ذات��ه،  تكامل  الى 
عند �أولئك المراهقين الذين ات�سمت طفولتهم 
بال�شدة والتقييد والق�سوة والحرمان، �أو الذين 
�سادت في طفولتهم وحداثتهم �أو ما زالت ت�سود 
مظاهر ال�صراعات العائلية �أو عدم التوافق بين 
الوالدين. وبذلك يكون �سلوك المراهق في هذه 
ومحاولة  واقعه  على  تم��رّده  عن  تعبيراً  الفترة 
�أمام  الو�سائل الم�شرعة  �أهم  للإبتعاد عنه، ولعل 

المراهق هي الهرب من مثل هذا الواقع.
تكون  قد  المراهقين  من  كثير  الى  بالن�سبة 
�أهم الم�شاكل التي يعانونها متعلقة بموقفهم 
م��ن وال��دي��ه��م، وال���ذي ي��ح��دث في ح��ي��اة معظم 
الم��راه��ق�ني ه��و ان��ط�الق��ه��م م��ن ف��ر���ض��ي��ة �أن 

الزمان  وب���أن  فهمهم،  ي�ستطيعون  لا  والديهم 
تغّري وب�أنهم يجب �أن يعامَلوا تبعاً لهذا التغيير. 
حقه  هو  للمراهق  بالن�سبة  الفهم  هذا  وح�صيلة 
وهو  توجيه،  �أو  قيد  وب��دون  بحرية  الت�صرفّ  في 
يطالب بتمرّد وعنف �أحياناً، بالتمتع بهذا الحق 
المادي  بالتواكل  فيه  ي�ستمر  ال��ذي  الوقت  في 
حق  ب�أنه  التواكل  هذا  يف�سر  وهو  والديه،  على 
في  التخلخل  هذا  �أ�صبح  وقد  اي�ضاً،  له  طبيعي 
حياتنا  في  بارزة  ظاهرة  بعائلته  المراهق  علاقة 
تجلب الكثير من المعاناة للعائلة والمراهق على 
حد �سواء، ويتوقع لهذه الظاهرة �أن تتزايد و�أن 
م�س�ؤولية  ت�ضا�ؤل  ا�ستمرار  مع  خطرها  يتعاظم 

العائلة في التربية والتوجيه.

في المراهقة...
مثالية وخ�صو�صية �سلوكية

في  تحدث  ما  كثيراً  التي  الم�شاكل  جانب  الى 
�أخرى  م�شاكل  هنالك  العائلية،  العلاقات  نطاق 
تنجم عن المثالية الخا�صة للمراهق، وعن واجبه 
في ال�سعي الى تطبيقها، �أو في التمرّد على كل ما 
�أن هذه المثالية  لا يتوافق وين�سجم معها. ومع 
تكوين  عملية  في  لي�س  وه��ام��ة  ف��عّ��ال��ة  ط��اق��ة 
المجتمع  تكوين  في  و�إنم��ا  فح�سب،  ال�شخ�صية 
�أحياناً  �أن ت�صبح  الممكن  �أنها من  �إلا  وتطويره، 

مثاليته  ت�صطدم  الذي  للمراهق  معاناة  م�صدر 
لتف�شيل  يكون  وق��د  الح��ي��اة،  ب��واق��ع  الخا�صة 
بالغ  �أثر  مثاليته  تحقيق  �أو  ت�أكيد  في  المراهق 
خ�صو�صاً  الم�ستقبل؛  في  النف�سية  حياته  في 
انفعالية  ب�شخ�صية  يت�سم  المراهق  كان  ما  �إذا 
علاقاته  على  ذلك  �آث��ار  تنعك�س  وقد  وخيالية، 
الحياتي...  �سعيه  وعلى  والإجتماعية  ال�شخ�صية 
ومن الإحتمالات التي يمكن �أن تحدث للمراهق 
يخالف  م��ا  الى  ان��زلاق��ه  الح��ال��ة،  ه��ذه  مثل  في 
مثاليته من �سلوك، وك�أنه بذلك يحاول �أن يث�أر 
لنف�سه من المجتمع ومن نف�سه في �آن واحد، وهذا 
الإ�ضطرابات  مظاهر  من  الكثير  يف�ّرس  الإحتمال 
المراهقين  بع�ض  بها  يتّ�سم  التي  ال�سلوكية 
في حياتهم... وبالتالي، يبرز �سعي المراهق الى 
�إيجاد مكانته التي تر�ضي تطلعاته في المجتمع 
بواقع  ي�صطدم  �أن  بد  لا  ال�سعي  وهذا  والحياة، 
النهج  �ضوء  على  نتائجه  تتقرر  و�أن  الح��ي��اة 

ال�سلوكي الذي يتمتع به.
في العلاقات مع الغير، تتبلور معالم الخ�صو�صية 
ال�سلوكية للمراهق حيث يتجه الى ت�أكيد �صلاته 
وقد  العائلة،  نطاق  خارج  من  �أكثر  �أو  ب�شخ�ص 
العلاقات  من  وثوقاً  �أك�رث  ال�صلات  هذه  ت�أتي 
البيتية، وفي هذا الدور اي�ضاً تتو�ضح ال�صفات 
ال�شعور  تكامل  على  ت��دل��ل  ال��ت��ي  ال�سلوكية 
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المراهق  ومحاولة  الذاتية  بالهوية 
على  الحياتي  تعامله  في  ت�أكيدها 
يُلاحظ  كما  الم�ستويات،  مختلف 
يميل  المراهق  ب�أن  الفترة  هذه  في 
في  والخ�صو�صية  الإ�ستقلال  الى 
ال�شعور. ولعل من �أهم ما يظهر في 
هذه الفترة من مظاهر ال�شخ�صية، 
وما يبّرر ت�صنيفها كفترة خا�صة، 
من  فيها  الم��راه��ق  يبديه  م��ا  ه��و 
��شؤون  في  مثالياً  ي��راه  لما  اعتناق 
بحما�س  ذل��ك  ينفذ  وه��و  الح��ي��اة. 
الى  اح��ي��ان��اً  يدفعه  ق��د  وال���ت���زام، 
على  والتعدي  والإنفعال  الغ�ضب 

�أن  وم��ع  نف�سه،  على  الق�سوة  الى  وحتى  الغير 
بع�ض ملامح المثالية عند المراهق تبدو خا�صة 
وملائمة للنمط الح�ضاري الذي يعي�ش فيه والى 
يبّني  الإمعان  �أن  �إلا  محيطه،  في  ال�سائدة  المثل 
ب�أن مثالية المراهق تلقائية في دوافعها، وب�أنها 
ونحن  �شخ�صيته،  �سمات  على  وتدل  به  خا�صة 
به  المراهقة وما يفي�ض  ال��دور من  نجد في هذا 
من مثالية، م�صدراً لقوة هائلة تهدف دائماً الى 
ما هو �أف�ضل و�أجمل في حياة الإن�سان والمجتمع، 
غير �أن هذا لا يمنع من ا�ستغلال مثل هذه الطاقة 
له  الذي  الأمر  الأهداف وهو  ب�شكل يخالف هذه 
والغ�ضب  الف�شل  �شعور  المراهق  في  يولّد  �أن 

والإحباط.
تعثره  �أو  الم��راه��ق  ف�شل  �أن  الطبيعي  م��ن 

يخلق في نف�سه ال�شعور بالنق�ص وفقدان الثقة 
كلها  الم�شاعر  ولهذه  وال�ضياع،  والطم�أنينة 
�إمكان  دائم  ب�شكل  تعطل  �أو  تعيق  �أو  ت�ؤخر  �أن 
�صراعات  م��ن  التخل�ص  م��ن  ح��ال��ة  الى  و�صوله 
و�أزم�����ات الم��راه��ق��ة والإن���دم���اج الم�����س���ؤول في 

المجتمع.

مخاوف المراهق...
مراحل  وراءه  خلّف  وق��د  الم��راه��ق  يتعرّ�ض 
مواجهة  الى  ���س��واه  على  والإع��ت��م��اد  الطفولة 
�أ�سرته،  �أف���راد  �سائر  �آراء  م��ع  �آرائ���ه  معار�ضة 
يخ�ضع  لكي  البيئة  من  �ضغط  الى  ويتعرّ�ض 
�سلوكه وت�صرفاته الى المعايير الإجتماعية التي 

يخالها لا تت�آلف وما يطمح اليه وهذا ي�ؤدي الى 
يمر  عموماً  المجتمع...  من  لديه  الخ��وف  ن�شوء 
الإخفاق  فيها  يتمثل  بخبرات  ع��ادة  الم��راه��ق 
لها  �أ�سا�س  لا  �آم��الاً  يبني  �أن��ه  هو  ذل��ك  و�سبب 
�سوى الخيال، وهذه �سرعان ما تف�صح عن عدم 
لا  التي  النف�سية  النك�سة  له  فت�سبب  واقعيتها 
يحتمل وقع وط�أتها لقلة خبرته بالحياة؛ وعادة 
لرغباته  الذي يحياه وفقاً  يحدد المراهق عالمه 
الخا�صة، وهذه الأخيرة لا حدود لها، فيجد نف�سه 
وبين  الواقع  دنيا  بين  يف�صل  وا�سع  فراغ  �إزاء 
عالم الرغبات التي كوّنها، فين��شأ على المخاوف 
من المحيط من حوله وعلى الإعتقاد ب�أن الحياة 
مليئة بالمتاعب المهي�أة له وحده، و�أن المجتمع 
دون  والحيلولة  رغباته  لتق�صي  بالمر�صاد  له 

�إ�شباعها، وي�أخذه اعتقاد �أن كل من حوله �ضده 
ويعار�ض رغباته.

الإ�ستقرار  ع��دم  �إن  الإنفعالية،  الناحية  من 
الطبيعية  غ�ري  الم��خ��اوف  الى  م���رده  النف�سي 
وع���وام���ل ال��ق��ل��ق ال��ت��ي ت����رصف��ه ع��ن الأع��م��ال 
�ضيّق  وتجعله  والمجدية  البنّاءة  وال�سلوكيات 

الأفق يفكر في نف�سه فح�سب.
لكل ما تقدم، ولأننا ندرك �أن المراهق ح�سا�س 
عن  نا�شئة  ه��ذه  وح�سا�سيته  الإف���راط،  حد  الى 
�أن  ع�سى  وما  ورغباته  ذات��ه  في  تفكيره  تركيز 
وهذا  اليه،  ينظرون  وكيف  الآخ���رون  به  يظن 
م�ضجعه  عليه  يق�ضّ  كابو�س  اليه  بالن�سبة 
ويف�سد عليه �سبل التفكير ال�سليم وي�صرفه عن 
�أن يكون على �صلة بواقعه، و�أن يكون متعاوناً 
وملتزماً ومدركاً معنى القيم التي ت�ستند اليها 
بد  لا  ك��ان  ذل��ك  وعلى  الإجتماعية،  العلاقات 
واثقاً  متفائلاً،  يكون  لكي  المراهق  توجيه  من 
والإتجاهات  القيم  مع  للتوا�ؤم  وم�ستعداً  بذاته 
الإجتماعية؛ و�أن ن�سعى ك�أهل لإ�شباع احتياجاته 
نحو  عبوره  ل�ضمان �سلامة  والوجدانية  النف�سية 
م�ستقبل �آمن ب�شخ�صية �إيجابية ومتما�سكة. كما 
ينبغي الإلتفات الى �سلوك المراهقين على نحو 
مخاوف  لأن  ثقتهم،  لك�سب  بالإيجابية  يتّ�سم 
الذي  الإنفعالي  ال�ضغط  الى  مردها  الم��راه��ق 
يظن  مجتمعية  تحديات  من  يواجهه  عما  ينجم 
وفل�سفته  النف�سي  تكيّفه  �سبيل  تعتر�ض  �أنها 
التعثر  من  والخ��وف  التوتر  فينتابه  الحياة،  في 
غاياته  تحقيق  من  تمنعه  حياة  منعطفات  في 
هذا  وفي  يتقبلها؛  لا  اتج��اه��ات  عليه  وتفر�ض 
مرحلة  تعتبر  المراهقة  مرحلة  كون  الى  �إ�شارة 
اختبار لا للمراهق فح�سب و�إنما هي كذلك فترة 

�إحراج وقلق للأبوين.
وحدها »الحكمة« في التعامل مع المراهقين من 
والمدرّ�سين  بالأهل  يجدر  التي  ال�ضرورات  �ألزم 
المراهقة  ف�رتة  ب���أن  يخفى  لا  �إذ  بها،  التحلي 
وروا���س��ب  خ�صائ�ص  م��ن  كثير  على  تنطوي 
في  المراهق  و�شخ�صية  �سبقتها،  التي  المراحل 
تربية  من  تلقاه  لما  انعكا�س  هي  �إنم��ا  الواقع 
�صائبة �أو مخطئة في طفولته. وهنا يقت�ضي الأمر 
المراهق  انفعالات  الى  الرا�شدون  ي�ستجيب  �أن 
و�أن  الغ�ضب،  لا  الحكمة  على  تنطوي  ا�ستجابة 

يعمدوا الى التوجيه الهادف والهادئ.





�إعداد: غري�س فرح
�أيار

�س�ؤال طرحه الفلا�سفة والعلماء عبر 
الأجيال، وما تزال الأجوبة عليه غام�ضة، 
غمو�ض العلاقة الأزلية - الأبدية بين 
الإن�سان واللحن. هذا اللحن الذي 
يداوي �أحزاننا، ويثير فينا الفرح 
والن�شوة، ويجمع �شملنا في لحظات 
نحتاج خلالها الى الم�ؤازرة والدعم.
هل يكمن �سره في تكويننا، �أم �أن 
ت�أثيره الجماعي يحرّك في �أدمغتنا 
لغة خا�صة، تنطق بم�شاعر لا ت�ستوعبها 
الكلمات؟

لغة الأ�سرار والروابط الخفيّة!

لماذا تحرّكنا
المو�سيقى؟

�أيار 2010
105

الجي�ش - العدد رقم 299



كيف يعمل العقل؟
 How the( »في كتاب »كيف يعمل العقل
Brain works(، الذي �أ�صدره العاِمل �ستيڤن 
الأميركية،  هارفرد  جامعة  �أ�ساتذة  �أحد  بايكر، 
�إ�شارة الى �أن قوة هذه الأداة ال�سمعية، تكمن في 
الأكثر  البدائية  الدماغية  المناطق  مع  تفاعلها 
لتمكّن  تطوّرت،  التي  المناطق  وهي  تعقيداً. 
الم�شاعر.   وتبادل  والحركة  النطق  من  الإن�سان 
ونتيجة هذا التفاعل، منحت المو�سيقى الإن�سان 
تعطيله  على  تقوى  لا  ج��دي��داً،  توا�صل  جهاز 
�أكدته  ما  وهو  �صلابتها.  بلغت  مهما  الحواجز، 
ركّزت  حين  العلمية  المعطيات  مختلف  م�ؤخراً 
ال�شعوب  م�شاعر  ت��وحّ��د  ال��ت��ي  اللحمة  على 
المختلفة  الب�شرية  والجماعات 
ح�������ض���ور  في 

مُنحت  الأ���س��ا���س،  ه��ذا  وع��ل��ى  ال��واح��د.  اللحن 
المو�سيقى �شرف ا�ستبـاق عـ�صر العولمـة ب�أجيال. 
والتطوّر  التوا�صل  الألحان  خلالها  �أمنت  �أجيـال 
كيفية  الى  بالن�سبة  �أما  والح�ضاري.  الاجتماعي 
ح�صول ذلك، ف�ـإن الأبحاث العلميـة التي واكبت 
مـن  الرغـم  على  بالان�سان،  المو�سيقى  علاقة 

غمو�ضهــا،  جاءت بنظـريات نـذكر �أهمها.

المو�سيقى والدماغ الب�شري
داروني  �شارلز  البيولوجي  ال��ع��اِمل  �أك��د  كما 
المو�سيقى  ف���إن  ال�شريف«،  »ال��رج��ل  كتابه  في 
من  يجعلها  ب�شكل  الب�شري،  الدماغ  في  مطبوعة 

�صفاته المميّزة، والأكثر غمو�ضاً.
الإحيائي  العاِمل  و�ضعها  التي  النظرية  هذه 
العلماء  �شغل  بقيت   ،1871 ال��ع��ام  ال�شهير 
معالمها  تتو�ضح  ب���د�أت  ح�ني  الى  ال�����ش��اغ��ل، 
القرن  م��ن  الخم�سينيات  خ�الل 
الما�ضي. فخلال 

هذه المرحلة، تطوّرت التقنيات المخبرية 
الحديثة، ب�شكل �سمح للباحثين في حقل 

على  ما،  حدٍ  الى  بالتعرّف،  الأع�صاب 
مكامن النزعة الب�شرية الى المو�سيقى 

ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة. ومن  م�����ص��ادره��ا  في 
تتجه  الأنظار  بد�أت  المنطلق  هذا 

 Brain( الدماغية  الق�شرة  الى 
المخ�ص�صة   )Cortex

وتّم  الم�����ش��اع��ر،  لا�ستيعاب 
في  م��ن��اط��ق  الى  تق�سيمها 

الدماغية  الق�شرة  مقدمها 
 Brain( ال�����س��م��ع��ي��ة 

 a u d i t o r y
Cortex( باعتبارها 

مخ�ص�صة لا�ستيعاب 
ت��ع��اق��ب الألح�����ان، 

م�ستوى  وتعيين 
ال��ن��غ��م، ودرج���ة 

ال�������������ص������وت 
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وق��وت��ه. الى 
تّم  ذل����������ك، 
الى  ال���ت���ع���رّف 
�سمعية  منطقة 
ت�ستوعب  مجاورة 
مو�سيقية  نم���اذج 
�أك����ث���ر ت���ع���ق���ي���داً، 
اللحن  بين  كالتناغم 

والإيقاع.
عُ��رف  ث��ان��ي��ة،  م��ن جهة 
والمو�سيقى  ال��ل��غ��ة  �أن 
ق���واع���د  الى  ت�������س���ت���ن���دان 
م�شتركة تنظّم الأجزاء التابعة 
ل��ه��ا، ك��ال��ك��ل��م��ات، والأوت������ار 
ال�شعرية  والمقاطع  المو�سيقية، 
و�سواها. كذلك ثبت �أن المو�سيقى 
تترك ت�أثيرها في منطقتي »بروكا« 
البدائيتين،  الدماغيتين  و»يرميك« 
الا�ستيعاب  ع��ن  الم�����س���ؤول��ت�ني  �أي 
والنطق، والواقعتين في ال�شق الدماغي 
الاعتقاد  تّم  الأ�سا�س،  هذا  وعلى  الأي�سر. 
ان�سجام  �أو  المو�سيقي،  النغم  ترتيب  �أن 

نا�شئاً  يكون  قد  الوترية  الألح���ان 
عن عمل �آليات دماغية، تطوّرت من 
�أجل تنظيم القواعد اللغوية وفهمها. 
النظرية  بالاعتبار  �أخذنا  ما  �إذا  ولكن، 
التي ت�ؤكد ت�أثير المو�سيقى في المناطق 
كالحزن  الم�شاعر،  في  المتحكّمة  الدماغية 
ب�إمكاننا  ي�صبح  و�سواها،  والخ��وف  والفرح 
الهدف  طبيعية،  ب�شرية  فعل  كردّة  تعريفها 
غريزة  وتعزيز  الب�شرية  الروابط  توطيد  منها، 
لغة  اعتبرت  ال�سبب،  ولهذا  والا�ستمرار.  البقاء 

عالمية خفيّة.  

الدلائل الح�سيّة على وجود هذه اللغة 
ح�سب ما ورد في كتاب النزعة الى المو�سيقى 
عالم  و�ضعه  ال��ذي   ،)Musicophilice(
ف���إن  �ساك�س،  �أول��ي��ڤ��ر  الأم�ريك��ي  الأع�����ص��اب 
مختلف  في  المو�سيقى  ت��ولّ��ده  ال��ذي  الن�شاط 
بنتائج  يت�سبّب  الدماغية،  الع�صبية  الم�سارات 
الح��وار  ن�شوء  مج��ال  في  وخ�صو�صاً  ملحوظة، 

الم�شاعري الجماعي.
فعندما يلعب المو�سيقار لحناً يعك�س م�شاعره 
ال�شخ�صية، فهو لا يكتفي بم�شاركة الم�ستمعين 
بينهم،  ما  في  ت�أثيرها  يعمّم  بل  الم�شاعر،  هذه 

ليحوّلهم عبرها الى كتلة �إدراكية موحّدة.
الى ذلك، ف�إن ب�إمكان اللغة الخفيّة التي تغلّف 
�سرّ وجود المو�سيقى، اختراق حواجز �أكثر �صلابة 
الحواجز  المثال،  �سبيل  على  ومنها  وتعقيداً، 
الأ�صحاء، والم�صابين  الأطفال  التي تفرّق بين 
الدرا�سات  �أكّ��دت��ه  ما  وه��و  »التوحّد«.  بمر�ض 
مع  الم��ر���ض  ه��ذا  �أط��ف��ال  تفاعل  راق��ب��ت  التي 
الى  الإ���ش��ارة  يجب  وهنا  المو�سيقية.  الألح���ان 
من  يتمكنون  لا  »التوحّد«،  مر�ض  المعانين  �أن 
فهم  في  �صعوبة  يجدون  لأنهم  الوجوه،  ق��راءة 
المر�سومة عليها. مع ذلك، فقد تبّني  الم�شاعر 

�أنهم يت�أثّرون بالألحان، ويقر�أوون محتواها.

المو�سيقى والتفاعل الحركي
�إذا ما عدنا الى ذكر التوا�صل الم�شاعري الذي 
تولّده المو�سيقى، ي�صبح من ال�ضروري التطرّق 
و�أحاطته  الدرا�سات،  ت�ضمّنته  بدهي  واقع  الى 
الذين  فالأ�شخا�ص  وا�ضحة.  علمية  بتف�سيرات 
ي�شاركون  �أو  المو�سيقى،  الى  معاً  ي�ستمعون 
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يخو�ضون  الج��م��اع��ي،  ال��غ��ن��اء  في 
�لاإرادي��������اً ح��ال��ة ن�����ش��اط دم��اغ��ي 

الإيقاع  الهدف منها متابعة  حركي، 
ف���إن  ال��ب��اح��ث�ني،  وبح�سب  اللحني. 

مناطق  تفاعل  من  ينبع  الن�شاط  ه��ذا 
غير  المناطق  منها  م��ت��ج��اورة،  دماغية 

للحركة  الإن�سان  تهيء  التي  �أي  الحركية 
وفي  الحركية  والمناطق  اللحن،  �سماع  ل��دى 

بالحركة  مبا�شرة  والمرتبط  »المخيخ«  مقدّمها 
الم�ؤيّدة  النظريات  ي���ؤكّ��د  وه��ذا  الفيزيائية. 
لوجود هدف فطري وراء ن�شوء المو�سيقى، وهو 

توحيد الن�شاط الب�شري.
بين  الخفي  بالرابط  الاهتمام  ف���إن  كل،  على 
اهتمام  على  طغى  قد  ك��ان  والحركة  ال�صوت 
في  ين��شأ  فال�صوت  بعيدة.  �أزمنة  منذ  العلماء 
�ألحان  الى  يتحوّل  وعندما  الحركة،  من  الأ�صل 
الدماغية  الأج���زاء  ترجيعها  يلام�س  متناغمة، 
الأخرى  الأجزاء  الى  �إ�ضافة  بوجودها،  المرتبطة 
الأ�سا�س  ه��ذا  وعلى  ذك��ره��ا.  على  �أتينا  التي 
الع�صبي  الجهاز  كامل  اللحني  الترجيع  يطاول 
الوظائف  في  بالتالي  وي�ؤثّر  المترابط،  الب�شري 

الج�سدية ب�أ�شكال متفاوتة.

ت�أثير المو�سيقى على الج�سم الب�شري
ت�أثير  ب��شأن  الآراء  تختلف  �أن  البدهي  م��ن 
�شفاء  في  ودوره����ا  ال�صحة  على  المو�سيقى 
بما  الآن  حتى  يفكّر  لم  �أح��داً  �أن  �إلاّ  الأم��را���ض. 
الج�سم،  وظائف  �أداء  على  مبا�شر  ت�أثير  من  لها 

وال�سلوك الب�شري. 
المثال،  �سبيل  على  ال�صاخبة  فالمو�سيقى 
�سماعها،  ي�ست�سيغون  الذين  الأ�شخا�ص  تثير 
�إيجابية،  ج�سدية  فعل  ردّات  لديهم  وتح��فّ��ز 
يعزّز  ال��ذي  الأم��ر  التنفّ�س،  �سرعة  زي��ادة  منها 
�إ�ضافة  والدم،  الرئتين  في  الأوك�سيجين  وجود 
الى زي���ادة م��ع��دّل ه��رم��ون الأدري��ن��ال�ني الذي 
الن�شاط  ويزيد  الم��زاج،  ويح�سّن  الطاقة،  يحفّز 

والحيوية. 
الهادئة  المو�سيقى  ف����إن  ث��ان��ي��ة،  جهة  م��ن 
تخفّ�ض الت�أثير ال�سلبي لل�ضغوط وهو ما ي�ساعد 
على تهدئة دقات القلب ويخفّف ال�شعور بالألم 
و�أكّدت  ال�سلبية.  الم�شاعر  من  و�سواها  والقلق 
الم�صادر الطبية على �أهمية دور المو�سيقى في 

ئة  تهد
�ضى  لمـــر ا

على  الم�شرفين 
العمليات  �إج�������راء 

الج���راح���ي���ة، �إ���ض��اف��ة الى 
وكبار  الأط��ف��ال  �سلوك  تح�سين 
ال�سن الم�صابين بمر�ض الزهايمر.

هل هي جزء من تكويننا؟
مقابل النظريات التي تربط ت�أثير المو�سيقى 
بوظائف الدماغ التي تطوّرت في الأ�صل من �أجل 
التحكّم بالم�شاعر والنطق والحركة. توجد نظرية 
مخ�صّ�صة  دماغية  مناطق  وج��ود  ت�ؤكّد  حديثة 
�أن  والدليل  المو�سيقي  الإي��ق��اع  مع  للتفاعل 
بع�ض الأ�شخا�ص الذين ت�أذّت �أدمغتهم لأ�سباب 
مختلفة، فقدوا مقدرة التجاوب مع المو�سيقى 
ذلك  مع  �سابقاً.  اهتمامهم  تثير  كانت  التي 
كالر�سم  المرئية  بالفنون  بالا�ستمتاع  ا�ستمروا 
�أن الج��زء  الاع��ت��ق��اد  و���س��واه. وع��ل��ى ه���ذا، تّم 
لا�ستقبال  تطوّر  قد  كان  الدماغ،  من  المت�ضررّ 

المو�سيقى.
النظرية،  بهذه  الت�صاقاً  الأك�رث  والظاهرة 
الأع�صاب  �إخت�صا�صية  بها  ا�ستعانت  التي  هي 
�أبحاثها  في  �سيكومان  كري�ستينا  الإيطالية 
الفطري  الطفولي  بالتجاوب  وتمثّلت  الأخ�رية، 
بر�أيها  ج�سّدت  ظاهرة  وهي  اللحني.  الأداء  مع 

الوحدة البدائية بين الإن�سان واللحن.
من  تظهر  الوحدة  هذه  حقيقة  �أن  والمعروف 
الأطفال،  مع  اللفظي  العالمي  التعامل  خ�الل 
الطفولي«،  الدلع  و»لهجة  »المكاغاة«،  عبر  �أي 
وك�أنها  الغنائية،  اللحنية  المقاطع  تبرز  حيث 

عالميــة  ل��غ��ة 
ما  �إذا  ه���ذا  راق�����ص��ـ��ـ��ـ��ة. 

والمتمثّلة  �شيوعاً،  الأك�رث  الظاهرة  ا�ستثنينا 
بالأغاني التي ت�ؤدّيها الأمهات لتهدئة الأطفال، 

وتح�ضيرهم للنوم العميق. 
مع  الطفولي  التفاعل  ظ��اه��رة  تكون  وربم��ا 
الب�شري  للتوا�صل  الأ�سا�سي  الحجر  هي  الألحان 
الذي �أر�ساه �أجدادنا الأقدمون بعفوية �صادقة. 
من  الم�صنوعة  المو�سيقية  الآلات  �آثار  وتعتبر 
العظام، والتي ك�شفت عنها الحفريات في �أمكنة 
النينديرتالي القديم، خير دليل  الإن�سان  وجود 
دعم  في  اللحن  دور  وعلى  ال��وح��دة،  ه��ذه  على 

م�سيرة البقاء والتطوّر.
حتى الآن، ف�إن النظريات المطروحة كافة، قد 
لا تكون كافية للإجابة على �س�ؤال: لماذا وُجدت 
بت�سخير  الأجيال  ت�ستمر  ذلك،  مع  المو�سيقى؟ 
�أو  المعنويات  ورفع  الطاقات،  ل�شحن  الألح��ان 

تهدئة الم�شاعر.
الأكثر  المبا�شرة  الو�سيلة  المو�سيقى  وتبقى 
�إدراك  ولربط  والم�شاعر،  الأفكار  لنقل  غمو�ضاً 
تربط  لغة  عقولنا  في  وتبقى  ب��الآخ��ر...  �أح��دن��ا 
وعينا  ب�ني  م��ا  وت��رق��د  بالم�ستقبل،  ج��ذورن��ا 

ولاوعينا. 
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الريا�ضة ممار�سة �سامية تهذّب الروح 
والج�سد وتمنح ممار�سها �شعوراً بالتفوّق 
عبر النجاحات التي تحقّقها له المناف�سة 

ال�شريفة. لكنها في عالمنا الحا�ضر،  
تحوّلت �صناعة تبغي الربح الوفير، 

وت�سخّر في �سبيل تحقيق غايتها مختلف 
الو�سائل، الم�شروعة منها وغير الم�شروعة. 

من هنا �شاع ا�ستخدام المن�شّطات 
بين الريا�ضيين بالرغم من �أنها من 

المحظورات في عالم الريا�ضة، ويهدّد 
تعاطيها الم�ستقبل الريا�ضي للاعب في 

حال ثبوت ا�ستخدامها.
ولا تقف �أ�ضرار المن�شّطات عند هذا 

الحد، و�إنما هي تهدّد اي�ضاً �صحة 
الريا�ضيين وت�شكّل خطراً على حياتهم 
بح�سب ما ي�ؤكد الدكتور كمال كامل 

الإخت�صا�صي في الطب الريا�ضي و�إ�صابات 
الملاعب وطب الطوارئ. وهو يو�ضح 

�أنه خلال ال�سنوات الأخيرة دفع 
عدد من الريا�ضيين حياتهم ثمناً 
لتعاطيهم المن�شّطات المحظورة، 

حيث �أثبتت التحاليل الطبية �أن 
�أ�سباب وفاتهم ب�أزمات قلبية �أو 

دماغية مرتبطة بتعاطيهم المن�شّطات 
الريا�ضية ب�شكل متكرّر.

المن�شّطات الريا�ضية و�أنواعها
�أو  بالمواد  المن�شّطات  كامل  الدكتور  يعرّف 
الكفاءة  التي ت�ستخدم لرفع  ال�صناعية  الأدوية 
المباريات  �أثناء  في  للفرد  والنف�سية  البدنية 
�إنجاز  على  للح�صول  التدريب  �أو  الريا�ضية 
�أمر ي�ؤدي الى  ريا�ضي بطرق غير م�شروعة، وهو 
الإخلال بعدالة المناف�سة ويعرّ�ض المتعاطي الى 

العقوبات والإ�ستبعاد عن اللعب.
من  بالعديد  المن�شّطات  ا�ستخدام  يرتبط 
الآثار الجانبية التي تتفاوت في حدّتها، بدءاً من 

ال�سرطانية  الأمرا�ض  الى  و�صولاً  والتوتر  القلق 
كامل  الدكتور  وي�ؤكد  القلب.  �شرايين  وت�صلّب 
مختلف  على  الريا�ضيين  توعية  ��رضورة  على 
المحظور.  في  للوقوع  تفادياً  المن�شّطات  �أخطار 

ويعر�ض البع�ض منها على ال�شكل الآتي:
 :)Steroids( الهورمونات البنائية  •
التي  الم�صنّعة  ال��ع��ق��اق�ري  م��ن  مج��م��وع��ة  ه��ي 
الذكري  ل��ل��ه��رم��ون  م�شابهة  بطريقة  تعمل 
 ،)Testosterone( ال��ت�����س��ت��و���س�رتون 
وتقويتها.  الع�ضلات  حجم  لزيادة  وت�ستخدم 

�صحية  م�شاكل  الى  الهورمونات  ه��ذه  ت���ؤدي 
وال�صلع  ال�شباب  حب  ظهور  بينها  من  مختلفة 
النزعة  ون�شوء  المزاجية  والتقلبات  المبكر، 
الكبد  �أم��را���ض  الأخ��ط��ر فهي  �أم���ا  ال��ع��دوان��ي��ة. 
و�أمرا�ض ت�صلّب ال�شرايين. ويتعرّ�ض م�ستخدمو 
من  �أخ��رى  �سلبية  ت���أث�ريات  الى  ال�ستيرويدات 
حجم  وزي���ادة  الخ�صيتين  حجم  �ضمور  بينها 
الرغبة  معدل  انخفا�ض  الى  �إ�ضافة  ال�صدر، 
وانخفا�ض  الجن�سي،  بالعجز  والإ�صابة  الجن�سية 

عدد الحيوانات المنوية.

و�سائل قاتلة غير م�شروعة؟هل تبّرر غاية الربح؟
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الى  وب���ال���ن�������س���ب���ة 
الإناث،  الريا�ضيات 
ا�ستخدامهن  ف����إن 
ال�����ه�����ورم�����ون�����ات 
يعرّ�ضهن  البنائية 
ل������زي������ادة ظ���ه���ور 
الج�سم  في  ال�����ش��ع��ر 
والخ�شونة  وال��وج��ه، 
ال�������������ص������وت،  في 
والإ������ض�����ط�����راب في 

الدورة ال�شهرية.
العقاقير   •
للجهاز  الم��ن��بّ��ه��ة 
المركزي  الع�صبي 

القدرة  ل��زي��ادة  ت�ستخدم   :)Narcotics(
الأرق،  الجانبية  �آث��اره��ا  �أب���رز  م��ن  التناف�سية. 
وفقدان  التركيز  غياب  �إرادي����ة،  ال�ال  الرجفة 
في  الإ�ضطراب  الى  �إ�ضافة  الم�شي،  في  التوازن 
فتتلخّ�ص  المميتة  �أ�ضرارها  �أما  القلب.  نب�ضات 

بخطر الإ�صابة ب�أزمة قلبية �أو �سكتة دماغية.
الببتيدية  الهرمونات  النمو:  هورمونات   •
)Peptide Hormones(. كهرمون النمو 
الابرتيروبيوتين  وهورمون   ،)HGH( الب�شري 
الع�ضلات  حجم  ل��زي��ادة  ت�ستخدم   .)EPO(
وق��وت��ه��ا، وتح�����س�ني ق����درة ال����دم ع��ل��ى حمل 
الى   HGH ه��ورم��ون  وي�����ؤدي  الأوك�����س��ج�ني. 
الجبهة  عظام  في  وت�ضخّم  الأط��راف،  في  ت�ضخّم 
يمكن  لا  التي  والفكّين  وال��ر�أ���س  والحاجبين 

�إعادتها الى حجمها الطبيعي.
القلب  ع�ضلات  ت�ضخّم  الفظيعة  �أخطاره  من 
ف�شل  والى  الدم  �ضغط  ارتفاع  الى  ي�ؤدي  الذي 
وظائف القلب. كما يلحق ال�ضرر بالكبد والغدة 

الدرقية، وي�ؤدي اي�ضاً الى التهاب المفا�صل.
�سابقه  ع��ن  خ��ط��راً   Epo ه��ورم��ون  يقل  ولا 
يدفع  كما  ال��دم،  �ضغط  ارت��ف��اع  الى  ي���ؤدي  �إذ 
القلب الى العمل بجهد �أكبر مما يعرّ�ض اللاعب 
في  دماغية  �سكتة  �أو  قلبية  ب�سكتة  للإ�صابة 

مقتبل عمره.

المواد الحاجبة
يحاول بع�ض الريا�ضيين التحايل على النظام 
 )Diuretics( با�ستخدام المواد المدرّة للبول

بهدف طرد المواد المن�شّطة من الج�سم �أو حجبها 
خلال الفح�ص الطبي في البطولات الأولمبية. ما 
الى  ت�ؤدي  الحاجبة  المواد  هذه  �أن  ه�ؤلاء  يجهله 
الجفاف وال�ضعف العام. كما تعرّ�ض م�ستخدمها 
حالات  وت�سبّب  ال���دم،  �ضغط  في  الهبوط  الى 
وعدم  الم�شي،  عند  ال��ت��وازن  وف��ق��دان  الإغ��م��اء 

التركيز والإ�ضطراب في وظائف القلب.

المخدرات
المخدّرة  الم��واد  الى  الريا�ضيين  بع�ض  يلج�أ 
لكن  الألم.  لمكافحة  والم��ورف�ني  كالهيرويين 
حيث  التناف�سية  قدرتهم  ت�شلّ  الم���واد  ه��ذه 
ت�ؤدي الى �ضعف في الجهاز المناعي، وانخفا�ض 
معدّل �ضربات القلب وق�صور في وظيفة الجهاز 
عند  ال��ت��وازن  ف��ق��دان  الى  �إ���ض��اف��ة  التنف�سي، 

الم�شي، والم�شاكل المعوية، وطبعاً الإدمان.

مكافحة المن�شّطات
التي  المميتة  ال�صحية  الأ��ض�رار  من  �إنطلاقاً 
على  المحافظة  وبهدف  المن�شّطات،  ت�سبّبها 
المناف�سة العادلة وال�شريفة بين اللاعبين، حرّمت 
المن�شّطات  ا�ستخدام  الدولية  الأولمبية  اللجنة 
تح��ت ط��ائ��ل��ة ف��ر���ض ال��ع��ق��وب��ات والج�����زاءات 
عن  نهائياً  الريا�ضي  �إبعاد  حد  الى  ت�صل  التي 
كامل  الدكتور  ي�شير  الإط��ار  ه��ذا  في  الملاعب. 
المن�شّطات  لمكافحة  العالمية  الوكالة  دور  الى 
العام  منذ  ت�شرف  التي   )AMA - WADA(
لمكافحة  ال��ع��الم��ي  ال�ربن��ام��ج  ع��ل��ى   1999

المن�شّطات. ويت�ضمّن البرنامج المذكور مدوّنة 
لتعاطي  القانوني  التعريف  تح��دّد   )Code(

المن�شّطات، وانتهاك قواعد مكافحتها.
تعاطي  ي��ع��رّف  الم��ذك��ورة  الم��دوّن��ة  وبح�سب 
�أكثر  �أو  ب�أنه حدوث انتهاك  المن�شّطات قانونياً 
الإنتهاك  ويحدّد  المن�شّطات،  مكافحة  لقواعد 

على ال�شكل الآتي:
دالة  �آثار  �أو  عنا�صره  �أو  محظور  عقار  • وجود 

عليه في العيّنة التي ت�ؤخذ من ج�سم اللاعب.
�أي  يدخل ج�سمه  �ألاّ  �أن ي�ضمن  على كل لاعب 
عقار محظور. وهو م�س�ؤول �سواء كان ذلك عن 

خط�أ �أو �إهمال �أو ا�ستخدام واعي.
عقار  ا���س��ت��خ��دام  مح��اول��ة  �أو  ا���س��ت��خ��دام   •
عن  النظر  ب�صرف  محظورة،  و�سيلة  �أو  محظور 
العقار  ا�ستخدام  في  �إخفاقه  �أو  اللاعب  نج��اح 

المحظور.
لأخذ  التقدّم،  عدم  �أو  الخ�ضوع،  رف�ض   •
�إب�الغ  تلقّي  بعد  قاهر  ع��ذر  دون  م��ن  عيّنات 

بذلك، �أو التهرّب ب�أي طريقة.
مكان  عن  معلومات  تقديم  عن  الإمتناع   •

وجوده لإجراء اختبار خارج �إطار الم�سابقة.
جانب  ب�أي  التلاعب،  محاولة  �أو  التلاعب   •
مثلاً:  الم��ن�����شّ��ط.  تعاطي  م��راق��ب��ة  ج��وان��ب  م��ن 
بهوية  �أو  الم���اء(  )�إ���ض��اف��ة  بالعيّنة  التلاعب 

اللاعب.
و�سائل محظورة من قبل  �أو  • حيازة عقاقير 
�أو  زم��ان  �أي  في  له،  المعاون  الطاقم  �أو  اللاعب 

مكان ما لم يثبت ا�ستخدامها للعلاج الطبي.



و�سيلة  �أو  مح��ظ��ور  ع��ق��ار  ب����أي  الإتج����ار   •
محظورة.

�أو  محظور  عقار  �إعطاء  محاولة  �أو  �إعطاء   •
م�ساعدته  �أو  لاع��ب،  �أي  الى  مح��ظ��ورة  و�سيلة 
�أي  �أو  عليه  التغطية  �أو  �إعانته  �أو  ت�شجيعه  �أو 

تواط�ؤ.

الإعفاءات لأغرا�ض علاجية
تعاطي  فح�ص  �إج���راء  م��ن  الريا�ضي  يُعفى 
المن�شّطات ل�ضرورات علاجية تفر�ض عليه تناول 
�أدوية تحتوي على مواد من�شّطة. وينبغي في هذه 
الحالة تقديم طلب الإعفاء قبل ثلاثين يوماً من 
الحدث الريا�ضي الى لجنة منح الإعفاءات، مرفقاً 

بجميع المعلومات والبيانات الطبية اللازمة.

البدائل للمن�شّطات
�إذا كان ا�ستخدام المن�شّطات محظوراً وي�ؤدي 
البديل  فما  ل�الع��ب،  النهائي  الإ�ستبعاد  الى 
القادر على منح الريا�ضي الن�شاط المطلوب من 

دون الوقوع في العواقب الوخيمة للمن�شّط؟
الجواب ب�سيط للغاية كما ت�ؤكد الآن�سة جويل 
فاللاعب  التغذية.  علم  في  الإخت�صا�صية  فرحة 
البدنية والذهنية من خلال  يح�صل على لياقته 
وت�شير  ال�سليمة.  والتغذية  الريا�ضية  التمارين 
الج�سم  يم��دّ  الم��ت��وازن  ال��غ��ذاء  �أن  الى  ف��رح��ة 
بالوظائف  لقيامه  اللازمة  الغذائية  بالعنا�صر 
اللازمة،  الطاقة  �إنتاج  من  الحيوية،  الأ�سا�سية 
عليها  والمحافظة  والأن�سجة  الخ�الي��ا  نم��و  الى 

التفاعلات  تنظيم  الى  �إ���ض��اف��ة  وتج��دي��ده��ا، 
الكيميائية داخل الخلايا.

الى  للريا�ضي  ال�سليمة  التغذية  وت��ه��دف 
�ضمان توازن طاقته، وا�ستعادة قدرته على �أداء 
مباريات  بين  ما  الفا�صلة  الفترة  في  التمارين 
التقليل من حدوث تلف في  �إ�ضافة الى  و�أخرى. 
المزمن  الإجهاد  �أو  بالألم  والإح�سا�س  الع�ضلات 
�أداء  وبالتالي  اللعب،  �أو  التمرين  عن  الناتج 

الريا�ضة على الوجه الأمثل والمطلوب.

الإحتياجات الغذائية للريا�ضيين
ه��ن��اك م��ف��ه��وم خ��اط��ئ ل���دى ال��ب��ع�����ض ب����أن 
الريا�ضيين يحتاجون الى الكثير من البروتينات 
ما  بح�سب  وال�صحيح  والمعادن.  والڤيتامينات 
�أنهم يحتاجون الى �سعرات حرارية  ت�شير فرحة 
كمية  والى  يبذلونه،  ال��ذي  الجهد  مع  تتنا�سب 
كمية  والى  وال�سوائل،  الن�شويات  من  مرتفعة 
كافية من البروتينات والڤيتامينات والمعادن.
وت�شير فرحة الى وجود عدة عوامل ت�ؤثّر على 
حدة  بينها  من  للريا�ضيين  الغذائية  الطاقة 
�إ�ضافة الى م�ؤ�شر  الن�شاط ومدته ومدى تكراره، 
البدانة، حيث يحتاج البع�ض الى خ�سارة الدهون 
كتلة  زي��ادة  الى  الآخ��ر  البع�ض  يحتاج  حين  في 

الج�سم.

العنا�صر الغذائية
الكربوهيدرات  من  الغذائية  العنا�صر  تت�ألف 
والأملاح  والڤيتامينات  والبروتينات  والدهون 

المعدنية وال�سوائل.
ينبغي  �أن��ه  فرحة  ت�ؤكد  الكربوهيدرات:   •
الع�ضلات  لعمل  اللازمة  الحرارية  الطاقة  �إعطاء 
في هيئة مواد كربوهيدراتية، حيث تمثّل وقوداً 
بدرجة �أف�ضل من المواد الدهنية �أو البروتينية، 
للغلوكوجين  جيد  م�صدر  فالكربوهيدرات 
في  خ�صو�صاً  الطاقة  لإنتاج  المهم  العن�صر  وهو 

بدايتها.
على  الع�ضلات  في  الغلوكوجين  ي�ستهلك 
المدى الق�صير في ريا�ضات مثل الرمي والقفز 
مع  الكبد  في  الموجود  الغلوكوجين  �أما  والعدو، 

الدهن في�ستهلك في الريا�ضات العنيفة.
ال�سعرات  من   ٪65 الكربوهيدرات  ت�شكّل 
واح��د  غ���رام  ك��ل  وي�����س��اوي  اليومية  الح��راري��ة 
المخت�صون  يو�صي  حرارية.  وحدات  �أربع  منها 
بالريا�ضة والتغذية بتناول الريا�ضي ما بين 5 
الى 7 غرامات/كلغ من وزن الج�سم من ال�سعرات 
وذلك  الكربوهيدرات  م��ن  اليومية  الح��راري��ة 
 13 الى   7 وم��ن  الجهد،  المتو�سطة  للتمارين 
الحرارية  ال�سعرات  من  الج�سم  وزن  غرام/كلغ 
للتمارين  وذل��ك  الكربوهيدرات  من  اليومية 
الم�صدر  ال��ن��ب��ات��ات  تعتبر  الج��ه��د.  المرتفعة 

الرئي�س للكربوهيدرات وتق�سم كالآتي:
- �سكريات �أحادية )�سكروز(.

- �سكريات ثنائية )ق�صب ال�سكر - التمر - 
الع�سل(.

- �سكريات متعددة )الن�شويات - الخ�ضار - 
الفاكهة(.

الحيواني  الم�صدر 
ل��ل��ك��رب��وه��ي��درات: 
الحليب  في  اللاكتوز 

ومنتجاته.
الدهون: تعدّ   •
ال����ده����ون م�����ص��دراً 
لل�سعرات  �أ�سا�سياً 
)الطاقة(  الح��راري��ة 
ح��ي��ث ي�����س��اوي كل 
غرام منها 9 �سعرات 
ح�����راري�����ة. ت��ت��ك��ون 
الغذائية  ال���ده���ون 
من الدهون والزيوت 
من   ٪95 ب��ن�����س��ب��ة 
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الغلي�سيرول والأحما�ض الدهنية.
تزويد  ال���ده���ون  وظ��ائ��ف  وم���ن 
الج�سم الطاقة العالية، وهي تمنح 

الإح�سا�س بال�شبع كونها تمكث في المعدة فترة 
طويلة مقارنة بالكربوهيدرات والبروتين.

والتغذية  بالريا�ضة  المخت�صون  يو�صي 
ال�سعرات  من   ٪30  -  20 الريا�ضي  بتناول 
ين�صحون  ولا  ال��ده��ون  م��ن  اليومية  الح��راري��ة 

بالإكثار منها لأنها ت�سبّب زيادة في الوزن.
م�صادر  م��ن  م�صدر  ه��ي  البروتينات:   •
يحتاجها  الج�����س��م،  نم��و  على  تح��اف��ظ  ال��ط��اق��ة، 
كما  فح�سب  الع�ضلات  لتقوية  لا  الريا�ضي 
يعتقد الكثير من الريا�ضيين، و�إنما للتعوي�ض 
البروتينات  تعمل  التالفة.  الأن�سجة  عن  اي�ضاً 
والأنزيمات  المختلفة  الهورمونات  تكوين  على 
التي ت�ساهم في تنظيم العمليات الحيوية داخل 

الج�سم، والأج�سام الم�ضادة التي 
تعمل على مقاومة الأمرا�ض.

ي�����س��اوي ك��ل غ����رام ب��روت�ني 4 
�سعرات حرارية.

ت��و���ص��ي الج��م��ع��ي��ة ال��غ��ذائ��ي��ة 
بتناول  وال��ك��ن��دي��ة  الأم�ي�رك���ي���ة 
غرام/  1.7 الى   1.2 الريا�ضي 
ال�سعرات  م��ن  الج�سم  وزن  كلغ 
البروتينات  من  اليومية  الحرارية 
�أن������واع  ب��ع�����ض  وق�����د ت�����ص��ل في 
الريا�ضات الى 2.5 غرام/كلغ في 

اليوم.
ال�سعرات  م��ن   ٪15 الكمية  ه��ذه  وت�شكّل 

الحرارية اليومية.
• م�صادر البروتينات:

العجول،  الأب��ق��ار،  حيوانية:  م�صادر   -
الألبان،  الأجبان،  البي�ض،  الأ�سماك،  الدواجن، 

الجيلاتين.
)الفول،  البقوليات  نباتية:  م�صادر   -
الأرز،  )القمح،  والحبوب  البازيلا...(،  العد�س، 

الذرة(.
الڤيتامينات: هي عنا�صر مهمة بكميات   •
على  والح��ف��اظ  النمو  على  للم�ساعدة  منا�سبة 

الحياة.
• الم�صادر الغذائية: الخ�ضراوات الورقية، 
والألبان  اللحوم  الفاكهة،  وع�صير  الفاكهة 

ومنتجاتها.
الأم�����ل����اح   •
توجد  المعدنية: 
الإن�سان  ج�سم  في 
متّحدة  �أو  ح��رّة  �إم��ا 
ع�ضوية  م����واد  م��ع 
وه�����ن�����اك ع��ن��ا��رص 
رئي�سة  م��ع��دن��ي��ة 
الكال�سيوم  م��ث��ل 
وال�����������ص�����ودي�����وم 
و�أملاح  والفو�سفور 
�صغرى  م��ع��دن��ي��ة 
م�����ث�����ل الح�����دي�����د 

والفليور والزنك.
قد يتعرّ�ض الريا�ضي الى فقر الدم الناتج عن 

عوز الحديد للأ�سباب الآتية:
- فقدان الحديد من خلال التعرّق.

الإ�صطدام  نتيجة  الحمراء  الدم  خلايا  تملُّل   -
وزيادة  الريا�ضية،  الممار�سة  �أثناء  في  بالأر�ض 

التعرّ�ض للكدمات والر�ضو�ض.
الغذائية  الم�صادر  في  المعدنية  الأملاح  توجد 
الفاكهة وع�صير  الورقية -  الآتية: الخ�ضراوات 

الفاكهة - اللحوم والألبان ومنتجاتها.
الريا�ضي  �إع��ط��اء  يجب  �أن���ه  ف��رح��ة  وتو�ضح 
حاجته من ملح الطعام مع الأطعمة قبل المباراة 
وذلك  الأق��ل  على  �ساعات  بثلاث  التمرين  �أو 
الأملاح  وتوازن  المائي  التوازن  على  للمحافظة 
المباراة  قبل  الم��اء  �إعطاء  يجب  كما  ج�سمه.  في 

ال�ساعة  ون�����ص��ف  ���س��اع��ة  ب��ح��والى 
المائي  التوازن  الج�سم  الى  ليعود 
الم��ب��اراة،  قبل  منا�سب  وق��ت  في 
وا���س��ت��ه�الك الم���اء �أم���ر م��ه��م ج��داً 
للحدّ من الجفاف والتعب وفقدان 
الأملاح، اذ يفقد الريا�ضي غرامين 

من الأملاح/لتر من خلال التعرّق.

الماء
ت�شكّل الماء 75٪ من وزن الج�سم. هي و�سيط 
في عملية التفاعلات الكيميائية وعن�صر �أ�سا�سي 

في جميع الخلايا والأن�سجة.
وتو�صل  الج�سم،  ح��رارة  درج��ة  المياه  تنظّم 

الأوك�سجين الى جميع الخلايا.
كميات  ا�ستهلاك  ��رضورة  الى  فرحة  وت�شير 
�ساعة  الـ24  خلال  وال�سوائل  الغذاء  من  كافية 
ما بين  بتناول  المناف�سة. وتو�صي  ت�سبق  التي 
من  �ساعتين  قبل  المياه  من  مل  و600   400
رطوبة  توفير  ل�ضمان  الريا�ضية  الم��ب��اري��ات 
لخروج  الكافي  الوقت  و�إع��ط��اء  للج�سم،  كافية 
في  ال�شروع  قبل  الج�سم  حاجة  عن  الزائدة  المياه 

المباراة.

تكون  ب����أن  المخت�صون  يو�صي 
�أو  التمرين  قبل  الريا�ضي  وج��ب��ة 
الى   300 م��ن  خفيفة  الم�����س��اب��ق��ة 
800 �سعرة حرارية حيث تتوقف الكمية على وزن الريا�ضي 
�إخت�صا�صي  يحدده  وهذا  الريا�ضية  اللعبة  ونوعية  وطوله 

التغذية المرافق للفريق.
يجب �أن تكون الوجبة �سهلة اله�ضم وعالية الكربوهيدرات 
والبطاطا(،  المعكرونة  )الخبز،  منها  المركبة  وخ�صو�صاً 

وتحتوي على ن�سبة عالية من ال�سوائل )ع�صير الفاكهة(.
مثل  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأطعمة  ت��ف��ادي  الريا�ضي  على 
في  غازات  تكوّن  �أنها  حيث  الحبوب  �أو  الطازجة  الخ�ضراوات 
 2 تعادل  الماء  من  كافية  كمية  وتناول  اله�ضمي.  الجهاز 
المباراة  قبل  الكمية  ونف�س  ب�ساعتين  المباراة  قبل  كوب 
ال�شاي  �شرب  من  الإكثار  تجنّب  اي�ضاً  عليه  �ساعة.  بن�صف 
ال��ت��ي تح��ت��وي على مادة  ال��غ��ازي��ة  وال��ق��ه��وة والم����رشوب��ات 

الكافيين لأنها مدرّة للبول.
يجب �أن يحتوي الغذاء على كمية كافية من الطاقة الحرارية 

لمنع ال�شعور بالجوع �أو الإرهاق طوال فترة التمرين.

التغذية قبل المباراة �أو التمرين

ت�أثير الأطعمة
على التحمّل الريا�ضي

		     الحد الأق�صى للتحمّل محتويات الوجبة
		        57 دقيقة وجبة غنية بالدهون

الوجبة اليومية المعتادة	        114 دقيقة
وجبة غنية بالكربوهيدرات  	        167 دقيقة
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حفل الإفتتاح
الأرك���ان  رئي�س  ن��ائ��ب  الإف��ت��ت��اح  حفل  ح�ضر 
�شحيتلي  الرحمن  عبد  الركن  العميد  للعمليات 
المفو�ض  ال��وزي��ر  الجي�ش،  قائد  العماد  ممثلاً 
الأ�ستاذ با�سم حيدر ممثل الأمانة العامة لجامعة 
والريا�ضة  ال�شباب  وزير  ممثل  العربية،  الدول 
�إدارة  مدير  خيامي،  زيد  الأ�ستاذ  العام  المدير 
العربية  ال��دول  جامعة  في  الع�سكرية  ال��شؤون 
العربي  الإتحاد  رئي�س  كا�شور،  �سامي  الدكتور 
للريا�ضة الع�سكرية العميد �صالح مطر ال�سواط، 
رئي�س اللجنة الأولمبية اللبنانية الأ�ستاذ �أنطوان 
�شارتييه، ع�ضو اللجنة الأولمبية الدولية طوني 
للبطولة  المنظمة  العليا  اللجنة  رئي�س  خ��وري، 

»ل���ن ي��ك��ون ل��ب��ن��ان �إلا 
العرب«،  ل��لأخ��وة  ملتقى 
هذا ما يتطلع اليه قائد 
الجي�ش العماد جان قهوجي، الذي 
الع�سكرية  العربية  البطولة  رعى 
التي  الطائرة،  الكرة  في  الثانية 
�إميل  العماد  مجمع  �أر����ض  على  ج��رت 
لحود الريا�ضي - الدكوانة بين 19 و27 
ني�سان، ب�إ�شراف الإتحاد العربي للريا�ضة 
الع�سكرية وبالتعاون مع الإتحاد اللبناني 
العربية  المملكة  احتفظت  وق��د  للعبة، 

بلقب  الثانية  وللمرة  ال�سعودية 
و�صيفاً  البحرين  وحلّت  البطولة، 

واليمن ثالثاً في الترتيب.

البطولة العربية 
الع�سكرية الثانية
في الكرة الطائرة

ال�سعودية احتفظت باللقب والبحرين حلتّ 
و�صيفاً واليمن في المرتبة الثالثة



للريا�ضة  ال��ع��الي  الم��رك��ز  وق��ائ��د  الع�سكرية 
ر�ؤ�ساء  بطر�س،  جورج  الركن  العميد  الع�سكرية 
ر�ؤ�ساء  الم�شاركة،  العربية  ال��وف��ود  و�أع�����ض��اء 
الريا�ضية،  والجمعيات  الإتح����ادات  و�أع�����ض��اء 
كبير  عدد  الى  ال�شقيقة،  العربية  الدول  �سفراء 
والإعلاميين  اللبناني  الجي�ش  �ألوية  �ضباط  من 

الريا�ضيين.
بداية تّم ا�ستعرا�ض الفرق الم�شاركة بالبطولة 
الأردنية  المملكة  الآت��ي��ة:  العربية  ال��دول  من 

العربية  المملكة  البحرين،  مملكة  الها�شمية، 
الجمهورية  ال�����س��ودان،  جمهورية  ال�سعودية، 
العربية ال�سورية، �سلطنة عمان، دولة فل�سطين، 

الجمهورية اليمنية والجمهورية اللبنانية. 
اللبناني  الوطني  الن�شيد  �إن�شاد  تّم  ذلك  بعد 
للريا�ضة  العربي  ل��لإتح��اد  المقترح  والن�شيد 
الجي�ش  مو�سيقى  �أنغام  وقع  على  الع�سكرية، 

بقيادة النقيب جوزف يعقوب.
ال��شؤون  �إدارة  مدير  م��ن  ك��ل  رف��ع  �أن  وبعد 
الدكتور  العربية  ال��دول  جامعة  في  الع�سكرية 
�سامي كا�شور علم جامعة الدول العربية، ورئي�س 
اللجنة العليا المنظمة للبطولة الع�سكرية وقائد 
العميد  الع�سكرية  للريا�ضة  ال��ع��الي  الم��رك��ز 
�ألقى عريف  البطولة،  الركن جورج بطر�س علم 
الإحتفال، الم�س�ؤول الإعلامي في اللجنة الأولمبية 
�أ�شار  اللبنانية ال�سيد غ�سان محيي الدين كلمة 

قهوجي  جان  العماد  الجي�ش  قائد  �أن  الى  فيها 
التي  البطولة  ه��ذه  رع��اي��ت��ه  خ�الل  م��ن  ي���ؤك��د 
 ،)2006( �سنوات  �أربع  منذ  الأولى  للمرة  جرت 
و�أن  العرب،  الأخ��وة  ملتقى  �سيبقى  لبنان  �أن 

الريا�ضة نهج حياة...

كلمات
كلمة  �أل��ق��ى  ب��ط��ر���س  ج���ورج  ال��رك��ن  العميد 
الريا�ضي  الموقع  ه��ذا  من  بالقول:  ا�ستهلها 

الذي �ساهمت في �إن�شائه �أيادٍ عربية كريمة، وفي 
بوفود  �أرحب  والجمال،  الأرز  وطن  لبنان  رحاب 
ربوع  في  و�أ�شقاء  �أع��زاء  �ضيوفاً  العربية  ال��دول 

بلدهم الثاني لبنان.
البطولة  ه��ذه  ا�ستحقاق  �أم���ام  ال��ي��وم  ونحن 
التنظيمية  ال��ن��ج��اح��ات  م��ن  م��زي��د  الى  نتطلع 
يهدف  و�إياكم حدثاً  �أن نجعلها  �آملين  والفنية، 
الريا�ضية ورفع م�ستواها،  القدرات  الى تطوير 
وتر�سيخ علاقات الأخوة والتعاون بين جيو�شنا 

العربية تحقيقاً ل�شعار »الأخوة عبر الريا�ضة«.
الريا�ضيين  �أو���ص��ى  بطر�س  ال��رك��ن  العميد 
لجيو�شهم  ممثلين  خير  يكونوا  �أن  الع�سكريين 
�ضمن  الأف�ضل،  نحو  �سعيهم  وليكن  ودولهم، 
مناف�سة �أخوية �شريفة، فالفوز الحقيقي هو على 

الذات قبل �أن يكون على الآخرين.
العماد  البطولة  راع��ي  كلمته  ختام  في  و�شكر 

م�ستلزمات  ك��ل  لها  وفّ��ر  ال��ذي  الجي�ش  قائد 
الع�سكرية  للريا�ضة  العربي  والإتح��اد  النجاح، 
بلبنان  الغالية  ثقتهم  على  و�أع�����ض��اء  رئي�ساً 
على  الطائرة  للكرة  اللبناني  والإتح��اد  وجي�شه، 
تعاونه مع اللجنة المنظمة. و�شكر كل الداعمين 
الريا�ضي  �إظهار هذا الحدث  �ساهموا في  الذين 

ب�صورة مميزة.
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العربي  الإتح����اد  لرئي�س  الكلمة  ك��ان��ت  ث��م 
للريا�ضة الع�سكرية العميد �صالح مطر ال�سواط 
ب�أ�سمى  �أتقدم  حديثي  بداية  »في  ق��ال:  ال��ذي 
حكومة  العروبة  للبنان  والعرفان  ال�شكر  �آي��ات 
ا�ستقبال  ح�سن  م��ن  لقيناه  م��ا  على  و�شعباً، 
وكرم ال�ضيافة منذ و�صولنا في �ضيافة الجي�ش 
وال�شكر  جميعاً،  �أنف�سنا  على  العزيز  اللبناني 

ر�ؤ���س��اء  الأخ����وة  لجميع  م��و���ص��ول 
بالبطولة  العاملة  اللجان  و�أع�ضاء 
على جهدهم الرائع، كما لا يفوتني 
الدول  لجميع  بال�شكر  �أت��ق��دم  �أن 

الم�شاركة في هذه البطولة«.
البطولة  هذه  ب�أن  تامة  ثقة  على  �إنني  وق��ال: 
نجحت قبل �أن تبد�أ لما لم�سناه من ح�سن الإدارة 

والتنظيم.
التحلي  »عليكم  قائلاً:  الريا�ضيين  وخاطب 
بالروح الريا�ضية والتناف�س ال�شريف تحت �شعار 
الإتحاد العربي للريا�ضة الع�سكرية )الأخوة عبر 

المن�شود،  هدفنا  الى  جميعاً  لن�صل  الريا�ضة( 
ريا�ضية  تظاهرة  في  ال�سلاح  رف��اق  تجمع  وه��و 
بعيداً  والكلمة،  القلوب  تجمع  ع�سكرية  عربية 

عن مبد�أ الفوز �أو الخ�سارة«.
والأخاء  المحبة  روح  البطولة  ت�سود  �أن  وتمنى 

العربي على �أر�ض لبنان الحبيب.
ممثل  �ألقاها  العربية  الجامعة  كلمة  كانت  ثم 
الأمانة العامة للجامعة الوزير المفو�ض الأ�ستاذ 
العربية  البطولة  �أن  اعتبر  ال��ذي  حيدر،  با�سم 
الع�سكرية للكرة الطائرة، هي احتفاء بالمقاتل 
وال�شباب العربي، الذي يمثّل الأمة الفتيّة، و�أن 

تناف�سهم تظلّله الروح الريا�ضية.
الركن  العميد  القائد  ممثل  �أعلن  �أن  وبعد 
الع�سكرية،  العربية  البطولة  افتتاح  �شحيتلي 
فادي  اللبناني  الجي�ش  في  الأول  المعاون  �أدى 
الوفود  وان�سحبت  الريا�ضي.  الق�سم  مخ��ول 
الم�شاركة من �أر�ض الملعب، تاركة المجال �أمام 
فرقة يو�سف المعقر لتقدم لوحات فولكلورية 

من التراث اللبناني.
�شرف  على  كوكتيل  حفل  �أق��ي��م  الخ��ت��ام  وفي 

ال�ضيوف العرب والم�شاركين بالبطولة.

المباريات والنتائج
انطلقت المباريات في 20 ني�سان بمواجهة بين 
لبنان واليمن، وانتهت في 26 منه حيث تواجه في 

اللقاء الأخير فريقا ال�سعودية والبحرين.
بلقب  ال�سعودية  العربية  المملكة  احتفظت 
الكرة  في  الثانية  الع�سكرية  العربية  البطولة 
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• المرتبة الأولى: المملكة العربية ال�سعودية.

• المرتبة الثانية: مملكة البحرين.

• المرتبة الثالثة: الجمهورية اليمنية.

• المرتبة الرابعة: الجمهورية العربية ال�سورية.

• المرتبة الخام�سة: الجمهورية اللبنانية.

• المرتبة ال�ساد�سة: جمهورية ال�سودان.

• المرتبة ال�سابعة: دولة فل�سطين.
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فوز  بعد  التوالي،  على  الثانية  وللمرة  الطائرة 
 -  3( البحريني  نظيره  على  الع�سكري  فريقها 

1( في المباراة النهائية للبطولة. 
من  الأداء  في  قمة  الختامية  الم��ب��اراة  وج��اءت 
ال�شوط  ب��داي��ة  كانت  بحيث  الفريقين  جانب 
�سعودي  ح��ذر  مقابل  �ضاغطة  بحرينية  الأول 
�سعودي  �إ��رصار  مكانه  وظهر  تبدد  �أن  لبث  ما 
م��ا تحقق لينتهي  لا���س��ت��دراك الم��وق��ف، وه��ذا 

ال�شوط الأول بنتيجة 25 - 23. 
مهارات  تتك�شف  ب��د�أت  الثاني  ال�شوط  وفي 
الفريق ال�سعودي البدنية، حيث تعملق �أكثر من 
الإتجاهات،  كل  في  قوية،  ت�سديدات  عبر  لاعب 
م�ستعيداً  نف�سه  وج���دد  ع��اد  البحريني  لكن 
�سعودية  �سيطرة  مع  يدم  لم  ذلك  لكن  توازنه، 

ملحوظة �أثمرت تقدماً )25 - 21(. 
�أما ال�شوط الثالث فقد بد�أ بفورة من الفريق 
البحريني، وتحليق على ارتفاعات �شاهقة. وقد 
و�أمكن  متقدّماً  م�ستوى  لاع��ب  من  �أك�رث  ق��دّم 
 -  25( ال�شوط  بهذا  ي��ف��وزوا  �أن  للبحرينيين 

 .)23
ظهرت  وال��ذي  والأخ�ري،  الرابع  ال�شوط  في  �أما 
م�ؤ�شراته وك�أن المباراة ذاهبة الى خم�سة �أ�شواط 

الإغ��ارة  بدليل  ث��انٍ،  ب�شوط  للبحرين  ف��وز  مع 
من  بوابل  ال�سعودية  المنطقة  على  البحرينية 
لم  ذلك  �أن  �إلا  الأ�شكال،  بمختلف  الت�سديدات 
يترجم ميدانياً نقاطاً مهمة، وا�ستطاع ال�سعودي 
الأخيرة  الثواني  بل  لا  الدقائق  في  ينتف�ض  �أن 

ويفوز بـ 25 - 22.
م�صطفى  اللبناني  الدولي  الحكم  المباراة  قاد 
جوني  ال���دولي  المر�شح  مواطنه  وع��اون��ه  ج��راد 

اللقي�س.
الم��ب��اراة  الأول  الم��رك��ز  م��ب��اراة  �سبق  وك���ان 
فريقا  فيها  التقى  والتي  الثالث،  المركز  على 
�سريعة  وج���اءت  وال�����س��وري،  اليمني  الجي�شين 
خلالها  وك�شف  و�أح��داث��ه��ا،  بوقائعها  ومثيرة 
الفريق اليمني �أنه يملك �أوراقاً رابحة ا�ستعملها 
انتهت  التي  الم��ب��اراة  م��ن  القاتلة  ال��ث��واني  في 

ل�صالحه )3 - �صفر(.
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الطريفي  �أم�ني  ال��دولي  الم��ب��اراة الحكم  ق��اد 
ال�شوملي  خالد  ال��دولي  والحكم  )ال�سعودية( 

)البحرين(.

الوقائع الختامية
ختام البطولة احتفال ح�ضره قائد منطقة جبل 
ممثلاً  جرمانو�س  يو�سف  الركن  العميد  لبنان 
العربية  ال��دول  �سفراء  الجي�ش،  قائد  العماد 
العربي  الإتح��اد  رئي�س  البطولة،  في  الم�شاركة 
للريا�ضة الع�سكرية العميد �صالح مطر ال�سواط، 
�إدارة ال��شؤون الع�سكرية في جامعة الدول  مدير 
الإتحاد  رئي�س  الدكتور �سامي كا�شور،  العربية 
العربي للكرة الطائرة العقيد الركن المهند�س 
علي بن محمد �آل خليفة، رئي�س اللجنة الأولمبية 
اللبنانية الأ�ستاذ �أنطوان �شارتييه، ع�ضو اللجنة 
ر�ؤ�ساء  الأ�ستاذ طوني خوري،  الدولية  الأولمبية 
والفعاليات  الم�شاركة  العربية  الوفود  و�أع�ضاء 

الريا�ضية والع�سكرية.
الفرق  ب��ا���س��ت��ع��را���ض  ب���د�أ الح��ف��ل الخ��ت��ام��ي 
الم�شاركة، ثم الن�شيد الوطني اللبناني والن�شيد 
الع�سكرية  للريا�ضة  العربي  للإتحاد  المقترح 
بقيادة  الج��ي�����ش  مو�سيقى  �أن��غ��ام  وق���ع  ع��ل��ى 
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• �أف�ضل م�ستقبل: العريف مح�سن يون�س من �سوريا.
• �أف�ضل معدّ: الوكيل رقيب خليل البحراني من ال�سعودية.

• �أف�ضل �ضارب: الجندي فا�ضل عبا�س عبد الكريم من البحرين.
• �أف�ضل حائط �صد: الجندي ميرزا عبدالله علي من البحرين.

• �أف�ضل مدافع: الوكيل ابراهيم الحربي من ال�سعودية.
• �أف�ضل لاعب �شامل: الجندي الأول �أحمد البخيت من ال�سعودية.
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لرئي�س  كلمة  بعدها  يعقوب،  ج��وزف  النقيب 
المركز  قائد  للبطولة  المنظمة  العليا  اللجنة 
العالي للريا�ضة الع�سكرية العميد الركن جورج 
بطر�س الذي ا�ستهلها م�ست�شهداً بجبران خليل 
و�أن  الزمان،  حدود  تعرف  لا  الحياة  �إن  ج�ربان: 
�أم�س لي�س �سوى ذكرى اليوم، والغد لي�س �سوى 

حلم اليوم.
وقال:

البطولة،  �إف��ت��ت��اح  حفل  على  م�ضى  �أ���س��ب��وع 
�أن ما يبدو نهاية  �إلا  واليوم نحتفل باختتامها، 

قد يكون في الحقيقة بداية جديدة.
بداية ترتكز على النجاحات ال�سابقة وت�ؤ�س�س 
�أوا�صر  يعزّز  مما  م�ستقبلية  وبطولات  لن�شاطات 
ال�صداقة والأخوة بين الأ�شقاء العرب من جهة، 
الفني  الم�ستوى  ورف��ع  تح�سين  في  وي�ساهم 
جهة  من  الع�سكرية  العربية  للريا�ضة  والإداري 
الإرتقاء  �سلّم  درجات  على  ي�ضعها  كما  �أخ��رى، 
والتطور لتكون قادرة على المناف�سة وتحقيق 
النجاحات في محافل الريا�ضة الع�سكرية القارية 

والدولية«.
والتقدير  الإعجاب  كل  »ت�ستحقون  و�أ�ضاف: 
التناف�س  والتزمتم  بم�س�ؤولية  �شاركتم  لأنكم 
م�ستويات  �أعلى  و�أظهرتم  ال�شريف،  الريا�ضي 
هذه  �إنج���اح  في  �ساهم  مم��ا  الريا�ضية  ال���روح 
�سيبقى  التحدي  ب���أن  ثقة  على  و�إني  البطولة، 
ن�صب �أعينكم للعمل من �أجل اكت�ساب المهارات 
هدفكم  و�أن  الريا�ضية،  ق��درات��ك��م  وت��ط��وي��ر 
العربية  الريا�ضة  م�ستوى  رف��ع  هو  الأ�سا�سي 

الع�سكرية التي نفتخر ونعتز بها.
مبروك لكم ولنا نجاح البطولة، و�أجمل التهاني 
تح�صين  لها  متمنياً  الفائزة  الريا�ضية  للفرق 
�إذا  عابها  ما  �أقول  �أخفقت  وللتي  النجاح،  هذا 
حولت الإخفاق الى فوز لاحق، لأن الحياة محطات 
نكت�سب منها المعارف والخبرات لتحويلها الى 

م�ساحات فرح واعتزاز.
ل��ن ن��ق��ول لكم وداع���اً ب��ل الى ال��ل��ق��اء، وغ��داً 
كنف  والى  �أوطانكم  رب��وع  الى  تغادرون  عندما 
و�إخوة  عائلة  لكم  �أن  تذكروا  الكريمة  عائلاتكم 
لن  لبنان  �أن  وت��ذك��روا  ال��ل��ب��ن��اني،  الجي�ش  في 
يكون �إلا ملتقى للأ�شقاء العرب. و�شكر كل من 
�ساهم في �إنجاح البطولة ومنهم الإتحاد العربي 
العربية  وال��دول  رئي�ساً  الع�سكرية  للريا�ضة 

بنك  �شكر  كما  الم�شاركة.  الريا�ضية  وفرقها 
لبنان والمهجر ال�شريك والداعم الأ�سا�سي لهذه 
الحدث  هذا  �إنج��اح  في  �ساهم  من  وكل  البطولة 
وم�ؤ�س�ساتهم  والإعلاميين  العربي،  الريا�ضي 
على مواكبتهم الإعلامية وفي مقدمهم تلفزيون 
للكرة  اللبناني  الإتح���اد  ب�شكر  وخ��ت��م  لبنان. 

الطائرة.
الع�سكرية  للريا�ضة  العربي  الإتح��اد  رئي�س 
العميد �صالح ال�سواط عّرب في كلمته عن تداخل 
»لبنان  �أن  و�أك��د  �آن،  في  والح��زن  الفرح  م�شاعر 
للأ�شقاء  مفتوحاً  و�سيظل  �سبّاقاً  دائماً  ك��ان 
الأ�سمى  الهدف  لتحقيق  ممدودة  ويده  العرب، 
الأخوة  التقاء  �ألا وهو  البطولات،  �إقامة هذه  من 

العرب«.
و�شكر العميد ال�سواط قيادة الجي�ش وكل من 
نظّم و�أدار هذا الحدث الريا�ضي، كما هن�أ جميع 
والخ�سارة  الفوز  »�أن  واعتبر  الم�شاركة،  الفرق 
�سيّان في �سبيل لقاء العربي بالعربي و�سط روح 

ريا�ضية عالية«.

فائزون وميداليات
خ��ت��ام��اً، ت���وّج���ت ال���ف���رق ال��ف��ائ��زة وق��دّم��ت 
الفائزون  وك��رّم  م�ستحقيها،  الى  الميداليات 
وقلــدّ  البطولـة،  وحكـام  الفرديـة  المهارات  في 
العميد  كا�شور  والدكتــور  ال�ســواط  العميد 
العربي  الإتح���اد  و���س��ام  بطر�س  ج��ورج  ال��رك��ن 
تقديراً  الثالثة  الدرجة  من  الع�سكرية  للريا�ضة 
لجهوده على �صعيد تنظيم عدة بطولات عربية 
العميد  تقليد  اي�ضاً  وتّم  لبنان،  في  ع�سكرية 
الو�سام  البطولة  مدير  ر�ستم  ح�سان  المتقاعد 
نف�سه، تقديراً لجهــوده في �أثناء رئا�سته اللجنة 
العربي  ل��لإتح��اد  الم��ع��اون��ة  الرئي�سة  الفنية 

للريا�ضة الع�سكرية.
�إختتام  الج��ي�����ش  ق��ائ��د  مم��ث��ل  �أع��ل��ن  بعـدها 
البطولة  الأعلام، و�سلّم علم  �إنزال  وتّم  البطولة 
العربية  الجامعة  الى  �أي  كا�شور  الدكتور  الى 
مجدداً، بانتظار تحديد البلد الم�ضيف للبطولة 
في الدورة الثالثة القادمة، قبل �أن يدعى الجميع 

الى حفل كوكتيل.
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احتفل الجندي مازن بو ذياب
بزفافه الى الآن�سة زينة حرفو�ش.
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احتفل الجندي �أ�سامة �شريتح
بعقد خطوبته

على الآن�سة مروة العلي.

احتفل المجند احمد ال�شيب
بعقد خطوبته
على الآن�سة ريهام يون�س.
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المتقاطعة  الكلمات  م�سابقة 
لقرائها  »الج��ي�����ش«  تقدمها 
وتخ�ص�ص للفائزين فيها جوائز 
الف  اربعماية  قيمتها  مالية 
بوا�سطة  ت���وزع  لبنانية،  ل�رية 

القرعة على اربعة فائزين.

• ت�ستبعد كل 
م�سابقة غير مقتطعة من المجلة، 

ويكتب الحل بخط وا�ضح داخل المربعات وتر�سل 
ال�صفحة بكاملها مع الحل.

• تر�سل الحلول الى العنوان التالي: قيادة الجي�ش - اليرزة - مديرية 
التوجيه - مجلة »الجي�ش« - »م�سابقة الكلمات المتقاطعة«.

• با�ستطاعة الم�شترك ت�سليم الم�سابقة باليد في ثكن الجي�ش في جميع المناطق.
• �آخر موعد لقبول الحلول 5 حزيران 2010.

• تعلن النتائج في العدد المقبل.

قة
اب
�س
لم
 ا
ط
رو
ــش
�

• �أفقياً:
- م�شروع يجري تنفيذه في الطبابة، فيلم من بطولة فيروز.

2- تابعَ، �شلالات في �أوغندا، �آلة طرب، فهد.
3- قرع الجر�س، تمرين، فنان لبناني راحل.

4- ولاية �أميركية، خ�صب، �أ�ضع خل�سة.
5- هجمَ، جثة، �إعتمدنا على.

6- �إحدى اللغات، قلب، ي�أتي بعد.
7- ن�صير محبّ، نظر اليكم.

8- �شرف ومجد، روائي �إيرلندي راحل نال جائزة نوبل، �إ�سم مو�صول.
9- من الطيور، بلدة في ك�سروان، عا�صمة افريقية.

لـِ،  وتقوية  منا�صرة  ال�سينما،  في  مثلت  �سابقة  �ألمانية  �أزي��اء  عار�ضة   -10
�ضمير مت�صل.

، ن�شك بالأمر. 11- وفاق واتفاق، �أحبَّ
12- �أ�ضرب بالع�صا، ناقة غزيرة اللبن، �أمعن في ال�سير.

، مرف�أ نهري في فرن�سا. 13- �ضلَّ
14- ال�شهر الثامن.
15- �أقام بالمكان.

16- ثلاث بلدات في الجنوب.
17- عا�صمة �أفريقية، �شقّت ال�شيء، نقي�ض 

بطُ�ؤَت.
18- للتف�سير، �إ�ستتر بالثوب، بلدة في ق�ضاء 

جزين، دولة �أفريقية.
�أوروبية، ماركة �سيارات، �صان  19- عا�صمة 

و�ستر عن الأذى، �أ�صل، �سال.
م�أدبة  �سورية،  ممثلة  �أوروبية،  عا�صمة   -20

طعام عامرة.
21- الفاعل، �شاعر لبناني راحل.

• عمودياً:
�إيطالية في  المتو�سط، جزيرة  فرن�سية في  الكومنولث، جزيرة  1- من دول 

المتو�سط.
2- �أحد ال�شهور، �سمين.

3- �أملى، �أعلى قمة في �سريلانكا، ماء العين.
4- نحدّد النظر اليها، حُب، مطار في �ستوكهولم.

هُ، عط�شَ، ما على وجه الأر�ض من فتات الح�شي�ش. 5- طلاء، ق�ْرص
6- �أهجم، نوتة مو�سيقية، �صحف، ماء عذب.

، من �أوثان الجاهلية. 7- �شدة ومحنة، مت�شابهان، خلط ال�شيء، نمَّ
8- تغنّى، �شفيقاً عطوفاً، ي�ستجيب للنداء.

9- نهر �أوروبي، ولد النعام، كلأ ملتفّ، فيل�سوف وفيزيائي فرن�سي.
حيوان  الهواء،  �ضغط  لمعرفة  �آلة  القديمة،  م�صر  مهند�سي  �أكبر  من   -10

�إماراتية. مفتر�س، مطربة 
11- رثّ، حرّك وهزّ، طابَ و�ساغَ الطعام، مدينة في نيجيريا.

12- يحدّث، ن�صادفهم ونراهم، يب�س ون�شف، عقلاء.
13- يجري في العروق، دولة �أوروبية.

14- تمثل الدول في الخارج، ممثل وفنان �سوري، حرف جر.
15- علم ومعرفة، نوتة مو�سيقية، ثبتت في.

بـِ»�أمير  لقب  راحل  لبنان  و�أديب  �شاعر   -16
الزجل«، طمع.

الإ�ستقبال، �صمّمت على، لم�سَت،  17- قاعة 
�أقام بالمكان.

18- دولة �أوروبية، ممثلة �أميركية راحلة.
�ضربوها  المعلّقات،  �أ�صحاب  من  �شاعر   -19

بقب�ضة اليد، قبيح الوجه، وطن.
لبناني  و�شاعر  �صحافي  ال�سفينة،  حبل   -20

راحل، رو�ضة.
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• المعاون الأول ح�سين �سلامة
لواء الم�شاة الخام�س.

• العريف �شربل يعقوب
القوات الجوية.

• المعاون حمزة رمال
المديرية العامة للإدارة.

• �سمير جان نهرا
جونية - ك�سروان.



كلمتي
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بقلم:
العميد الركن
�صالح حاج �سليمان
مدير التوجيه

ذكرى
من العام 2000

وا�ستقرار،  نم��وّ  على  تطلّ  وال��ب�الد  ال��ع��ام،  ه��ذا  والتّحرير  المقاومة  عيد  يطلّ 
خ�صو�صاً مع ا�ستعدادها لا�ستقبال �صيف واعد، يلي خروجها من الا�ستحقاق البلدي 

والاختياري الجاري.
ويتجدّد العيد �سنة بعد �سنة، كما �أنّه لا يغيب لا في ال�شّهور والأيّام... ولا في ال�سّاعات 
الوطن.  بحا�ضر  الدّائم  لارتباطه  ا  �إّمن فح�سب،  ورمزيّته  لدلالته  �أو  لأهميّته  لي�س  �أي�ضاً، 
التّحرّر  بذلك  فتمّ  المقاومة،  يد  مواجهتها  في  ارتفعت  الّتي  العدوّة  الدّولة  ف�إ�سرائيل، 
�أطماعها، وهي دائمة  من جورها واحتلالها، هي دائمة الح�ضور في عدوانها والتّعبير عن 
هنا  من  تتردّد  الّتي  التّوقّعات  �أن  كما  نهار.  ليل  �أجوائنا  انتهاكاتها  تنفيذ  في  الح�ضور 
�أيّ ح�ساب من  �أرعن قد تقترفه �ضدّ لبنان، لا يدعها تغيب من  وهناك حول عمل ع�سكري 

ح�ساباتنا، و�إن يكن من المنتظر �ألّا يكون ذلك في م�صلحتها في �أيّ حال من الأحوال.
�أيّ مواجهة محتملة،  ويبقى العيد في الأذهان تر�سيخاً للثقة في النّفو�س، �شعباً وجي�شاً، في 
وتعزيزاً للقدرة على ال�صّمود والمواجهة والمقاومة، وهل غاب عن البال ما �أعلنه قادة العدوّ 
في لحظات هزيمتهم واندحارهم وغياب فلولهم عن �أر�ض الوطن العام 2000: »لي�س المهمّ 

من ربح ومن خ�سر، المهمّ �أنّنا و�ضعنا حدّاً للكابو�س الّذي �إ�سمه لبنان«.
عين  الخ��ارج  ف�إلى  الدّاخل.  �إلى  نتطلّع  كما  تماماً  الخ��ارج،  �إلى  المقاومة  عيد  في  نتطلّع  ونحن 
على ذلك العدوّ المتربّ�ص بنا �شراًّ عند الحدود وفي كلّ مكان، و�إلى الدّاخل عين نت�أمّل من خلالها 
مواطنينا وهم يلتفّون حول جي�ش بلادهم، يدعمون خطواته، ويتعاونون مع وحداته، ويوكلون �إليه 
بالم�ؤ�سّ�سة  لتحيد  خطوة  �أيّ  تكن  ولم  وا�ستقرارهم.  ب�أمنهم  يتعلّق  ما  في  ة  بخا�صّ مجتمعهم،  �أمور 
�إيّاه هذه الم�ؤ�سّ�سة مهمّ وملحّ، ولا يحتمل الانتظار، وله  �أخرى، فكلّ ما تكلّف  الع�سكريّة عن خطوة 
الاهتمام  ولا  المدني،  بال�شّ�أن  الاهتمام  يلغي  الع�سكري  بال�شّ�أن  الاهتمام  فلا  و�أ�سبقيّته،  �أف�ضليّته 
القرى،  وحول  الأحياء،  بين  وهناك  هنا  منت�شرة  وحداتنا  وتلك  البيئي.  ال�شّ�أن  يلغي  الرّيا�ضي  بال�شّ�أن 
ب�أمّ  حقيقته  وتلمّ�س  �شاء،  متى  به  حظي  البرهان  �أراد  ومن  والغابات،  ال�سّفوح  وعند  الطّرقات  وعلى 

العين.
ر�سميّة  لم�ؤ�سّ�سة  قيادي  ك�أف�ضل  ال�شّهر،  هذا  الّجي�ش،  قائد  الثّقافيّة  الهيئات  بع�ض  تكريم  ويجيء 
ه�ؤلاء  جميعاً،  وعنا�صرها  الم�ؤ�سّ�سة  لقائد  وامتنانٍ  �شكرٍ  عن  وليعّرب  ذلك،  ت�أكيد  في  ليزيد   ،2010 العام 
الموزّعين على م�ساحة الوطن، يزيدون من و�سعها، وتزيد هي من عددهم، فلا قيمة الوطن محدودة، ولا 

�إرادة �أبنائه تعرف التّعب.
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