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ليرة لبنانية

عنوان المجلة

يقترب �سباق »�إغارة الأرز« عامًا بعد عامٍ 

من المعايير الدولية. وللمرة الرابعة على التوالي، 

والع�سكريين  المدنيين  بدمج  المغاوير  فوج  نجح 

اللبنانيين والأجانب، في ن�شاط فريد من نوعه بات 

اللبنانيين  تعريف  الرئي�سة:  �أهدافه  يعرف  الجميع 

ب�أر�ضهم، والأجانب بالطبيعة ال�ساحرة وح�سن ال�ضيافة 

في لبنان... وتعزيز التوا�صل بين المجتمع المدني 

والمجتمع الع�سكري وك�سر الحواجز بينهما...

البحرية  للقوات  تابعة  وح��دات  �شاركت 

اللبناني،  الجي�ش  من  وقطع  �أف��واج  ولعدة  والجوية 

البحرية  للمدر�سة  التابعة  دارك«  »ج��ان  ومجموعة 

الفرن�سية في تنفيذ مناورة قتالية برمائية - جويّة 

حملت �إ�سم »الأرز الأزرق«.
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في جولة تفقد خلالها الوحدات المنت�شرة 

في عكار ومنطقة ر�أ�س بعلبك وبع�ض مناطق الحدود 

الجي�ش  ق��وة  انّ  قهوجي  العماد  �أكّ���د  ال�شرقية، 

والع�سكرية  الوطنية  بثوابته  تم�سّكه  في  تكمن 

ال�سيا�سية. ودعا  الظروف  الجامعة بمعزل عن تبدّل 

ب�أق�صى الجهود، وتح�صين  �إلى »العمل  الع�سكريين 

الوطن من الأخطار والتحديات«.
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توزيع: �شركة »الأوائل«

لتوزيع ال�صحـف والمطبوعـات 

�ش.م.م.





ل���بّ���ى وزي������ر ال���دف���اع 

فايز  الأ���س��ت��اذ  ال��وط��ن��ي 

ر�سمية  دع����وة  غ�����ص��ن، 

ل�����زي�����ارة الج���م���ه���وري���ة 

الإ�سلامية الإيرانية، حيث 

بالرئي�س  ل��ق��اء  ل��ه  ك���ان 

�أحمدي  محمود  الإي����راني 

�أع�ضاء  ح�ضور  في  نج��اد 

الوفد المرافق.

وق����د ج����رى ال��ب��ح��ث في 

الأو������ض�����اع ال���ع���ام���ة في 

الم��ن��ط��ق��ة وال���ت���ط���ورات 

الإق��ل��ي��م��ي��ة وال���دول���ي���ة 

العلاقات  �إلى  بالإ�ضافة 

البلدين  ب�ين  ال��ث��ن��ائ��ي��ة 

و�سبل تطويرها.

وو�صف الرئي�س الإيراني العلاقات اللبنانية - الإيرانية 

م�ؤكدًا  والمحبة،  الإيم��ان  �أ�سا�س  على  والمبنية  بالعميقة 

لبنان في هذا  جانب  �إلى  �إي��ران  ووق��وف  تعميقها  ��ضرورة 

الوقت �أكثر من �أي وقت م�ضى.

�أحمد  الج�نرال  الإي���راني  نظيره  غ�صن  ال��وزي��ر  والتقى 

التعاون  �آفاق  تناولت  محادثات  جل�سة  وعقدت  وحيدي، 

العلاقات  »تعزيز  على  الجانبان  و�شدد  الوزارتين،  بين 

ا في المجال الدفاعي، وعلى  الودية بين البلدين خ�صو�صً

�أن الوحدة الوطنية في لبنان عن�صر مهم في دعم الا�ستقرار 

ال����شرق الأو���س��ط لمواجهة  ال��ب��نّ��اء في  والأم����ن وال��ت��ع��اون 

التحديات المقبلة«.

من  �إي��ران  بـ»موقف  غ�صن  فايز  الدفاع  وزي��ر  و�أ���ش��اد 

المقاومة والجي�ش في لبنان«، ولفت �إلى »�أن هناك تن�سيقًا 

الموا�ضيع«،  مختلف  حيال  والمقاومة  الجي�ش  بين  كاملاً 

م�ؤكدًا �أن »�شعار الجي�ش وال�شعب والمقاومة قد تر�سخ في 

التعاون والتعامل بين  �آمًال »في رفع م�ستوى  البلد«،  هذا 

البلدين«.

�أكد  للبنان،  الإ�سرائيلية  بالتهديدات  يتعلق  ما  وفي 

على  هجوم  و�شنّ  حماقة  ب�أية  �إ�سرائيل  »قيام  �أن  غ�صن 

لبنان �ستتم مواجهته بجي�ش قوي وموحد ومقاومة قوية، 

و�ستلقى �إ�سرائيل الهزيمة مرة �أخرى«.

الإيرانية  الخارجيـة  وزيــر  غ�ـصن  الوزير  التقـى  كذلك، 

مجمل  تناولت  �أف���ق  ج��ول��ة  و�أج��ري��ا  �صالحي،  �أك�ب�ر  علي 

الم�ستجدات في المنطقة.

�إلى  �صالحي  دع��وة  لبّى  كما 

م�أدبة ع�شاء �أقيمت تكريًما له 

وللوفد المرافق.
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زيارة ر�سمية

ني�سان

الإيرانية الإ�سلامية  الجمهورية  �إلى  ر�سمية  زيارة  في  الوطني  الدفاع  وزير 

الوحدة الوطنية في لبنان عن�صر مهم في دعم 

الا�ستقرار والأمن والتعاون البنّاء في ال�شرق الأو�سط 

لمواجهة التحديات المقبلة
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ني�سان

�إ�ستقبالات الوزير

�إعداد:

تريز من�صور
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�إ�ستقبالات الوزير

ني�سان

وزير الدفاع الوطني ي�ستقبل

ال�سفير الفرن�سي

...وال�سفير 

الدنماركي

...ووفدًا

ع�سكريًا م�صريًا

...والمن�سّق الخا�ص للأمم المتحدة في لبنان

ا�ستقبل وزير الدفاع الوطني الأ�ستاذ فايز غ�صن، 

دني�س  ال�سيد  فرن�سا  �سفير  ال��وزارة،  في  مكتبه  في 

بييتون.

في  ب��ح��ث  ال��ل��ق��اء  تخلل 

وجديد  العامة  الأو���ض��اع 

ل��ب��ن��ان  في  ال����ت����ط����ورات 

والمنطقة، بالإ�ضافة �إلى العلاقات الثنائية بين البلدين و�سبل تعزيزها 

الجي�ش  بين  القائم  والتعاون  الجنوب  في  الو�ضع  وتناول  وتطويرها. 

اللبناني وقوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة في لبنان، والأو�ضاع على الحدود 

ال�شمالية، والإجراءات التي يتخذها الجي�ش ل�ضبط هذه الحدود. وقد جدد 

ال�سفير الفرن�سي دعم بلاده الجي�ش اللبناني والجهود التي يقوم بها على 

جميع الأرا�ضي اللبنانية.

ا�ستقبل وزير الدفاع الوطني، في مكتبه في اليرزة، 

و�أجريا  ال�سيد يانتوب كري�ستينين،  الدنمارك  �سفير 

جولة �أفق تناولت الأو�ضاع الراهنة والعلاقات الثنائية 

و�سبل تطويرها وتعزيزها في مختلف المجالات.

للأمم  الخا�ص  المن�سّق  ال���وزارة،  في  مكتبه  في  غ�صن،  الوزير  ا�ستقبل 

المتحدة في لبنان ال�سيد ديريك بلامبلي، وعر�ض معه تطورات الأو�ضاع في 

لبنان والمنطقة، بالإ�ضافة �إلى الأو�ضاع في الجنوب والتعاون القائم بين 

الجي�ش وقوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة.

�ضرورة  على  م�شددًا  الجنوب،  في  بالا�ستقرار  بلامبلي  ال�سيد  نوه  وقد 

ا�ستمرار الهدوء وتعزيزه.

الدفاع  وزي��ر  ا�ستقبل 

في  غ�صن  ف��اي��ز  ال��وط��ن��ي 

وف���دًا  ب���ال���وزارة  مكتبه 

القائم بين  التعاون  ال�سفير الم�صري لدى لبنان محمد توفيق، وتم عر�ض  ع�سكريًا م�صريًا في ح�ضور 

الم�صري  الميداني  الم�ست�شفى  م��سألة  غ�صن  الوزير  مع  �أثار  الوفد  وتطويره.  تعزيزه  و�سبل  البلدين 

الذي �أقيم في لبنان العام 2006، مبديًا الرغبة في تطوير عمل هذا الم�ست�شفى بما يمكنه من تقديم 

المزيد من الخدمات للمواطنين اللبنانيين.

كذلك، ا�ستقبل وزير الدفاع الوطني، 

دار  م��ن  وف���دًا  ال�����وزارة،  في  مكتبه  في 

قباني  المفتي  نج��ل  برئا�سة  الفتوى 

ق��ب��اني،  ر���ش��ي��د  مح��م��د  راغ���ب  ال�شيخ 

وعر�ض معه ��شؤونًا عامة.

وقد نوه الوزير فايز غ�صن بالمواقف 

الجمهورية  مفتي  ل�سماحة  الوطنية 

الوحدة  �إلى  الداعية  الحكيمة  ور�ؤي��ت��ه 

ونبذ الطائفية.
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ني�سان

�إ�ستقبالات الوزير

�إعداد:

تريز من�صور
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�إ�ستقبالات القائد

ني�سان

قائد الجي�ش 

ي�ستقبل

ال�سفير القبر�صي

...وال�سفير الفرن�سي

...وال�سفير اللبناني في الولايات المتحدة الأميركية

...وال�سفير ال�سوري

...و�أمين عام المجل�س الأعلى اللبناني - ال�سوري

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، �سفير �سوريا ال�سيد 

علي عبد الكريم علي.

ا�ستقبل العماد قهوجي، في  مكتبه في اليرزة، �أمين عام المجل�س الأعلى 

اللبناني - ال�سوري الأ�ستاذ ن�صري خوري.

العماد  الجي�ش  قائد  ا�ستقبل 

ج���ان ق��ه��وج��ي، في م��ك��ت��ب��ه في 

ال�سيد  قبر�ص  �سفير  ال�ي�رزة، 

هومر فروماتي�س وبحث معه في علاقات التعاون بين جي�شي البلدين.

ال�سيد  فرن�سا  �سفير  ال�ريزة،  في  مكتبه  في  قهوجي،  العماد  ا�ستقبل 

فيليب  العقيد  الفرن�سي  الع�سكري  الملحق  يرافقه  بييتون،  دوني 

بتريل، وتناول المجتمعون علاقات التعاون بين جي�شي البلدين و�سبل 

تعزيزها.

الولايات  في  لبنان  �سفير  ال�ريزة،  في  مكتبه  في  الجي�ش،  قائد  ا�ستقبل 

المتحدة الأميركية ال�سيد �أنطوان �شديد، وا�ستعر�ضا الأو�ضاع العامة.
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ني�سان

�إ�ستقبالات القائد

...والمن�سّق الخا�ص للأمم المتحدة في لبنان

...وقائد القوات الخا�صة

في القيادة الو�سطى الأميركية

...ووفدًا 

�أميركيًا

...وقائد قوات 

الأمم المتحدة 

الم�ؤقتة

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان قهوجي في مكتبه في اليرزة، المن�سّق 

البحث  وتناول  بلامبلي،  ديريك  ال�سيد  لبنان  في  المتحدة  للأمم  الخا�ص 

الأو�ضاع العامة. 

ا����س���ت���ق���ب���ل ق��ائ��د 

مكتبه  في  الج��ي�����ش، 

في ال��ي�رزة، الأم�ي�رال 

ال��ب��ح��ري الأم�ي�رك���ي 

م����ارك ف��وك�����س على 

ر�أ�����س وف���د م��راف��ق، 

���س��ف�رية  ح�����ض��ور  في 

الولايات المتحدة الأميركية ال�سيدة مورا كونيللي والملحق الع�سكري العقيد بول رو�س.

وقد بحث المجتمعون في علاقات التعاون بين الجي�شين اللبناني والأميركي في مجال �سلاح البحر، 

ا على �صعيدي التدريب واللوج�ستية. و�سبل تعزيز قدرات البحرية اللبنانية خ�صو�صً

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان 

قهوجي، في مكتبه في اليرزة، قائد 

القوات الخا�صة في القيادة الو�سطى 

الأميركية الجنرال كينيث توفو على 

ر�أ�س وفد ع�سكري مرافق، في ح�ضور 

ال�سفيرة الأميركية ال�سيدة مورا 

كونيللي.

تناول الاجتماع العلاقات الثنائية 

بين جي�شي البلدين، وقد �شكر العماد 

قهوجي الوفد الزائر ومن خلاله ال�سلطات 

الأميركية على اهتمامها الدائم برفع 

م�ستوى التعاون مع الجي�ش اللبناني، 

فيما �أكد الجانب الأميركي حر�ص بلاده 

على تعزيز قدرات الم�ؤ�س�سة الع�سكرية 

اللبنانية، لما لذلك من �إيجابيات كبيرة 

على الا�ستقرار المحلي والإقليمي، 

وتطبيق القرار 1701 بمختلف 

مندرجاته.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، 

في مكتبه في اليرزة، قائد 

قوات الأمم المتحدة 

الم�ؤقتة في لبنان الجنرال باولو �سييّرا، وتناول البحث الأو�ضاع على 

الحدود الجنوبيّة.
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�إ�ستقبالات القائد

ني�سان

...ورئي�س مكتب التخطيط لل�شرق الأو�سط 

الأميركي

...وقائد القوات البريّة الإيطالية

ا�ستقبل العماد قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، رئي�س مكتب 

 Guy التخطيط لل�شرق الأو�سط في القيادة الو�سطى الأميركية الجنرال

T.Cosentino يرافقه ملحق الدفاع العقيد بول رو�س. وجرى خلال 
الزيارة التداول في العلاقات الثنائية بين جي�شي البلدين.

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، في مكتبه في اليرزة، قائد 

القوات البرية الإيطالية الفريق كلاوديو غراتزيانو. تناول الاجتماع 

التعاون القائم بين الجي�شين اللبناني والإيطالي، ومهمة الوحدة 

الإيطالية العاملة في �إطار قوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة في لبنان، 

بالإ�ضافة �إلى الأو�ضاع العامة على الحدود الجنوبيّة، والتن�سيق القائم 

بين الجي�ش والقوات الدولية لتعزيز الأمن والا�ستقرار في هذه المناطق.

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، في مكتبه في اليرزة، رئي�س 

على   Edouard Guillaud الأم�ريال  الفرن�سية  الجيو�ش  �أرك��ان  هيئة 

الجي�شين  بين  الثنائية  العلاقات  البحث  وت��ن��اول  م��راف��ق،  وف��د  ر�أ���س 

مهمّات  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صعد،  مختلف  على  تعزيزها  و�سبل  ال�صديقين 

الوحدة الفرن�سية العاملة في �إطار قوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة في لبنان.

الأميرال  �أقام حفل ع�شاء تكريميًا على �شرف  العماد قهوجي قد  وكان 

وعقيلته والوفد المرافق، بح�ضور ال�سفير الفرن�سي في لبنان ال�سيد دوني 

الجي�ش  �ضباط  كبار  من  عدد  جانب  �إلى  ال�سفارة  من  و�أع�ضاء  بييتون، 

وعقيلاتهم.

الزائر  بال�ضيف  فيها  رحب  بالمنا�سبة،  كلمة  الجي�ش  قائد  �ألقى  وقد 

المبذول  وجهده  اللبناني،  الجي�ش  ب�أو�ضاع  البالغ  اهتمامه  على  و�شكره 

لتعزيز قدراته الع�سكرية، كما نوّه بالعلاقة التاريخية الا�ستثنائية التي 

التي  الم�شتركة  الإن�سانية  القيم  من  نابعة  �أنها  معتبًرا  الجي�شين  تجمع 

ي�ؤمن بها كلا ال�شعبين ال�صديقين.

حفاوة  على  قهوجي  العماد   Guillaud الأم��ي�رال  �شكر  جهته  م��ن 

الا�ستقبال خلال زيارته لبنان، م�ؤكدًا عمق التعاون والثقة المتبادلة بين 

اللبناني وتلبية حاجاته  الجانبين، وعزم بلاده على موا�صلة دعم الجي�ش 

المختلفة.

...ورئي�س �أركان

الجيو�ش الفرن�سية

ووفدًا مرافقًا
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ني�سان

�إ�ستقبالات القائد

...والنائب نوار ال�ساحلي

...والنائب قا�سم عبد العزيز

...والنائب مروان فار�س

...والنائب ال�سابق جميل �شما�س

...والملحق 

الع�سكري الهندي

ا�ستقبل العماد قهوجي، في مكتبه في اليرزة، النائب نوار ال�ساحلي على 

ر�أ�س وفد مرافق.

عبد  قا�سم  النائب  ال�ريزة،  مكتبه في  جان قهوجي، في  العماد  ا�ستقبل 

العزيز وبحث معه ��شؤونًا عامة.

النائب مروان فار�س على  اليرزة،  ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في 

ر�أ�س وفد مرافق، وتناول البحث الأو�ضاع العامة.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، النائب ال�سابق جميل �شما�س.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في 

مكتبه في اليرزة، الملحق 

الع�سكري الهندي العقيد 

بوبا�ش كومار في زيارة وداعية بمنا�سبة انتهاء مهمته في لبنان.
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�إ�ستقبالات القائد

ني�سان

...ووفدًا من لقاء الأحزاب والقوى وال�شخ�صيات 

الوطنية اللبنانية

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، وفدًا من اللقاء الأرثوذك�سي 

وجرى التداول في الأو�ضاع العامة.

الأح��زاب  لقاء  وف��دًا من  ال�ريزة،  العماد قهوجي، في مكتبه في  ا�ستقبل 

والقوى وال�شخ�صيات الوطنية اللبنانية. وقد �أعرب الوفد عن وقوفه �إلى 

جانب الجي�ش في مهمة الحفاظ على الأمن والا�ستقرار وقطع الطريق على 

الفتنة، وتعزيز دوره في �ضبط الحدود وحماية المواطنين.

...والنائب 

ال�سابق

عبد اللـه فرحات

...والوزير ال�سابق

ّ
اليا�س المر

...والنائب ال�سابق 

م�صباح الأحدب

...ووفدًا من

اللقاء الأرثوذك�سي

ا�ستقبل العماد جان قهوجي، 

النائب  ال��ي�رزة،  في  مكتبه  في 

ال�سابق عبد الـله فرحات.

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، في مكتبه في اليرزة،

،
ّ
الوزير ال�سابق الأ�ستاذ اليا�س المر

وبحثا في الأو�ضاع العامة. 

في  مكتبه  في  قهوجي،  العماد  ا�ستقبل 

اليرزة، النائب ال�سابق م�صباح الأحدب.
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ني�سان

�إ�ستقبالات القائد

...والقا�ضي ال�شيخ ف�ؤاد البعيني

...والقا�ضي �صقر �صقر

...ورئي�س مجل�س �إدارة �صحيفة الديار

...وع�ضو اللجنة 

المركزية لحركة فتح

ف�ؤاد  ال�شيخ  القا�ضي  ال�ريزة،  في  مكتبه  في  قهوجي،  العماد  ا�ستقبل 

البعيني.

ا�ستقبل قائد الجي�ش، في مكتبه في اليرزة، رئي�س مجل�س �إدارة �صحيفة 

الديار الا�ستاذ �شارل �أيوب.

لدى  الحكومة  مفوّ�ض  ال�ي�رزة،  في  مكتبه  في  الجي�ش،  قائد  ا�ستقبل 

بالق�ضاء  تتعلق  ��شؤونًا  وبحثا  �صقر  �صقر  القا�ضي  الع�سكرية  المحكمة 

الع�سكري.

ا�ستقبل قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، في مكتبه في اليرزة، ع�ضو 

اللجنة المركزية لحركة فتح ال�سيد عبا�س زكي على ر�أ�س وفد مرافق، 

وتناول البحث الأو�ضاع العامة في المخيمات الفل�سطينية.

مكتبه  في  قهوجي،  جان  العماد  الجي�ش  قائد  ا�ستقبل  كذلك، 

في اليرزة، كلاً من: الدكتورة مرال توتاليان، رئي�س تحرير مجلة 

»الهديل« ال�سيد ب�سام عفيفي، نجل مفتي الجمهورية اللبنانية 

ال�شيخ راغب قباني يرافقه ال�شيخ �شادي الم�صري، ع�ضو اللجنة 

ال�سفير  يرافقه  الأح��م��د  ع��زام  النائب  فتح  لحركة  الم��رك��زي��ة 

الفل�سطيني ال�سيد �أ�شرف دبور و�أمين �سر ف�صائل منظمة التحرير 

ال�سيد فتحي �أبو العردات، ووفد من �آل جعفر.

...ووفدًا من بلدة مجدل عنجر

ا�ستقبل العماد جان قهوجي، في مكتبه في اليرزة، رئي�س بلدية مجدل 

�أ�شاد  عنجر ال�سيد �سامي العجمي يرافقه وفد من فعاليات البلدة. وقد 

المناطق  و�أم��ن  البقاع  ا�ستقرار  على  الحفاظ  في  الجي�ش  ب��دور  الوفد 

الحدودية.



ن����وّه ق��ائ��د الج��ي�����ش ال��ع��م��اد ج��ان 

الع�سكريين  بـ»ت�ضحيات  قهوجي، 

الوطن  ح���دود  ع��ن  ال��دف��اع  ���س��واء في 

على  والتهريب  الت�سلّل  �أعمال  ومنع 

ال�سلم  م�سيرة  حماية  في  �أو  �أنواعها، 

الإرهاب  البلد، من �شبكات  الأهلي في 

المنظمة  الجرائم  وع�صابات  والعمالة 

ا من تفكيك 
ً
التي تمكّن الجي�ش م�ؤخر

و�إيذاء  المواطنين  على  ا 
ً
خطر �أ�شدّها 

الوطن«. ل�سمعة 

الثاني  الم�شاة  للواء  التابعة  الوحدات  بع�ض  تفقّده  خلال  جاء  الجي�ش  قائد  كلام 

والفوج المجوقل وفوج الحدود البرية الأول المنت�شرة في عكار، ثم ثكنة فوج الحدود 

الفوج  قيادة  مقر  افتتح  حيث  بعلبك  ر�أ�س  منطقة  في  حديثًا  المن��شأة  الثاني  البرية 

و�أزاح ال�ستار عن لوحة تذكارية.

وتفقد القائد وحدات الفوج المنت�شرة على الحدود ال�شرقية، بالإ�ضافة الى قيادات 

الوحدات الع�سكرية ومراكزها.

وقد اطلــع العماد قهوجي على �سير مهمات الوحدات والإجراءات الميدانية المتخذة 

�إلى ال�ضباط والع�سكريين  �أمن المواطنين، كما اجتمع  ل�ضبط الحدود والحفاظ على 

فوجي  ق��درات  تعزيز  على  القيادة  حر�ص  �إلى  و�أ�شار  اللازمة.  التوجيهات  و�أعطى 

المهمات  تنفيذ  من  تمكينهما  بغية  الحديثة  بالمعدات  وتجهيزهما  البرية  الحدود 

الموكلة �إليهما بكفاءة عالية. وطلب تكثيف عملية مراقبة الحدود وال�سهر على �أمن 

ا في المجالات الإنمائية  المواطنين والبقاء �إلى جانبهم وتقديم الم�ساعدة لهــم خ�صو�صً

والإن�سانية. كما �شدّد على منع المظاهر الم�سلّحــة لأي جهة انتمت، والتدخل الفوري 

لمعالجة �أي �إ�شكال �أمني، والإ�ستمرار فــي ملاحقــة ع�صابــات ال�سرقة والخطف.

و�سلاحه  عديده  حجم  في  تكمن  لا  الأ�سا�سية  الجي�ش  »قوة  �أن  الجي�ش  قائد  و�أكّ��د 

فح�سب، بل �أي�ضًا في تم�سّكه بثوابته الوطنية والع�سكرية الجامعة، بمعزل عن تبدّل 

ال�سيا�سية«. الظروف 

ودع��������ا ال����ع����م����اد ق��ه��وج��ي 

»م���زي���د  �إلى  ال���ع�������س���ك���ري�ي�ن 

م��ن الج��ه��وزي��ة والا���س��ت��ع��داد، 

وال���ت���ح���لّ���ي ب����أع���ل���ى درج�����ات 

د، 
ّ
والتجر والعدالة  المناقبية 

وال���ع���م���ل ب����أق�������ص���ى الج���ه���ود 

�أمنهم  �إلى  المواطنين  لطم�أنة 

الوطن  وتح�صين  و�سلامتهم، 

من الأخطار والتحديات«.
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جولات القائد

ني�سان

قائد الجي�ش يتفقد الوحدات 

المنت�شرة في عكار ومنطقة

ر�أ�س بعلبك وبع�ض مناطق 

الحدود ال�شرقية

قوة الجي�ش تكمن 

في تم�سّكه بثوابته 

الوطنية والع�سكرية 

الجامعة بمعزل 

عن تبدّل الظروف 

ال�سيا�سية
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ني�سان

�إ�ستقبالات رئي�س الأركان
رئي�س الأركان 

ي�ستقبل النائب 

�أنطون �سعد

...ووفدًا ع�سكريًا 

ايطاليًا

...والنائب 

�أمين وهبه

...ووفدًا من مفو�ضية الأمم 

المتحدة ل��شؤون اللاجئين

ا�ستقبل رئي�س الأركان 

اللواء الركن وليد �سلمان، 

في مكتبه في اليرزة، النائب 

اللواء المتقاعد �أنطون �سعد يرافقه اللواء المتقاعد �سهيل خوري، وجرى 

تداول ال��شؤون العامة.

ا�ستقبل رئي�س الأركان، في مكتبه في اليرزة، وفدًا من الكلية الإيطالية 

العليا للأركان الم�شتركة، �ضم مدرّبين وتلامذة في الكلية المذكورة. 

وتناول اللقاء تبادل الخبرات بين كليتي الأركان في لبنان و�إيطاليا.

ا�ستقبل رئي�س الأركان، في 

مكتبه في اليرزة، النائب �أمين 

وهبه وبحثا في ��شؤون عامة.

ا�ستقبل رئي�س الأركان اللواء الركن �سلمان في مكتبه في اليرزة، وفدًا 

من مفوّ�ضية الأمم المتحدة ل��شؤون اللاجئين )U N H G R(، �ضم كلاً 

من م�ساعد الممثل الإقليمي ال�سيد جان بول كافالياري وم��سؤول الدائرة 

القانونية ال�سيد دومينيك طعمه. وبحث المجتمعون في مو�ضوع تقديم 

الم�ساعدات للنازحين ال�سوريين في منطقة البقاع.
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�إ�ستقبالات رئي�س الأركان

ني�سان

...وقائد عمليات 

القوات الم�شتركة 

البريطانية

ووفدًا مرافقًا

ا�ستقبل اللواء الركن وليد �سلمان، في مكتبه في اليرزة، قائد عمليات 

قائد  يرافقه  فالتون  ريت�شارد  الج�رنال  البريطانية  الم�شتركة  القوات 

والملحق  �ستروود  بول  البحري  المقدم  »�أرجيل«  البريطانية  الفرقاطة 

البحث في  اللقاء  تايلور. وجرى خلال  جايلز  العقيد  البريطاني  الع�سكري 

�أوجه التعاون بين الجي�شين اللبناني والبريطاني.

...ووفدًا من الأونروا

...ووفدًا من البرلمان العالمي لل�لاسم

...ووفدًا من �آل جعفر

ا�ستقبل رئي�س الأركان، في مكتبه في اليرزة، وفدًا من الأونروا برئا�سة 

ال�سيد �سيلفاتوري لومباردو، ترافقه المحامية ماري �شبلي. وقد عر�ض 

نهر  وبخا�صة مخيم  لبنان  الفل�سطينية في  المخيمات  ��شؤون  المجتمعون 

البارد.

ا�ستقبل رئي�س الأركان، في مكتبه في اليرزة، وفدًا من البرلمان العالمي 

لل�سلام �ضم كلاً من الدكتور هيثم �أبو �سعيد وال�شيخ محمد عبد المجيد 

الخلف، وتناول الاجتماع ��شؤونًا عامة.

ا�ستقبل اللواء الركن وليد �سلمان، 

في مكتبه في اليرزة، وفدًا من �آل جعفر 

برئا�سة ال�سيد يا�سين علي حمد جعفر 

ل�شكره على التعزية بوفاة النائب ال�سابق  

علي حمد جعفر.

كذلك، ا�ستقبل رئي�س الأركان اللواء الركن �سلمان، في مكتبه 

في اليرزة، الفنان عمر كركلا.
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ن�شرة توجيهية

ني�سان

حذر من �أي محاولة 

يائ�سة للإيقاع 

بالع�سكريين والنيل من 

مناعتهم الوطنية

�سنقوم بالخطوات 

الإ�ستباقية كلها 

و�سن�ضرب بيد

من حديد

ح���ذّر ق��ائ��د الج��ي�����ش ال��ع��م��اد ج��ان 

�صدرت  توجيهية«  »ن�شرة  قهوجي في 

في التا�سع من �آذار المن�صرم، من �أي 

والنيل  بالع�سكريين  للإيقاع  محاولة 

من مناعتهم الوطنية عن طريق �إثارة 

الغرائز الدينية والمذهبية لدى بع�ضهم 

لا  فئوية  خيارات  �سلوك  على  لحمله 

واللبنانيين  الجي�ش  م�صلحة  تخدم 

جميعًا.

الجي�ش  �أن  قهوجي  العماد  و�أك���د 

م�سلّماته  عن  �أنملة  قيد  يتراجع  لن 

بالخطوات  �سيقوم  و�أن���ه  ال��وط��ن��ي��ة، 

الا���س��ت��ب��اق��ي��ة 

كلها، و�سي�ضرب 

حديد  من  بيد 

مح���اول���ة  �أي 

�أو  لاخ��ت�راق����ه 

ل���ل���ن���ي���ل م��ن 

تما�سك جنوده.

ي�أتي  م��ا  في 

ج���اءت تحت  ال��ت��ي  ال��ن����رشة  ن�ص 

ال�سلم  م�سيرة  على  »الحفاظ  عنوان: 

الأهلي وتح�صين الوطن من الأخطار«.

قائد الجي�ش:

في  وال��دول��ي��ة  الإقليمية  ال��ت��ط��ورات  ت�ستمر 

التفاعل على خلفية عدة ملفات، بدءًا من الملف 

ع�سكريًا،  بمعالجته  والتهديد  الإي��راني  النووي 

و�صولاً �إلى الحراك الذي ي�شهده ال�شارع العربي، 

�سوريا،  �أي  لبنان  �إلى  الأق��رب  الج��ار  وتحديدًا 

ولاانتخابية  ال�سيا�سية  بالا�ستحقاقات  وانتهاءً 

التي يتوقع �أن ي�شهدها العالم هذا العام.

لم يكن لبنان يومًا بمن�أى عن التطورات التي 

تنوعه  بحكم  فهو  المنطقة،  في  تح�صل  كانت 

ال�سيا�سي والثقافي، كان ولا يزال ي�شكل واحة 

كانت  و�إذا  ن��ظ�يره��ا.  ق��لّ  ديم��ق��راط��ي  تعبير 

مدى  بو�ضوح  �أظهرت  قد  الأخ�يرة  التطورات 

�إلى  ونظرتهم  اللبنانيين  لدى  الخيارات  ات�ساع 

اتبعتها  التي  ال�سيا�سة  ف�إن  حولهم،  يجري  ما 

�إنما  الحكومة اللبنانية حيال التطورات الأخيرة 

الطائفية  التحديات  حجم  �إدراك��ه��ا  من  تنبع 

العربي  ال�شارع  تحرك  باتت  التي  والمذهبية 

وخيمة  بعواقب  ينذر  مما  لبنان،  �ضمنه  وم��ن 

�صراع  �إلى  وتطور  الأم��ر،  هذا  ا�ستفحل  لو  فيما 

مذهبي.

وبموازاة �سيا�سة الحكومة كان الرهان عليكم 

�إلى  التداعيات  ه��ذه  و�صول  منع  في  زال،  وم��ا 

ال�شارع اللبناني، وقد بذلتم �أق�صى ما تملكون 

معالجة  في  �أن��اة  وطول  و�صبر  ج�أ�ش  رباطة  من 

على  وهناك  هنا  خ 
ّ
تفر كانت  التي  الح���وادث 

وقع التطورات الإقليمية. ف�سقط منكم �شهداء، 

وجرح �آخرون، ولم تلن عزيمتكم لأنكم تعرفون 

و�أن  للجميع،  انتحار  الوراء هي  �إلى  العودة  ب�أن 

الت�ضحيات التي تبذلونها، مهما عظمت، تظل 

بالوطن و�ضياعه ووقوعه  التفريط  �أرخ�ص من 

في براثن الفو�ضى.

تحديات  تواجهكم  كانت  منطقة  من  �أكثر  في 

�أداء ر�سالتكم،  و�ضغوطات لثنيكم عن متابعة 

حاولت  التي  ال�سيا�سية  مرة من خلال الحملات 

التقليل من حجم �إ�صراركم على حماية �ساحتكم 

ال��داخ��ل��ي��ة م��ن ارت�����دادات الخ����ارج، وم���رة من 

والنيل  بالع�سكريين  الإي��ق��اع  مح��اول��ة  خ�الل 

الغرائز  �إثارة  طريق  عن  الوطنية  مناعتهم  من 

لحمله  بع�ضهم  ل���دى  والم��ذه��ب��ي��ة  ال��دي��ن��ي��ة 

م�صلحة  تخدم  لا  فئوية  خيارات  �سلوك  على 

المحاولات  وه��ذه  جميعًا.  واللبنانيين  الجي�ش 

اليائ�سة مهما بلغت نتائجها فهي �ساقطة حتمًا 

الجي�ش  ويبقى  �ضحاياها،  كما  رجعة،  غير  �إلى 

على  حفاظًا  بنيانه  حماية  في  يتهاون  لن  الذي 

�أرواح ال�شهداء و�آمال المواطنين.

افتعال  �أي�ضًا  تواجهكم  التي  التحديات  ومن 

قدرتكم  لا�ستنزاف  وهناك  هنا  �أمنية  ح��وادث 

ع��ل��ى تح��م��ل ال�����ص��ع��اب، وع��ل��ى ف��ر���ض الأم���ن 

في  تمثل  التحديات  و�آخ��ر  المواطنين،  وحماية 

التظاهرات التي �شهدتها العا�صمة الأحد في 4 

�أنكم كما كنتم  �أثبتم فيها  والتي  الحالي،  �آذار 

دائمًا، قادرون على حماية انتقال المتظاهرين، 

�أي  وق���وع  دون  والح�����ؤول  تجمعهم،  و�أم��اك��ن 

احتكاك في ما بينهم.

الجي�ش  يعاهد  والتحديات  الأخطار  هذه  �أمام 

�أب��ن��اء ال��وط��ن �أن���ه ل��ن ي�تراج��ع قيد �أنم��ل��ة عن 

�سيقوم  و�أنه  الجامع،  ودوره  الوطنية  م�سلماته 

بالخطوات لاا�ستباقية كلّها، و�سي�ضرب بيد من 

حديد �أي محاولة لاخاترقه �أو للنيل من تما�سك 

ملاحقة  وقوة  بحزم  و�سيتابع  وولائهم،  جنوده 

العابثين بالأمن وب�صيغة العي�ش الم�ترشك بين 

انتموا،  جهة  �أي  و�إلى  وجدوا،  �أينما  اللبنانيين، 

والمواطنين  الوطن  م�صلحة  على  ا  حر�صً وذلك 

 بها البلاد.
ّ
في هذه الظروف الحرجة التي تمر

وفي مواجهة التطورات المحتملة في المنطقة، 

�أداء  في  ا�ستمراركم  على  اللبنانيون  ي��راه��ن 

الحدود  على  �سواء  به،  ت�ضطلعون  الذي  الدور 

في مواجهة العدو الإ�اسرئيلي، �أو في الداخل لمنع 

وهم  المواطنين،  و�إغاثة  الأم��ن  وحفظ  الفتنة 

�أنه بوعيكم وتما�سككم وت�ضحياتكم  على ثقة 

و�أن  ال�صعبة،  ا�ستحقاقاته  الوطن  �سيتجاوز 

به  تقوم  ما  �أن  للجميع  �ستظهر  القادمة  الأيام 

الوطن  لبقاء  الوحيد  المدخل  هو  م�ؤ�س�ستكم 

والدولة ولنجاح اللبنانيين في الحفاظ على 

�أر�ضهم ووحدتهم الوطنية.
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ني�سان

مناورة م�شتركة

�إعداد:

با�سكال معوّ�ض بو مارون

هدف المناورة

الم�شترك  ال��ت��م��ري��ن  مهمة 

لمجموعة  بالت�صدّي  ح���دّدت 

�إره��اب��ي��ة ق��وام��ه��ا ح���والى 30 

م�سلحًا، قامت بتفجير عبوتين 

نا�سفتين قبل ج�سر المعاملتين 

قطع  على  �أقدمت  ثم  وبعده، 

جهتي  من  ال�ساحلي  الطريق 

البقعة  في  وتح�صّنت  الج����رس، 

مراكز  ع��دة  مقيمة  المحيطة 

الج�سر  بتفجير  مهددة  قتالية، 

كبيرة  بكميات  تفخيخه  بعد 

من المتفجرات.

�أن  مفادها  معلومات  توافر  التمرين  فر�ضية  وت�ؤكد 

نجاح الإرهابيين يهدف �إلى ت�شتيت جهد الجي�ش و�إرباكه 

دفع  ما  الإرهابية،  المجموعات  على  �سيطرته  و�إ�ضعاف 

قوى  بين  م�شتركة  ع�سكرية  بعملية  القيام  �إلى  وحداته 

هذه  لتدمير  فرن�سية  �صديقة  وقوى  والجوّ  والبحر  البّر 

المجموعة الم�سلّحة.

المجموعات الم�شاركة

�شاركت في التمرين وحدات من الجي�ش اللبناني قوامها: 

- مركبا الإنزال »�صور« و»دامور« وخم�س خافرات مع 

�أربعة زوارق اعترا�ض و4 زوارق RHIB والقنّا�ص 

طبرجا. 

وط��واف��ت��ا   UH-1H ط���وّاف���ات   3  -

 Cessna ا�ستطلاع  وطائرة   Gazelle
نقلت �صورة حيّة ومبا�شرة للمناورة من 

الجوّ.

فوج  من  م�ؤلل  م�شاة  لفيف   -

من  ومج��م��وع��ة  الأول  الم��درّع��ات 

فوج مغاوير البحر وح�ضيرتان من 

الفوج المجوقل وح�ضيرة هند�سية 

و�أخرى من كل من فوج الإ�شارة والطبابة الع�سكرية.

الإن��زال  �سفينة  م��ن:  فت�ألّفت  الفرن�سية  القوى  �أم��ا 

 EDAR-CTM �إن�����زال  وم��رك��ب��ي   DIXMUDE
القوات  من  م�ؤلّلة  م�شاة  وف�صيلة   Gazelle وطوّافتي 

البريّة.

مراحل المناورة

الغريّب  جوزيف  البحري  الركن  العقيد  تحدّث  بداية 

�أهمية هذه المناورة التي ت�شهد على �إرادة ������ش�����ارحً�����ا 

م�شتركة لتقوية الروابط بين الجي�شين 

بعدها  ا�ستهل  والفرن�سي،  اللبناني 

الفرن�سية  الجيو�ش  �أرك��ان  هيئة  ورئي�س  قهوجي  جان  العماد  الجي�ش  قائد  ح�ضور  في 

الأميرال ادوارد غييود، و�سفيري فرن�سا وكندا في لبنان دوني بييتون، وهيلاري �شيلدز 

ادام�س، ورئي�س �أركان قوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة العاملة في لبنان البريغادير جنرال 

وكبار  والأجانب  العرب  الع�سكريين  الملحقين  من  عدد  جانب  �إلى  وولمونت،  دي  كزافييه 

�ضباط القيادة وممثلين عن الأجهزة الأمنية و�شخ�صيات ر�سمية، نفّذت مناورة قتالية برمائية 

- جويّة حملت �إ�سم »الأرز الأزرق«.

�شاركت في المناورة وحدات تابعة للقوات البحرية والجوية ولعدة �أفواج وقطع من الجي�ش 

اللبناني، ومجموعة »جان دارك« التابعة للمدر�سة البحرية الفرن�سية. 

فرن�سيـة على �شاطىء المعاملتين منـاورة لبنـــــانية – 
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مناورة م�شتركة

ني�سان

الكلام العميد البحري نزيه بارودي م�ّريس �أعمال القوات 

الدقّة  �أهمية  على  م�شددًا  المناورة،  مراحل  عن  البحرية 

والتوقيت في التن�سيق بين مختلف الوحدات، كما �شرح 

البحر في  المقدم المغوار فادي مّخول دور فوج مغاوير 

هذه المهمة.

والبحر،  البر  جهتي  من  العدو  لتطويق  التمرين  ب��د�أ 

بالنار  العمليات  منطقة  الغازيل  طوافات  با�ستطلاع 

من  البحر  مغاوير  غطّا�سي  من  مجموعة  هبوط  لتنفيذ 

اقتربت  كما  ال�����ش��اط��ئ،  على  الم����راك����ب ال��ط��واف��ات 

البحر.  ناحية  من  ارهابي  عمل  �أي  لمنع 

ال�شاطئ  بم�����س��ح  ال��غ��ط��ا���س��ون  وق����ام 

وتفجير عوائق بحرية بغية احتلاله 

الإب���رار.  مجموعة  حماية  وت���أم�ني 

القوى  مجموعة  �إن���زال  تّم  ا، 
ً
وب���ر

المجوقلة على التلال الم�شرفة على 

لحماية  تمهيدًا  المعاملتين  ج�سر 

ال�����ش��اط��ئ ع��ن��د اق��ت�راب م��راك��ب 

الإنزال. 

ت�أمين  �شملت  الثانية  المرحلة 

ال��ع��دو  وتثبيت  الج����رس«  »ر�أ������س 

ب��وا���س��ط��ة مج��م��وع��ة الإه���ب���اط من 

مجموعة  دهمت  التي  ال�ب�رّ،  جهة 

مبانٍ  في  الموجودين  الإره��اب��ي�ني 

افترا�ضية على ال�شاطئ وفجرتها، 

بينما �أمّنت المراكب تغطية بحريّة لعملية الإبرار.

ح�صل  الج�سر،  باتجاه  �صعودًا  الإرهابيين  ف��رار  وبعد 

لهم  ت�صدّوا  الذين  المجوقل  الفوج  عنا�صر  مع  ا�شتباك 

الطوق عليهم  �أحكمت  الدبابات والملالات، ثم  بوا�سطة 

ال�شهابات  �أطلقت  التمرين  نهاية  ا�ست�سلموا. وفي  حتى 

الثلاثة معلنة الق�ضاء على الإرهابيين وانتهاء العملية.

ع��م��ل��ي��ات تح��م��ي��ل زوارق  الم���ن���اورة  ت��خ��ل��ل��ت  وق���د 

»ديك�س  الفرن�سية  ال�سفينة  بوا�سطة  ثقيلة  و�آليات 

الإن��زال  ومراكب  المذكورة،  للمجموعة  التابعة  م��ود« 

و�إبرار  �إنزال  عمليات  الى  بالإ�ضافــة  للجي�ش،  التابعة 

وا�ستخدام  م�شتــرك  جوّي  وا�ستطــلاع  و�إهباط 

المتفجرات.

ا 
ً
تكريمــ كوكتيل  حفل  �أقيم  الختام،  في 

العمــاد  من  كل  خلاله  نـوّه  لل�ضيوف، 

بمهارة  غييود  والأم�ي�رال  قهــوجي 

بين  التن�سيق  وح�ـسن  ذين 
ّ
المنفـ

مخ��ت��ل��ف الأ���س��ل��ح��ـ��ـ��ة الم�����ش��ارك��ة 

ب���الم���ن���اورة، و�أك������دا م��وا���ص��ل��ة 

ال���ت���دري���ب���ات الم�����ش�رتك��ة بين 

الجانبين في المراحل المقبلة.

�إرهابية  مجموعات  مهاجمة  حول  وكانت  جونيه،   - المعاملتين  منطقة  في  جرت  المناورة 

متح�صّنة �شرق ال�شاطىء.

�س �ضبّاط القوات البحرية و�آمري المراكب وطياري القوات الجوية في 
ّ
�أما الهدف منها فتمر

�س �آمري ال�سرايا 
ّ
قيادة العمليات البرمائية والإبرار البحري بالا�شتراك مع قوات �صديقة، وتمر

بقعة  �إلى  والإنتقال  لوحداتهم  ال�سريع  التح�ضير  ما يخ�ص  الم�شاركة في  الأفواج  وف�صائل 

العمليات البرمائية، بالإ�ضافة �إلى تدريب القادة المر�ؤو�سين على التخطيط وممار�سة القيادة 

وال�سيطرة في مثل هذه العمليات 

الم�شتركة. 

 »الأرز الأزرق«

فرن�سيـة على �شاطىء المعاملتين منـاورة لبنـــــانية – 



التعاون م�ستمر

العماد جان قهوجي 

بالمنا�سبة،  تح���دّث 

ا�ستمرارية  م����ؤكّ���دًا 

ب���رن���ام���ج ال���ت���ع���اون 

ب��ي��ن الم����ؤ����س�������س���ة 

والجامعة  الع�سكرية 

في  تطويره  �أمل  على 

و���ش��دّد  الم�ستقبل. 

مواكبة  ��ض�رورة  على 

الج��ي�����ش ال��ت��ط��ورات 

�إلى  م�شيًرا  العلمية، 

الإطار  تّم في هذا  �أنه 

ت�سمية  ا���س��ت��ب��دال 

الحربية«  »المدر�سة 

الحربية«،  بـ»الكلية 

ج 
ّ
ال��ت��ي ب��ات��ت ت��خ��ر

ال��ع��ل��وم  ���ض��ب��اطً��ا في 

ال���ع�������س���ك���ري���ة، م��ا 

غ��رار  على  يخوّلهم، 

م��دن��ي��ة،  ج��ام��ع��ة  �أي 

درا���س��ات��ه��م  متابعة 

العليا.

ا 
ً
وخ����ت����م �����ش����اك����ر

ك���ل م���ن �أ����س���ه���م في 

التعاون  ه��ذا  �إتم���ام 

و�إنجاحه، من رئي�س الجامعة �إلى �إدارتها وعميد 

كلية �إدارة الأعمال والأ�ساتذة فيها.

فيها  ن��وّه  كلمةً  ع��ازوري  الدكتور  �ألقى  ثم 

على  القائد  وبحر�ص  جين، 
ّ
المتخر بال�ضباط 

الثقافة  وت��ط��وّر  العلم  تكنولوجيا  م��واك��ب��ة 

والم��ع��رف��ة بم���ا ي��ح��قّ��ق ل��ل��م���ؤ���س�����س��ة ال��ن��ج��اح 

وهكذا  القادة  يكون  »هكذا  وقال:   .
ّ
الم�ستمر

روحً��ا  منّة  بلا  تعطي  م�ؤ�س�سة  الجي�ش،  نفهم 

على  الأغ��ل��ى  الم�ؤ�س�سة  ه��ذه  وذاتً����ا...  ودم���اءً 

�أن يخرج  للوطن  ر  قُدِّ لولاها لما  والتي  قلوبنا 

ة«.
ّ
من �أتون النار في كل مر

�أن ي��ك��ون ه��ذا  وتم��نّ��ى ال��دك��ت��ور ع����ازوري 

�إلى  ي��زي��د  ع��لّ��ه  ب�سيطًا  »�إ���س��ه��امً��ا  ال��ت��ع��اون 

ت�ستحقّون...«،  ما  كثير  من  بع�ضًا  قدراتكم 

ب�أن  فخورة  القد�س  ال��روح  جامعة  »�إنّ  وق��ال 

للوطن«،  النف�س  ن��ذروا  م��ن  خدمة  في  تكون 

ا قائد الجي�ش.
ً
جين و�شاكر

ّ
مهنئًا المتخر

الجيــ�ش  ق��ائ��ـ��ـ��د  م��ن  كــل  ت��ب��ادل  ب��ع��ده��ـ��ا 

و�سلّما  التذكاريـة،  ال��دروع  الجامعة  ورئيــ�س 

لل�ضباط  ال�شهادات  الكلية،  عميد  جـانب  �إلى 

جين.
ّ
المتخر

الجامعة  الأب محفوظ عن فخر  �أعرب  بدوره، 

ابنة  التعاون لأنه »يعك�س هوية الجامعة  بهذا 

اعتزازها  وبالتالي  المارونية  اللبنانية  الرهبنة 

الجي�ش  هذا  بالحري  فكم  لبناني،  هو  من  بكل 

�أمانه«.  و�صمّام  البلد  هذا  عن  الأول  المدافع 
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ني�سان

�إحتفال

�إعداد:

ندين البلعة

في ح�ضور قائد الجي�ش العماد 

جان قهوجي، احتفلت كلية �إدارة 

الأعمال والعلوم التجارية في جامعة 

الروح القد�س - الك�سليك، بتخريج 

27 �ضابطًا من الوحدات الخا�صة في 

الجي�ش اللبناني، بعد متابعتهم 

دورات تدريبيّة حول مهارات �إدارة 

الأعمال.

ح�ضر الإحتفال عدد من كبار �ضباط 

القيادة ومدبر الرهبنة اللبنانية 

المارونية الأب نعمة اللـه الها�شم، 

بالإ�ضافة �إلى رئي�س الجامعة الأب 

الدكتور هادي محفوظ، و�أمينها العام 

الأب مي�شال �أبو طقّة، وعميد الكلية 

الدكتور نعمة عازوري، و�أع�ضاء مجل�س 

جين.
ّ
الجامعة وذوي ال�ضباط المتخر

جامعة الروح القد�س 

تحتفل بت�سليم 

ال�شهادات في ح�ضور 

العماد قهوجي

27 �ضابطًا من 

الوحدات الخا�صة 

تابعوا دورات في 

�إدارة الأعمال



كما �شكر العماد قائد الجي�ش »�صاحب القلب 

القوي والجريء...«.

واخ��ت��ت��م الإح��ت��ف��ال 

ب�������ص���ورة ت��ذك��اري��ة 

للمنا�سبة. وكوكتيل 

برنامج الدورة

ع�����ل�����ى ه����ام���������ش 

الإح���ت���ف���ال، �أو���ض��ح 

�إدارة  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د 

الأع����م����ال وال��ع��ل��وم 

ال��ت��ج��اري��ة ال��دك��ت��ور 

لمجلة  ع��ازوري  نعمة 

هذه  �أن  »الج��ي�����ش«، 

ال���������دورة ت��ت��م��ح��ور 

ب�����ش��ك��ل �أ����س���ا����س���ي 

ح�������ول: »الم���������وارد 

مادة  وه��ي  الب�شرية« 

ت��اب��ع��ه��ا ال�����ض��ب��اط 

م���ع ال���دك���ت���ور زي���اد 

و»التخطيط  ج��رداق، 

مع  الا���س�ترات��ي��ج��ي« 

ال���دك���ت���ور ال��ي��ا���س 

و»�إدارة  �أ����س���ط���ا، 

مع  والتوتر«  الإجهاد 

نيكول  ال�بروف�����س��ور 

و»�إدارة  ���ش��ل��ه��وب، 

الإقت�صاد  تح��دي��ات 

اللبناني« مع الدكتور لوران �شيلينغ.

ب��ع��د تنظيم  ال�����دورة  طُ���رِحَ���ت ف��ك��رة ه���ذه 

الما�ضي، بين الجي�ش والجامعة  العام  محا�ضرة 

فنّ  في  ي��ح��ا�ض�رون  ال��ق��ي��ادة  »�ضباط  بعنوان 

 When the Army talks( ال��ق��ي��ادة« 

كفاءات  تعزيز  منها  والهدف   ،)Business
الحديثة،  الإداري���ة  العلوم  مج��ال  في  ال�ضباط 

�ضباط  م���ن  ع�����ددًا  ���ش��م��ل��ت  �أولى  وك��خ��ط��وة 

ه��ذا  متابعة  �أم���ل  ع��ل��ى  الخ��ا���ص��ة،  ال���وح���دات 

الم�شروع مع باقي وحدات الجي�ش.

م��ا ه��ي الأ����ص���داء م��ن ال��ط��رف�ين ح��ول ه��ذه 

الدورة؟ يجيب الدكتور عازوري قائلاً: »لاقت 

وا�ستح�سانًا،  جديًا  تجاوبًا  ال�ضباط  من  الدورة 

وقد �ساعدهم في ذلك الخبرة التي يكت�سبونها 

على  تقويمها  وبعد  الع�سكرية.  حياتهم  في 

ا�ستنتجنا  والطالبي،  التعليمي  ال�صعيدَين 

اخت�صا�صات  في  التجربة  هذه  متابعة  ��ضرورة 

�أو�سع«.

و�أردف بالقول: »يتميّز ال�ضباط بان�ضباطهم 

الذي لا يمنعهم في المقابل من التعبير بحرية 

وطرح �أفكار غير تقليديّة ومناق�شة الموا�ضيع 

تعاونهم  طريقة  نق�ضت  وقد  بعمق.  والعلوم 

اعتقدنا  حيث  توقّعاتنا،  كل  التزامهم  ون�سبة 

اتج��اه  في  ال�ضباط  ه����ؤلاء  تخ�صّ�ص  واق��ع  �أنّ 

الأمور.  �سي�صعّب  ع�سكري  واحد 

ذل��ك،  م��ن  العك�س  ع��ل��ى  ول��ك��ن 

باللغات  وا�سعة  معرفةً  �أب���دوا 

�أده�ش  مّما  ا�ستثنائيًا،  وانفتاحًا 

�أ�ساتذتهم والإدارة«.

تابع هذه الدورة 27 �ضابطًا من 

مختلف الوحدات الخا�صة وه�ؤلاء 

وا م��ن خ�ل�ال الا���س��ت��م��ارات 
ّر�بّ

ع��

عن  ن��ه��اي��ت��ه��ا  في  ال��ت��ق��ويم��يّ��ة 

امتنانهم، مطالبين بدورات �أخرى 

تعزز كفاءاتهم وترفد قدراتهم.
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�إعداد:

نينا عقل خليل

ندين البلعة

بناء على المر�سوم الإ�شتراعي الرقم 

ال�صادر بتاريخ 1959/6/12   122

وزي��ر  اق�ت�راح  على  وب��ن��اءً  وتعديلاته، 

الدفاع الوطني وبعد موافقة مجل�س الأو�سمة بتاريخ 2012/2/2، منح رئي�س الجمهورية العماد 

مي�شال �سليمان قائد الجي�ش العماد جان توفيق قهوجي الميدالية الع�سكرية.

الميدالية الع�سكرية للعماد قهوجي

زارت ال�سفيرة الكندية ال�سيدة هيلاري ت�شيلدز �آدامز يرافقها الملحق 

الع�سكري لبلادها، قيادة جنوب الليطاني وكان في ا�ستقبالها قائد القطاع 

العميد الركن �صادق طلي�س في ح�ضور عدد من ال�ضباط. تخلّل اللقاء �إيجاز 

حول �أهمية عمل القطاع والتعاون 

الإيجابي بين الجي�ش وقوات الأمم 

ميدانية  وجولة  الم�ؤقتة،  المتحدة 

�شملت الخط الأزرق.

طلي�س  الركن  العميد  وا�ستقبل 

في ح�����ض��ور ���ض��ب��اط م��ن ال��ق��ط��اع 

كوليت  ال�سيدة  بلجيكا  �سفيرة 

وح��دة  عمل  تابعت  التي  تاكيت 

بلادها �ضمن القوة الدولية.

�سييرا  باولو  الج�نرال  الم�ؤقتة  المتحدة  الأمم  قوات  قائد  زار  كذلك، 

يرافقه �أركان قيادة الـ»يونيفيل«، قيادة قطاع جنوب الليطاني، والتقوا 

قائد القطاع العميد الركن طلي�س 

في ح�ضور قادة الألوية المنت�شرة في 

قيادته  �ضباط  من  وعدد  القطاع 

منطقة  فرع مخابرات  من  و�ضباط 

ا�ستمع  ال��ل��ق��اء،  وخ�ل�ال  الج��ن��وب. 

عمل  حول  �إيجاز  �إلى  الزائر  الوفد 

ال��ق��ط��اع ون�����ش��اط��ات��ه، ث���م دع��ي 

الح�ضور �إلى م�أدبة غداء.

�سفيرتا كندا وبلجيكا وقائد قوات الأمم المتحدة في قيادة قطاع جنوب الليطاني

وا�صلت اللجنة التقنية التابعة للجي�ش اللبناني بالتعاون مع فريق طوبوغرافي 

تابع لقوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة في لبنان عملها عند الخط الأزرق، حيث �أنهت 

خلال �شهر �آذار التحقق النهائي من 10 نقاط تقع بين ر�أ�س الناقورة ومروحين، 

بعدما تبّني �أن المعالم المو�ضوعة عليها مطابقة لإحداثياتها. وبذلك، تكون اللجنة 

قد �أنجزت التحقق النهائي من 125 نقطة على الخط المذكور. 

التحقق النهائي على الخط الأزرق �شمل 125 نقطة



قائد  والأميركي، قام  اللبناني  الخا�صة في الجي�شين  الوحدات  والتعاون بين  التن�سيق  �إطار  في 

مرافق  وفد  ر�أ�س  على  توفو  كينيث  الجنرال  الأميركية  الو�سطى  القيادة  في  الخا�صة  القوات 

بزيارة �إلى لبنان، تخللها لقاء مع العماد قائد الجي�ش في مكتبه في اليرزة، و�آخر مع مدير العمليات 

في الجي�ش العميد الركن مارون الحتي.

وتخلل برنامج الزيارة �أي�ضًا لقاء في مدر�سة القوات الخا�صة ح�ضره �إلى جانب الفريق الأميركي 

مكافحة  فرع  رئي�س  والمجوقل،  البحر  مغاوير  المغاوير،  �أف��واج،  ق��ادة  التعليم،  مدير  الزائر، 

الإره������اب وال��ت��ج�����س�����س، 

ق��ائ��د م��در���س��ة ال��ق��وات 

الخ��ا���ص��ة، ق��ائ��د ق��اع��دة 

رئي�س  الج��وي��ة،  ح��ام��ات 

فرع القوة ال�ضاربة وعدد 

م���ن ال�����ض��ب��اط.وت��خ��ل��ل��ت 

موا�ضيع  مناق�شة  اللقاء 

تدريبية.

رماية  الوفد،  ح�ضر  كما 

الحية  بالذخيرة  م�شتركة 

حنو�ش  رم��اي��ة  ح��ق��ل  في 

الخا�صة  ال��ق��وات  من  تدريب  وفريق  الجي�ش  من  خا�صة  وح��دات  نفذتها 

حيث  ال�ريزة  في  ال�ضباط  نادي  �إلى  الح�ضور  بعدها  من  وانتقل  الأميركية، 

و�ضباط  �سلمان  وليد  الركن  اللواء  الأرك��ان  رئي�س  ح�ضره  غداء،  حفل  �أقيم 

من الجانبين.
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اجرى الجي�ش اللبناني وقوات الأمم المتحدة الم�ؤقتة، رماية مدفعية م�شتركة في منطقة الناقورة باتجاه البحر، تحت عنوان »رعد نبتون«، ا�ستخدمت 

فيها ذخيرة حية من عيار 155 ملم والأ�سلحة الر�شا�شة من عيارات مختلفة.

نفذت الرماية على مدى ثلاثة �أيام، وهي كما التمارين ال�سابقة تهدف �إلى تعزيز التن�سيق بين الجي�ش وقوات الأمم المتحدة العاملة في الجنوب 

بالإ�ضافة �إلى تح�سين المهارات والخبرات.

رماية مدفعية م�شتركة 

بين الجي�ش وقوات الأمم 

المتحدة الم�ؤقتة

قائد القوات الخا�صة في 

القيادة الو�سطى الأميركية

يزور مدر�سة القوات الخا�صة 

ويح�ضر رماية م�شتركة
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»HMS ARGYLL« الفرقاطة البريطانية

في زيارة تدريبية �إلى لبنان

 HMS البريطانية  الفرقاطة  زيارة  بمنا�سبة 

ثلاثة  ا�ستمرت  والتي  لبنان  �إلى   ARGYLL
البحرية  ال��ق��وات  م��ن  وح����دات  ن��ف��ذت  �أي����ام، 

تمارين  الم��ذك��ورة،  الفرقاطة  مع  بالا�شتراك 

من  ع��دد  ح�ضرها  ب�ي�روت،  م��رف���أ  قبالة  تكتية 

البريطاني  الع�سكري  والملحق  الجي�ش  �ضباط 

المقدم جايلز تايلر.

كذلك، نفذت مجموعة من فوج مغاوير البحر 

�أمنيًا  تمرينًا  الجوية،  للقوات  تابعة  وطوافات 

م�شتركاً مع مجموعة من القوات الخا�صة التابعة 

للفرقاطة، وذلك في مركز التدريب على الأمن 

القوات  عمليات  قائد  ح�ضور  وفي  حامات،  في 

الم�شتركة البريطانية العميد ريت�شارد فيلتون 

و�ضباط.

 Groupe الفرن�سية  البحرية  المجموعة  غو�سطا  في  ثكنته  في  المجوقل  الفوج  ا�ستقبل 

خلالها  �أقيمت   ،)2012 �آذار   15 وحتى   13 )من  متتالية  �أيام  لثلاثة   Jeanne d’Arc
�شملت  و�ضيوفه.  الفوج  ع�سكريي  بين  وريا�ضية  ع�سكرية  مباريات 

المباريات رماية الم�سد�س عن م�سافة 25 متًرا، رماية بالبندقية م4 عن 

م�سافة 100 متر، رماية بالبندقية القنا�صة عن م�سافة 200 متر، �سباق 

التوجّه، جولة المقاتل، �شد الحبل وجولة المخاطرة، بالإ�ضافة �إلى مباريات 

في كرة القدم والكرة الطائرة. وزار ال�ضيوف �أماكن دينيّة مجاورة للفوج 

الفوج  في  �إقامتهم  اختتمت  وقد  للأرمن(،  بزمار  ودير  حري�صا  )�سيدة 

باحتفال ت�سليم ك�ؤو�س وميداليات.

من جهة �أخرى، �ألقت الدكتورة المتعاقدة مع كلية ف�ؤاد �شهاب للقيادة 

والأركان �أمل كاترين عبد النور عواد محا�ضرةً على متن ال�سفينة الفرن�سية 

 ،)Jeanne d’Arc الفرن�سية  ال�سفن  لمجموعة  )التابعة   Dixmude
الرائد   الفرن�سية،  البحرية  الكلية  قائد   KNAPP العقيد  ح�ضرها 

NEVEJANS، والرائد البحري علي حمية من القوات البحرية اللبنانية.
قت �إلى نمط حياة 

ّ
ت�ضمّنت المحا�ضرة لمحة عن لبنان، بدءًا بموقعه، وتطر

اللبنانيين والطبقات الإجتماعية، ودوامات العمل في الدوائر الر�سمية... 

و�شرحت �أي�ضًا طبيعة النظام في لبنان. 

قت �إلى ال�اصرع العربي - الإ�اسرئيلي، داعيةً التلامذة �إلى عدم 
ّ
كما تطر

خلفيّاتها  في  التعمّق  بل  �سطحية  بطريقة  والأح��داث  الوقائع  �إلى  النظر 

وتفا�صيلها.

لها  وق��دّم  ة  المحا�ضِر الفرن�سية  البحرية  الكلية  قائد  �شكر  الختام  في 

تذكارًا من ال�سفينة وكتاب الر�سّامين البحريين الفرن�سيين.

مجموعة »جان دارك« في المجوقل

Dixmude ومحا�ضرة على متن
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حيث  لبنان،  الم�شتركة  للأركان  العليا  الإيطالية  الكلية  من  وفد  زار 

الركن وليد �سلمان في ح�ضور  اللواء  الوطني  الدفاع  ا�ستقبله في وزارة 

عدد من كبار ال�ضباط، لينتقل بعدها �إلى قاعة الإيجاز حيث تابع لمحة 

حول الجي�ش اللبناني وعقيدته القتالية في ح�ضور نائب رئي�س الأركان 

للعمليات العميد الركن رفعت �شكر ومدير التعليم العميد الركن خالد 

حمادة وعدد من ال�ضباط.

والقــواعــد  البحريــة  ال��ق��وات  قيــادة  ال��وف��د،  زار  لاح��ق،  وق��ت  وفي 

جنوب  وقطــاع  والأرك��ان  للقيادة  �شهاب  ف�ـؤاد  كليــة  لها،  التابعــة 

والتدريب  التعليم  و�أ�ساليب  مهماتهــا  �إلى  تعرف  حيث  الليطاني، 

والمناهج المتبعة فيها.

وكانت للوفد �أي�ضًا عدة جولات �سياحية ثقافية.

وفد ع�سكري 

�إيطالي

في زيارة

�إطلاعية �إلى لبنان

في �سياق ن�شاطاتها الدورية زارت رابطة الملحقين الع�سكريين العرب 

والأجانب المعتمدين في لبنان، مدر�سة التزلج في منطقة الأرز.

قا�سم  فايز  الركن  العميد  المدر�سة  قائد  مع  بلقاء  الزيارة،  ا�ستهلت 

التي بذلها  بالوفد، مثنيًا فيها على الجهود  �ألقى كلمة ترحيبية  الذي 

الجي�ش  التعاون بين  التوا�صل وتمتين  لتفعيل  الع�سكريون  الملحقون 

اللبناني وجيو�شهم ال�صديقة، كما عر�ض �إيجازًا حول المدر�سة ومهماتها 

وتدريباتها بالإ�ضافة �إلى ن�شاطاتها المختلفة.

�أرجــاء المدر�ــسة والمنطقــة، حيــث مار�س  بعــدها، كانــت جولة داخل 

غداء  حفــل  �شرفهــم  على  �أقيم  وختــامًا  التـزلــج،  ريا�ضـة  الزوار  بع�ض 

وعدد  النادي  ورئي�س  المدر�سة  قائــد  حـ�ضره  ال�ضباط  نادي  مطعم  في 

من ال�ضباط.

ملحقون ع�سكريون عرب و�أجانب في مدر�سة التزلج
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�أقيم في مقر اللوء اللوج�ستي في كفر�شيما احتفال 

بمنا�سبة ت�سلّم كمية من التجهيزات الخا�صة بالآليات 

ال���ع�������س���ك���ري���ة ق��دم��ت��ه��ا 

ال�سلطات ال�صينية هبة.

العميد  لااح��ت��ف��ال  ح����رض 

الركن نبيل �أبو حيدر نائب 

رئي�س الأركان للتجهيز ممثلاً قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، والقائم 

من  وفد  ر�أ���س  على  لينغ  غوانغ  زاو  ال�سيد  ال�صينية  ال�سفارة  ب�أعمال 

ال�سفارة، �إلى جانب عدد من ال�ضباط. 

بالمنا�سبة،  �ألقاها  التي  كلمته  في  حيدر  �أبو  الركن  العميد  �شكر  وقد 

والتي  للجي�ش  ب�الده  قدمتها  التي  الم�ساعدة  على  لينغ  غوانغ  ال�سيد 

�سبقتها م�ساعدات �أخرى، و�سلّمه كتاب �شكر ودرعًا تذكاريًا با�سم العماد 

قائد الجي�ش.

ال��ت��ع��اون  �إط����ار  في 

ب���ي���ن الج���ي�������ش�ي�ن 

اللبناني والأميركي في مجالات ت�أمين العتاد وتنفيذ التمارين الم�شتركة 

الجي�ش  ت�سلّم  الع�سكريين،  لدى  والقتالية  التقنية  المهارات  وتنمية 

ع�سكرية  تجهيزات  الجوية  حامات  قاعدة  في  جرى  احتفال  في  اللبناني 

من  ع��دد  لااح��ت��ف��ال  ح�ضر  الأم�ريك��ي��ة.  المتحدة  ال��ولاي��ات  هبة  قدّمتها 

الأميركي العقيد بول رو�س. و�ضمت  �ضباط الجي�ش والملحق الع�سكري 

�أميركيتين من  بوا�سطة طائرتين  التي تم نقلها  الع�سكرية  التجهيزات 

معداتها  بكامل  حديثة  رافعة  طائرة،  لكل  دفعتين  وعلى   C130 نوع 

وثلاث �شحنات من المعدات الخا�صة بالتدريب في حقول الرمي.

قدمته  الألغام  بنزع  خا�ص  بعتاد  تتعلقان  تقنيتين  اتفاقيتين  توقيع  حفل  ال�ريزة،  في  ال�ضباط  نادي  في  جرى 

ال�سلطات الإيطالية هبة للجي�ش اللبناني.

جان  العماد  الجي�ش  قائد  للتجهيز ممثلاً  الأرك��ان  رئي�س  نائب  �أبو حيدر  نبيل  الركن  العميد  التوقيع  ح�ضر حفل 

قهوجي وال�سفير الإيطالي ال�سيد جيو�سيبي مورابيتو والملحق الع�سكري العقيد مي�شيل �ساندري.

الجي�ش يت�سلم تجهيزات خا�صة 

بالآليات الع�سكرية من ال�صين

...وتجهيزات ع�سكرية �أميركية

...وعتادًا

لنزع الألغام

من �إيطاليا
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�أخبار ون�شاطات
تخريج في 

فوج المغاوير 

ومدر�سة القوات 

الخا�صة

احتفل فوج المغاوير بتخريج ع�سكريين تابعوا دورات في القتال 

الخا�ص  والقتال  المبنية  الأم��اك��ن  في  والقتال  ال�شتوي،  الجبلي 

ب�إ�شراف فريق تدريب �أميركي.

تر�أ�س لااحتفال الذي �أقيم على ملعب ثكنة غ�سان رمان في رومية، 

العميد الركن �شامل روكز قائد فوج المغاوير وح�ضره عدد كبير من 

ال�ضباط.

وبعد  روك��ز  الركن  العميد 

ت�سليم الإفادات للمتخرجين، 

فيها  ه��ن���أه��م  ك��ل��م��ة  �أل���ق���ى 

متطلبات  مع  ت�أقلمهم  على 

ه���ذه ال�����دورات، و�أو���ص��اه��م 

للعطاء  ال��دائ��م  بالا�ستعداد 

وال���ب���ق���اء ب��ج��ه��وزي��ة دائ��م��ة 

م���ؤك��دًا  ال��وط��ن،  ع��ن  للدفاع 

للوطن  ال��ت��ام  ال���ولاء  وج���وب 

والم�����س��اه��م��ة ال���ف���ردي���ة في 

التي  الأميركي على الجهود  الفريق  الفوج  حمايته. كما �شكر قائد 

بذلها خلال تدريب الع�سكريين، وقلّد �أع�ضاءه دروعًا تذكارية.

جان  الركن  المقدم  الخا�صة  القوات  مدر�سة  قائد  ح�ضور  وفي 

ن���ه���را وع����دد م���ن ال�����ض��ب��اط 

مكتب  ورئ��ي�����س  الم��دع��وي��ن، 

الأميركي  الدفاعي  التعاون 

والم���������س�����ؤول ع����ن ت���دري���ب 

ال�����ق�����وات الخ����ا�����ص����ة ل���دى 

وفريق  الأم�ريك��ي��ة  ال�سفارة 

في  جرى  المخت�ص،  التدريب 

حامات،  في  المدر�سة  قيادة 

الع�سكريين  تخريج  احتفال 

تدريب  دورة  تابعوا  الذين 

خ��ا���ص��ة ب�����إ���ش�ارف ال��ف��ري��ق 

المذكور.

الركن  �أل��ق��ى الم��ق��دم  وق��د 

نهرا كلمة دعا فيها المحتفى بهم �إلى بذل المزيد من الجهد والمثابرة 

الم��سؤوليات  ق��در  على  ليكونوا  ال��درو���س  ك��ل  م��ن  ولاا�ستفادة 

فووت  الرائد  الأميركي  الفريق  رئي�س  ونوه  عاتقهم.  على  الملقاة 

المتخرجين  بجهود  كلمته  في 

قيادة  ا 
ً
���ش��اك��ر وع��ط��اءات��ه��م، 

المدر�سة على تعاونها.

بت�سليم  لااحتفال  واختتم 

الم��ت��خ��رج�ني ال�������ش���ه���ادات، 

لأع�ضاء  التذكارية  وال��دروع 

الفريق الأميركي.
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العطايا  ���س��ي��دة  م��در���س��ة  م��ن  ب��دع��وة 

الدكوانة،  بلدة  في  الأنطونيات  للراهبات 

قام �ضباط وع�سكريون من فوج المغاوير بزيارة �إلى المدر�سة و�إلقاء محا�ضرة حول الجي�ش وتدريباته 

ا قتاليًا. ومهمات الفوج الأمنية والتدريبية، كما قدموا عر�ضً

وفي وقت لاحق، زار تلامذة ال�صف الأ�سا�سي الثامن من المدر�سة نف�سها، برفقة �أ�ساتذتهم قيادة 

الكلية الحربية، وقاموا بجولة في �أرجائها.

الوطني  التجمّع  �أق��ام 

للثقافة والبيئة والتراث 

النبطية،  ق�ضاء   - عبّا  بلدية  مع  بالا�شتراك 

الجي�ش  با�سم  »غابة  افتتاح  لمنا�سبة  احتفالاً 

اللبناني«، في ح�ضور العميد الركن غ�سان �سالم 

م�سير �أعمال منطقة الجنوب ممثلاً قائد الجي�ش 

العماد جان قهوجي �إلى جانب عدد من ال�ضباط 

و�شخ�صيات ر�سمية وثقافة وفنية.

تخلل لااحتفال، ت�سليم العميد الركن �سالم 

رئي�س  م��ن  ك��ل  �إلى  ال��ت��ذك��اري  الجي�ش  درع 

التجمّع ال�سيد �أنطوان �أبو جودة ورئي�س بلدية 

للمبادرة  ا 
ً
تقدير ترحيني  داوود  ال�سيد  عبّا 

الكريمة.

وق��������د غ���ر����س 

الح�����������������ض��������ور 

مع  ب���الا����ش�ت�ارك 

 1500 ح������والى 

�����ش����اب ���ش��ت��ول 

وال�صنوبر  الأرز 

الأر��������������ض  في 

�������ص���ة  الم���خ�������صّ

للغابة.

بهدف توثيق علاقة الجي�ش بالمواطنين والتفاعل معهم، وتر�سيخ 

العمليات  مدير  ا�ستقبل  وم�ستقبله،  بالوطن  ال�شباب  ثقة 

لبنان  �شباب  جمعية  من  وفدًا  الحتي  مارون  الركن  العميد 

غرفة  لمهمات  عر�ض  اللقاء،  تخلل  الوطنية.  نحو 

العمليات.

المغاوير في �سيدة العطايا

ن�صب تذكاري ل�شهداء الجي�ش في بلدة عبّا

وفد طلابي في غرفة عمليات القيادة
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�أخبار ون�شاطات
مخابرات الجي�ش توقف

الر�أ�س المدبر لإحدى الع�صابات

ونتيجة التدابير الأمنية

اعتقال مطلوبين ودهم �أماكن ت�صنيع مخدرات

والحفاظ  المنظمة  الجرائم  مكافحة  �إط��ار  في 

الجي�ش  وحدات  نفذت  ولاا�ستقرار،  الأمن  على 

من  عدد  في  وم�شددة  ا�ستثنائية  �أمنية  تدابير 

�أبرز  من  كان  دهم،  عمليات  و�سل�سلة  المناطق 

نتائجها، اعتقال المدعو محمد فيا�ض ا�سماعيل 

قتل  جرائمه  �شملت  �إذ  المجرمين،  �أخطر  �أح��د 

لبنانيين  خ��ط��ف  �إلى  وم��واط��ن�ني  ع�سكريين 

و���س��وري�ني وت��ه��ري��ب الم��خ��درات والأ���س��ل��ح��ة، 

واعتقال محمد توفيق الحجيري �أحد الم�شاركين 

في خطف لاا�ستونيين ال�سبعة العام الما�ضي.

في هذا الإطار، �أعلنت مديرية التوجيه بتاريخ 

2012/3/26، �أنه بعد �شيوع ظاهرة الخطف 

في البقاع، ووقوع عدد من اللبنانيين وال�سوريين 

�ضحيتها، تمكنت مديرية المخابرات من تحديد 

تقوم  ال��ت��ي  للع�صابة  الم��دبّ��ر  ال��ر�أ���س  ه��وي��ة 

فيا�ض  محمد  المدعو  وه��و  الخطف،  بعمليات 

مكثفة  وتحريات  ر�صد  عملية  وبعد  �إ�سماعيل. 

�شارك فيها فوج المغاوير تمكنت المديرية من 

توقيفه مع �شريك له يدعى �سعد العلي.

ي��ر�أ���س  ك��ان  �إ�سماعيل  �أن  البيان  و�أو���ض��ح 

وترويعهم  المواطنين  خطف  امتهنت  ع�صابة 

�سلب  بعمليات  قامت  كما  ماديًا،  وابتزازهم 

بقوة ال�سلاح وتهديد ع�سكريين والاعتداء على 

دورية للجي�ش في2009/4/13 ما �أدى حينها 

�ضابط  و�إ�صابة  ع�سكريين   4 ا�ست�شهاد  �إلى 

بجروح بليغة.

فيها  و���ش��ارك  خطط  ال��ت��ي  العمليات  وم��ن 

الموقوف محمد فيا�ض �إ�سماعيل:

�أحد  ب�سلب   2009/2/13 بتاريخ  قيامه   -

النواب الأردنيين بقوة ال�سلاح.

بتاريخ  الأتات  زين  المواطن  منزل  اقتحام   -

قيمتها  ب��ف��دي��ة  والم��ط��ال��ب��ة   2010/6/6

4ملايين دولار �أميركي.

- خ��ط��ف الم���واط���ن ع��ل��ي ط���ال���ب ب��ت��اري��خ 

مالية  ب��ف��دي��ة  والم��ط��ال��ب��ة   2010/6/17

لإطلاقه.

بريتال وتحطيم  البلدي في  المبنى  �إقتحام   -

محتوياته بتاريخ 2011/11/19.

ليه«  »ليبان  ل�شركة  الإداري  المدير  خطف   -

�أحمد زيدان بتاريخ 2011/12/7.

ا من المال  - �سلب ال�سوري �إميل ال�شاوي مبلغًُ

كيلوغرامات  و6  �أميركي  دولار   7000 ق��دره 

وذلك  الخا�صة،  �سيارته  �إلى  بالإ�ضافة  ذهبًا 

بتاريخ 2012/1/23.

- خ��ط��ف ال�����س��وري�ني مح��م��د ع��ب��د ال��وه��اب 

بتاريخ  المهايني  را�شد  محمد  ويون�س  الجابي 

قدرها  مالية  بفدية  والمطالبة   2012/2/1

400 �ألف دولار �أميركي.

ب��ت��اري��خ  4 م��واط��ن�ني ���س��وري�ني  - خ��ط��ف 

خالد  تعنايل وهم  2012/2/11 على طريق 

ال��ر�ؤوف  عبد  عزت  وه�شام  حمادة  ال�سلام  عبد 

بفدية  والمطالبة  و�أ���س��ام��ة،  عماد  و�شقيقيه 

انتحل  وق��د  �أم�ريك��ي،  دولار  2مليون  قيمتها 

الخطف  عملية  و�شركا�ؤه في  �إ�سماعيل  الموقوف 

�صفة ع�سكرية.

- خطف ولدَي ال�سوري محمد �صلاح عز الدين 

بتاريخ 2012/2/27 ومطالبته بفدية مالية، 

ومجوهرات  �سورية  ل�رية  مليون  مبلغ  و�سرقة 

بقيمة 30 �ألف دولار �أميركي من منزله في زحله.

الم�شار  الإج����رام  م�سل�سل  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 

بتهريب  متهم  �إ�سماعيل  الموقوف  ف�إن  �إليه، 

المخدرات وترويجها بين لبنان وتركيا، كما انه 

الأرا�ضي  داخل  �إلى  �أ�سلحة  بتهريب  يقوم  كان 

ال�سورية.

تح��ذّر  �إذ  الجي�ش  ق��ي��ادة  �إن  ال��ب��ي��ان:  وق���ال 

�أف��راد  بقية  �شباك  في  الوقوع  من  المواطنين 

هذه الع�صابة الخطيرة، عبر �إيوائهم �أو تقديم 

�ض لها لبنان مطلع 
ّ
التي تعر العا�صفة  خلال 

في  المنت�شرة  الجي�ش  وح��دات  عملت  �آذار،  �شهر 

المواطنين  ع�شرات  �إنقاذ  على  المناطق  مختلف 

الطرقات  وفتح  الثلوج،  ب�سبب  المحتجزين 

توفير  بغية  ال��ن��ائ��ي��ة،  ال��ق��رى  �إلى  الم����ؤدي���ة 

الإمدادات الغذائية والطبية لها وت�سهيل نقل 

المر�ضى �إلى الم�ست�شفيات.

�إلى  الخبز  من  كميات  نقل  على  عملت  كما 

بقاع�صفرين  ع��ا���ص��ون،  ق��ر���ص��ون،  ق���رى: 

ال�سفيرة، كفربنين، وجيرون في ال�ضنية. 

العالقة  ال�سيارات  من  كبيًرا  ع��ددًا  و�أخ��ل��ت 

وك����رسوان  والهرمل  بعلبك  ج��رود  في  بالثلوج 

وعكار وال�ضنية و�شبعا ورا�شيا، ونقلت �سكانها 

�إلى �أماكن �آمنة.

كما �أعلنت المديرية في بيانها ال�صادر بتاريخ 

للقوات  تابعة  »دوري����ة  �أن   ،2012/3/1

كانا  �صيد  مركبي  انقاذ  من  تمكنت  البحرية 

يتعر�ضان للغرق قبالة �شاطئ طرابل�س وعلى 

متنهما ثمانية �أ�شخا�ص، و�آخر قبالة �شاطئ دير 

...و�أعمال �إغاثة وت�شجير
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الت�سهيلات لهم، �أو التكتم على �أمكنة وجودهم، 

�أمن  يتهدد  ما  كل  في  تتهاون  لن  �أنها  ت�ؤكد 

من  منطقة  �أي  في  وا�ستقرارهم  الم��واط��ن�ني 

الآفة  لبنان، وهي ما�ضية في اقتلاع جذور هذه 

اللبناني  المجتمع  ن�سيج  عن  والغريبة  الخطيرة 

ال�ضرر  ا�شد  �إلح��اق  ا�ستمرارها  ��شأن  من  والتي 

ا. ب�سمعة الوطن عمومًا و�أهالي المنطقة خ�صو�صً

 ،2012/3/15 �آخر، �صدر بتاريخ  وفي بيان 

والمتابعة،  الر�صد  بنتيجة  انه  المديرية  �أعلنت 

المدعو  توقيف  من  المخابرات  مديرية  تمكنت 

محمد توفيق الحجيري في محلة م�شاريع القاع، 

لا�شتراكه بعملية خطف لاا�ستونيين ال�سبعة في 

�آذار من العام الما�ضي.

معه  التحقيق  خ�الل  الم��وق��وف  اع�رتف  وق��د 

الم�أوى  بت�أمين  قام  المذكورة  العملية  �إثر  ب�أنه 

والم�أكل للمخطوفين والخاطفين وذلك مقابل 

مبلغ من المال، وبطلب من المتهم الرئي�س في 

اعترف  كما  الحجيري،  ح�سين  المدعو  الق�ضية 

حاليًا  الم��وق��وف  الخاطفين،  لأح��د  �سهّل  ب�أنه 

عملية خروجه من لبنان، من خلال تزويده جواز 

�سفر مزوّرًا ومهره ب�أختام دخول وخروج لبنانية 

و�سورية، كذلك تم �ضبط كمية من المخدرات 

بحوزته.

لإجراء  المخت�ص  الق�ضاء  �إلى  الموقوف  �أحيل 

جاريًا  العمل  يزال  ولا  ب�ش�أنه،  القانوني  ال�الزم 

لتوقيف باقي المتورطين.

�صادر  بيان  في  التوجيه،  مديرية  و�أع��ل��ن��ت 

ت��واف��ر  »ل���دى  ان���ه   2012/2/24 ب��ت��اري��خ 

بلدة  في  المنازل  �أح��د  ا�ستخدام  عن  معلومات 

بريتال - البقاع لت�صنيع المخدرات وتوزيعها، 

ده��م��ت ق���وة م���ن الج��ي�����ش الم���ن���زل الم��ذك��ور 

من  وتمكنت  بهما،  م�شتبه  �شخ�صين  و�أوقفت 

و�آلتين  المخدرات  لت�صنيع  حديثة  �آل��ة  �ضبط 

مطمور  م�ستوعب  داخل  مو�ضوعتين  مماثلتين 

المخدرات  من  كمية  �إلى  بالإ�ضافة  ب��ال�ارتب، 

�سيارات  وث�الث  الخفيفة  والذخائر  والأ�سلحة 

غير قانونية و20 �آلة ت�صوير لمراقبة الحركة في 

محيط المنزل«.

مديرية  »دوري���ة  �أن  البيان  �أو���ض��ح  ك��ذل��ك، 

منطقة  في  م�����س��ت��ودعً��ا  ده��م��ت  الم���خ���اب���رات 

و���ص��ادرت  ال�شويفات،  في  و�آخ���ر  العمرو�سية 

المحظّر  الم���واد  م��ن  �شاحنتين  حمولة  منهما 

ا�ستيرادها والتي تدخل في ت�صنيع المخدرات، 

م��ن الم�شتبه  ع����ددًا  ��ا  �أي�����ضً ال��ق��وة  و�أوق���ف���ت 

توقيف  من  �أخ��رى  دوري��ة  تمكنت  كما  فيهم. 

�سابقة  �أوق��ات  في  لإقدامه  �سيّور  رواد  المدعو 

وبالا�شتراك مع �آخرين، على التعدي على بع�ض 

الكنائ�س في حري�صا وفي رمحالا ودفون - ق�ضاء 

بالا�ضافة  �أموال من �صناديقها،  عاليه، و�سرقة 

ال��ك��ولا،  مناطق  في  تج��اري��ة  مح�الت  ��رسق��ة  �إلى 

المدينة الريا�ضية، الحمرا وعيتات، ومنزلين في 

بلدة دفون - عاليه«.

�أ�شارت   ،2012/3/7 في  �صادر  بيان  وفي 

مديرية التوجيه �إلى �أن »وحدات الجي�ش نفذت 

دهم،  عمليات  �سل�سلة  المناطق  من  ع��دد  في 

كما  متنوعة،  بجرائم  للعدالة  مطلوبين  لأماكن 

ونقل  ال�سرقة  �أع��م��ال  ل�ضبط  دوري���ات  �سيرت 

في  تمكنت  حيث  اختلافها،  على  الممنوعات 

البقاع،  في  والفرزل  تعلا  وحور  بريتال  مناطق 

وج�سر المدفون في ال�شمال، وحاجز الهم�شري و�أبو 

�شخ�صًا،   15 توقيف  من  الجنوب،  في  الأ�سود 

المطلوب  الم�صري  �صالح  بلال  المدعو  �أبرزهم 

بموجب ع�شرات مذكرات التوقيف، فيما راوحت 

�سرقة  عمليات  بين  الآخ��ري��ن،  توقيف  �أ�سباب 

من  كميات  وحيازة  مدنيين  بخطف  ولاا�شتباه 

و�أ�سلحة  الم��ال  م��ن  كبيرة  ومبالغ  الم��خ��درات 

قانونية  غير  �سيارات  �إلى  ع�سكرية،  و�أع��ت��دة 

وم�ستندات مزورة.

عمار وعلى متنه ثلاثة �أ�شخا�ص. وقد تم تقديم 

�إلى  الم��راك��ب  وقطر  لهم  الأول��ي��ة  لاا�سعافات 

ال�شاطئ«.

 ،2012/3/8 ب��ت��اري��خ  ���ص��ادر  ب��ي��ان  وفي 

»بنتيجة  �أن���ه  �إلى  التوجيه  م��دي��ري��ة  �أ���ش��ارت 

يعانيها  التي  ال�صعبة،  لاا�ستثنائية  الأو�ضاع 

بعلبك، من جراء  الطفيل في جرود  بلدة  �سكان 

ا�ستمرار انقطاع الطرقات الم�ؤدية �إليها ب�سبب 

الجوية  للقوات  تابعة  طوافات  قامت  الثلوج، 

وعلى عدة طلعات، بنقل طواقم طبية ع�سكرية 

والم��واد  الخبز  من  كبيرة  وكميات  البلدة،  �إلى 

الغذائية والطبية.

وق���د ج���رى ت��وزي��ع ه���ذه الم����واد، ك��م��ا تمت 

الأولية  لاا�سعافات  وتقديم  المر�ضى  معاينة 

لهم، بالا�ضافة �إلى لااطلاع على �أو�ضاع الأهالي 

وحاجاتهم لعر�ضها على الجهات المخت�صة.

وفي �إطار الن�شاط الإنمائي المتوا�صل، �ساهم 

وال��وح��دات  ال��ق��ط��ع  مختلف  في  الع�سكريون 

البرنامج  �ضمن  ت�شجير  حملات  في  الع�سكرية 

وزارة  م��ع  بالتعاون  وذل��ك  للغابات  الوطني 

الزراعة.
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ني�سان

�أخبار ون�شاطات

الم���ؤم��ن�ني  م���ن  الآلاف  ج���ذب  مم��يّ��ز  ح���دث 

ال�سبت  يومَي  ب�ريوت  دو  الفوروم  في  للتجمّع 

2012، في لقاء �صلاة مع  �آذار   11 والأحد   10

من  واح��دة  وه��ي  لوينتي،  بافلوفيت�ش  ماريا 

العذراء  ال�سيدة  ظهورات  على  ال�ستّة  ال�شهود 

في مديوغوريه.

�أكثر من خم�سين �ألف م�ؤمنٍ، م�سلم وم�سيحي، 

جمعية  نظّمته  ال��ذي  التجمّع  هذا  في  احت�شدوا 

مع  بالتعاون  ال�سلام«  ملكة  م��ريم  »�أ�صدقاء 

تلفزيون »تيلي لوميار«، انطلاقًا من اقتناعهم 

ب�أن لاايمان وال�صلاة هما ال�سبيل الوحيد لبلوغ 

ال�سلام الحقيقي.

للموارنة  بيروت  �أ�ساقفة  رئي�س  احتفل  وقد 

ليلة  الإلهية  بالذبيحة  مطر  بول�س  الم��ط��ران 

�أبر�شية  على  البطريركي  والنائب  ال�سبت، 

���ص�رب����ا الم����ارون����ي����ة 

المطران �أنطوان نبيل 

الأحد،  ليلة  العنداري 

بم�����ش��ارك��ة �أك��ث�ر من 

مئة كاهن.

ت���واف���د الم���ؤم��ن��ون 

ماريا  ح��ول  وال��ت��فّ��وا 

ب�����ص��م��ت وخ�������ش���وع، 

����ت ال���ب���اح���ة  وغ���������صّ

الخ��ارج��ي��ة ل��ل��ف��وروم 

حيث  ب��الم�����ش��ارك�ني 

عمل عنا�صر من فوجَي المدفعية الأول والتدخل 

الثالث ومن اللواء الحادي ع�شر، �إلى جانب عنا�صر 

وت�سهيل  الحماية  ت�أمين  على  الأم��ن،  قوى  من 

و�صول النا�س �إلى مكان ال�صلاة.

من مديوغوريه 

�إلى لبنان... 

ر�سالة

�سلام ومحبة

بتاريخ  �أج��ري  �أنه  الإقت�صاد  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 

بدارو،  في  الرئي�س  مركزها  في   2012/2/10

موديل  ني�سان  �سيارة  على  التومبولا  �سحب 

فاز  وقد  �أخ��رى.  جوائز  �إلى  بالإ�ضافة   ،2012

بال�سيارة  )���ص��ور(  ���ص��ي��داني  وج���دي  ال�سيد 

كذلك  المعنيين.  ال�ضباط  ح�ضور  في  وت�سلّمها 

الآخرون جوائزهم وكانت على  الرابحون  ت�سلم 

النحو الآتي:

من  لكل  غ��روب،  ج��از  تقدمة  طناجر  طقم   -

يقظان  محمد  وال�سيد  طلي�س  �صالح  العميد 

وال�سيد روني النجار.

Point Blanc تقدمة  وبيا�ضات  منا�شف   -

لل�سيدة �سوهال الجبور.

وق�سيمة   »Q&Q« ن�سائية  ي��د  �ساعة   -

 BLUEو �شربل  حنا  تقدمة  ن�سائية  �ألب�سة  �شراء 

BASE، لل�سيدة ريما قزحيا ف�ضول.

ن�سائية  ي��د  ���س��اع��ة   -

 »Oliver Ross«

وق�سيمة �شراء �ألب�سة ن�سائية  تقدمة جورج عجيل 

و BLUE BASE، لل�سيدة �سحر فانو�س.

��رشاء  وق�سيمة   »Cerruti« رج��الي  عطر   -

 BLUEو عجيل  ج��ورج  تقدمة  ن�سائية  �ألب�سة 

BASE، لل�سيد فادي الجمال.
- نظارات �شم�سية »Vitorio« وق�سيمة �شراء 

 BLUEو عجيل  ج��ورج  تقدمة  ن�سائية  �ألب�سة 

BASE، لل�سيد عبد المجيد محمود.
�ألب�سة ريا�ضية  تقدمة ن�سرين  - ق�سيمة �شراء 

لل�سيد  اب���راه���ي���م،  

روكز يزبك.

���ش��ن��ط  ط����ق����م   -

ل��ل�����س��ف��ر+ج��زادي��ن  

ت��ق��دم��ة ل����ور ك���رم، 

لل�سيد ح�سن ح�سن.

���ش�ارء  ق�����س��ي��م��ة   -

تقدمة TAPIRAMA، لكل من ال�سادة �سمير 

الربيع، ه�شام زهور ونادر علود.

محمد  تقدمة   »SONY« �سيارة  م�سجلة   -

ال�شريف، لل�سيد فرح �شاهين.

لاك���روا«  »كري�ستيان  �شم�سية  ن��ظ��ارات   -

ال�سيدة  م��ن  لكل  ق��ب��اني،  اوبتيكو�س  تقدمة 

بارعة عطار وال�سيد حيدر ح�سن.

تقدمة   »Vestel« اوت��وم��ات��ي��ك  غ�سالة   -

Electro City، لل�سيد خالد الجاجية.
بندقية �صيد »Pump Action« تقدمة   -

JOSONS، لل�سيدة �أحلام يزبك.

�سحب التومبولا ال�سنوي في م�ؤ�س�سة الإقت�صاد
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ور�شة عمل

ني�سان

بالتعاون مع مركز ال�شرق لاأدنى وجنوب �آ�سيا للدرا�سات الا�ستراتيجية، �أقيمت في كلية 

ف�ؤاد �شهاب للقيادة ولاأركان ور�شة عمل حول »�إعداد معلّمين« تابعها خم�سة ع�شر �ضابطًا 

من الجي�ش اللبناني، ب�إ�شراف البروف�سور روبرت �شارب من المركز المذكور الى جانب �ضباط 

بين من الكلّية. 
ّ
مدر

�أهداف الور�شة وبرامجها �شرحها لمجلة »الجي�ش« العقيد الركن هاني نخلة من كلية القيادة 

ولاأركان.

تطوير و�سائل التعليم

ت��ن��درج ور���ش��ة ال��ع��م��ل في �إط���ار 

والمناهج  التعليم  و�سائل  تطوير 

الأهداف  تحقيق  بهدف  التعليمية 

وتوفير  �أف�ضل  ب�شكل  التعليمية 

ديم����وم����ة الم���ع���ل���وم���ات وح�����س��ن 

خطة  في  انطلقنا  وقد  ا�ستخدامها. 

هي  �أ�سا�سية  معادلة  م��ن  العمل 

�آخذين  النقدي«،  التفكير  »تعزيز 

التعليم قوامه  �أن  الإعتبار  في عين 

المعلّمون، الطلاب، والمناهج.

دور المعلّم والطالب

والطلاب،  المعلّمين  �صعيد  على 

مكثّفًا على  تدريبًا  البرنامج  �شمل 

التي  الحديثة  التعليم  �أ�ساليب 

وهي  الكلية،  في  تطبيقها  با�شرنا 

الطالب هو محور  تنطلق من كون 

فالمعروف  المعلّم.  ولي�س  ال�صف 

�أن التعليم وفق الأ�ساليب التربوية 

التلقين،  يعتمد  ك��ان  التقليدية 

ف��الأ���س��ت��اذ ه��و ال���ذاك���رة وخ����زّان 

التربوية  التيارات  �أما  المعلومات. 

�أخ��رى  معادلة  فتر�سي  المعا�صرة 

كيفية  ال��ط��ال��ب  تعليم  ق��وام��ه��ا 

المتوافرة  المعلومات  ا�ستخدام 

تعليمه  من خلال  بطريقة �صحيحة 

يفكّر،  م���اذا  ولي�س  يفكّر  كيف 

ومن  ال�سابق.  في  الأم���ر  ك��ان  كما 

على  م��رت��ك��زاً  التعليم  ���ص��ار  هنا 

ال��ذي  ال��ن��ق��دي  التفكير  �أ���س��ل��وب 

ينمّي الفهم والقدرة على التحليل 

ا 
ً
عن�صر الطالب  ويجعل  والإب����داع، 

عر�ضه  خ�الل  من  ال�صف  في  فاعلاً 

الأبحاث ومناق�شتها وتحليلها وفق 

منهجيات مدرو�سة. �أما المعلّم فهو 

وي�شرف  النقا�ش  جل�سة  يدير  الذي 

�سيرها  ح�سن  م��ن  للت�أكد  عليها 

وم�شاركة الجميع.

المناهج التعليمية

التعليمية،  المناهج  �صعيد  على 

كيفية  ال��ع��م��ل  ور����ش���ة  ن��اق�����ش��ت 

وتعزيزه  النقدي  التفكير  تح�سين 

التابعة  الأف��ك��ار  تبنّي  خ�الل  م��ن 

ل��ث�الث��ة م��ف��اه��ي��م ت��ع��ل��ي��م��ي��ة هي 

الأندراغوجيا �أي �أ�صول تعلّم الكبار، 

وت�صنيف بلوم، وت�سا�ؤلات �سقراط، 

كما  التعليم.  �أثناء  في  وتطبيقها 

الور�شة مو�ضوع  طُرح على هام�ش 

�إدارة  هو  الأ�ساليب  بهذه  يرتبط 

المناق�شات.

تعليم الكبار

هناك  الكبار،  تعليم  مفهوم  في   

بعين  �أخ��ذه��ا  يجب  �أ�سئلة  �ستة 

الإعتبار عند تح�ضير المنهاج، هي 

الآتية:

يحتاج  التي  المعلومات  ما   -1

�أن  بمعنى  معرفتها؟  �إلى  الطالب 

�صلة  ذا  يكون  �أن  يجب  التعليم 

بوظيفته.

لكل  الذاتي  المفهوم  ما هو   -2

طالب في ما خ�ص الدورة التعليمية؟ 

فمعرفة النظرة ال�شخ�صية للطالب 

ت�ساعد الأ�ستاذ في تزويده ما يحتاج 

�إليه لت�أمين ح�ضور فاعل في ال�صف.

يحملها  التي  الخ�ربة  ما هي   -3

وي�ساعد  ال�صف؟  الى  معه  الطالب 

الخ�اربت  ا�ستثمار  في  الأم���ر  ه��ذا 

المكت�سبة �سابقًا وتبادلها، �إ�ضافة 

خ�اربت  الى  م��ن��ه��ا  الإن���ط�ل�اق  الى 

�إ�ضافية.

الطالب  ا�ستعداد  م��دى  م��ا   -4

جهوزيته  معرفة  بمعنى  للتعلّم؟ 

وما اذا كان هناك �ضرورة للتح�ضير 

الم�سبق.

اللازمة  التوجيهات  هي  ما   -5

لجعل عملية التعلّم �أكثر فعالية؟

الحوافز  الطالب  يملك  هل   -6

الكافية للم�ضي في عملية التعلّم؟ 

وهنا ي�ؤدي المعلّم دورًا في تحفيز 

ب لطلب العلم. الطّال

ت�صنيف بلوم

بلوم هو �أحد التربويين المحدّثين 

وقد �أحدثت نظرياته تحوّلاً كبيًرا في 

�أ�ساليب التعليم. والت�صنيف الذي 

و�ضعه ه��و ع��ب��ارة ع��ن ه��رم يحدّد 

في  وي�ساعد  ال��ت��ع��لّ��م،  م�ستويات 

تحديد الأهداف التعليمية وكيفية 

تقييم الطلاب والمعلّمين. يت�ضمّن 

الت�صنيف �ستّة م�ستويات يفتر�ض 

�أن ت�سير العملية التعليمية وفقها 

ب��ال��ت��درّج، ف�ال يتم الإن��ت��ق��ال من 

م�ستوى �إلى �آخر قبل الت�أكد من �أن 

الطالب قد تمكّن منه. والم�ستويات 

هي الآتية:

1- المعرفة والتذكر.

2- الفهم.

3- التطبيق.

وال���ت����أل���ي���ف  ال��ت�رك����ي����ب   -4

)الإبتكار(.

5- التقويم.

6- التحليل.

الت�سا�ؤلات ال�سقراطية

ي��ع��ت��م��د �أ���س��ل��وب ال��ت�����س��ا�ؤلات 

معتبًرا  الأ�سئلة،  طرح  ال�سقراطية 

�أن ه���ذه ال��ط��ري��ق��ة ه��ي الأف�����ض��ل 

يجب  التي  الأ�سئلة  �أم��ا  للتعلّم. 

تو�ضيح  منها  ف��ال��ه��دف  طرحها 

التفكير، والتحقق من لاافترا�ضات 

والأدل��ة،  والإثباتات  الأ�سباب  ومن 

تتمحور  التي  الأ�سئلة  الى  �إ�ضافة 

حول وجهات النظر، وتلك المتعلقة 

بالإنعكا�سات والنتائج.

�أخيًرا ال�س�ؤال حول �أهمية  ويبقى 

الأ�سئلة المطروحة.

كلية ف�ؤاد �شهاب للقيادة والأركان

�إعداد معلّمين �إنطلاقًا من النظريات التربوية الحديثة

�إعداد:

ريما �سليم �ضوميط



خطورة الطائفية

كلمة  ث��م  اللبناني،  الوطني  الن�شيد  ب��داي��ة 

تعريف عن المو�ضوع من رئي�س ق�سم الدرو�س 

قال  جانبين  �صلاح  الركن  العقيد  والعمليات 

لبنان  في  والطوائف  الأدي��ان  تعدد  »�إنّ  فيها: 

هو نعمة خ�صّنا الله بها، �إنما �إدارة المجتمع على 

والطائفة  الدين  ا�ستخدام  �أو  طائفي،  �أ�سا�س 

وال�سيا�سية  الطبقية  وال�صراعات  التجاذبات  في 

لقوى داخلية وخارجية ذات م�صالح خا�صة بها 

هو الم�شكلة«... ثم �أعطى الكلام للوزير ال�سابق 

الدكتور جورج قرم الذي ا�ستهلّ حديثه ب�شكر 

وال�سماح  لدعوته  الحربية  الكلية  القيّمين على 

الذي  اللبناني  النخبة في الجي�ش  �إلى  بالتوجّه  له 

نفتخر به ونحيي ت�ضحياته.

المارد!

ف الدكتور قرم الطائفية بـ»المارد« 
ّ
بداية، عر

واعتبرها الم��سؤولة عن هجرة خيرة �شباب لبنان 

�إلى الخارج وم�صدر قلق لكل اللبنانيين �أكثر مما 

�أننا بدون  �إطمئنان. فالبع�ض يظن  هي م�صدر 

النظام الطائفي في خطر، بينما هذا النظام هو 

الذي يت�سبب بالخطر.

�سعى الدكتور قرم خلال محا�ضرته �إلى تفكيك 

ن�ش�أت؟  كيف  تكوّنت؟  كيف  الطائفية:  ظاهرة 

�إلى  تعود  العهد  حديثة  ظاهرة  �أنها  العلم  مع 

القرن التا�سع ع�شر. وركّز على ثلاثة محاور:

- تحليل الظاهرة الطائفية �أو ماهية الطائفة.

والنظام  الطائفية  الظاهرة  ن�شوء  كيفية   -

الطائفي في لبنان عبر تاريخ لبنان الحديث.

- ما هي ال�شروط التي يجب �أن تتوافر لتجاوز 

من  بمزيد  الت�سبب  دون  من  الطائفي  النظام 

الخوف لدى �أبناء الطوائف.

المعنى الأ�سطوري للطوائف

اعتبر الدكتور قرم �أن المو�ضوع معقّد للغاية 

ا �إلى الخلاف ال�سائد حول كتابة تاريخ لبنان، 
ً
نظر

بمعظمها  وه��ي  حوله  المتناق�ضة  وال��رواي��ات 

�سيا�سية ذاتية �أ�سطورية الطابع، تتطوّر بح�سب 

�إلى  البع�ض  بالغ  وقد  الطوائف.  من  كل  مراجع 

خطير  وهذا  قوميات  �شبه  الطوائف  ت�صوّر  حدّ 

للغاية. لأنّ الطوائف �إذا كانت �شبه قوميات فلا 

يمكنها بناء وطن. من هنا �ضرورة تفكيك المعنى 

الأ�سطوري للطوائف.

و�أ�ضاف �أن الطائفة ج�سم اجتماعي مغلق على 

ذاته، ت�سوده ع�صبية كبرى بين �أبناء كل طائفة، 

ف، 
ّ
مع العلم �أنهم يت�شابهون في الأهواء، في الت�صر

ت�صبح  الذي  والإن�سان  ال�سيا�سي...  المزاج  وفي 

الطائفة العنوان الوحيد لانتمائه ي�صبح كالآلة، 

تنق�ض  ال��ر�ؤي��ة  وه��ذه  فكرية.  حرية  يملك  لا 

اللغة  تقا�سم  على  المبني  الم�شترك  العي�ش 

)مثلاً  ذاتها  الفن  �أ�ساليب  ذاته،  الأدب  ذاتها، 

ال�سيدة فيروز هي لكل الطوائف(...

لبنان ي�شبه ال�شجرة

ا�ستعر�ض  الأ�سطوري،  المفهوم  هذا  نتيجة 

لبنان  عن  »كلي�شهات«  �سل�سلة  قرم  الدكتور 

�إلى ت�شبيهه بال�شجرة، كل طائفة  الذي خل�ص  

فهي  قاعدتها  �أم��ا  �أغ�صانها،  م��ن  غ�صن  ه��ي 

واحدة. وت�ساءل: ما هي الطائفة؟

�إذا �أخذنا الدين الم�سيحي، نحن كنائ�س ول�سنا 

ولي�س  انفتاح  هو  الكني�سة  ومفهوم  طوائف. 

طبيعة  على  لاهوتيًا  �إختلفنا  ككنائ�س  انغلاق. 

مع  لغويًا.  �أو  عِرقيًا  الخلاف  يكن  ولم  الم�سيح، 

العلم �أنّ هذه التباينات  اللاهوتية في الما�ضي 

كانت ت�ؤدي �أحيانًا �إلى حروب...

الإ�سلامي، هناك مذاهب تف�سير في  الدين  في 

�سيا�سية  لاهوتية  مذاهب  وهي  الكريم  القر�آن 

حول نظام الحكم، ومن هم �أهل لتولّيه.

العربي  ال�رتاث  �إلى  ق��رم  الدكتور  ع��اد  هنا، 

»ملّة«  كلمة  ي�ستعمل  ك��ان  ال��ذي  العثماني   -

�أن  �أردن��ا  �إذا  هنا،  من  كلمة »طائفة«.  من  بدلاً 

نخفف الوجه الأ�سطوري للطائفة فلن�ستبدلها بـ 

»كنائ�س« و»مذاهب« �أو »ملل«.

في المفهوم اللبناني، �إنّ الطوائف هي كنائ�س 

�إطار  لها  �صار  �أي  تطيّفت،  �إ�سلامية  ومذاهب 

فكيف  معينة.  ثقافة  �أبناءها  يُلزم  م�ؤ�س�ساتي 

حدثت عملية التطييف في لبنان؟

جذور الطائفية

تعود هذه الظاهرة �إلى القرن التا�سع ع�شر عندما 

ا�شتدّ ال�صراع على طريق الهند بين الإنكليز من 

للهيمنة على  �أخرى  والفرن�سيين من جهة  جهة 

البحر المتو�سط. هنا يمكن الحديث عن لبنانَين: 

في جبل لبنان لم يكن النظام الطائفي هو ال�سائد 

�إنما نظام المقاطعة وال�صراع على النفوذ، �أما في 

لبنان ال�ساحلي فكان نظام الملل هو ال�سائد وهو 

الم�سلمين  بين  الم�ساواة  فر�ض  عثماني  نظام 

امتيازات  على  المحافظة  مع  الم�سلمين  وغ�ري 

الطوائف �أو الملل...

التي   1840 فتنة  �إلى  قرم  الدكتور  ق 
ّ
وتطر
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محا�ضرات وندوات

�إعداد:

جان دارك �أبي ياغي

الكلية الحربية ت�ست�ضيف الوزير قرم في محـــــــــــــــــا�ضرة حول »الظاهرة الطائفية في تاريخ لبنان«

في �إطار خطة التعليم والتدريب 

ال�سابق  الوزير  �ألقى   2012 للعام 

الدكتور جورج قرم محا�ضرة بعنوان 

تاريخ  في  الطائفية  »ال��ظ��اه��رة 

لبنان«، وذلك في الكلية الحربية، 

العميد  �أعمالها  م�سيّر  ح�ضور  وفي 

قائد  ممثلاً  الفغالي  �شربل  الركن 

الجي�ش العماد جان قهوجي، وعدد 

من ال�ضباط وتلامذة �ضباط الكلية.



�أول  واعتبره  القائمقاميتين  نظام  عنها  ن�ش�أ 

قائمقامية   هناك  فكان  للطائفية  تكري�س 

النظام  �أنّ هذا  �إلا  مارونية.  درزية وقائمقامية 

�سرعان ما انهار و�أدّى �إلى مجازر 1860.

والعام 1862 كان �أول مجل�س تمثيلي تمثّل 

اعتبره  وق��د  طائفي،  ب�شكل  اللبنانيون  فيه 

�أول بوادر الحياة الديمقراطية في لبنان. �إلا �أنّ 

تقدمًا  لي�س  لبنان  حالة  في  الطائفي  التمثيل 

تقدم  �أي  نحو  للطائفة  عرقلة  �إنما  ديمقراطيًا 

ديم��ق��راط��ي ���ص��ح��ي��ح. وم���ع مج���يء الم��ن��دوب 

 ،1936 العام  لبنان  �إلى  الفرن�سي  ال�سامي 

لنظام  ي�ؤ�س�س  �أن  من  ب��دلاً  الطائفية  �س 
ّ
كر

علماني، بقرار حمل الرقم 60 ما زالت مفاعيله 

للبلاد.  الحالي  الد�ستور  وهو  اليوم  �إلى  �سارية 

بلغ  التي  التاريخية  بالطوائف  �سُمي  ما  فكان 

عددها اليوم 18 طائفة، وهي �أج�سام و�سيطة 

تبعت  ذل��ك،  وبنتيجة  والم��واط��ن،  الدولة  بين 

ولي�س  ال��ع��ام  ال��ق��ان��ون  ال��ط��وائ��ف  م�ؤ�س�سات 

القانون المدني الخا�ص.

»نفيان لا ي�صنعان وطنًا«

الوطني  الميثاق  �إلى  ق��رم  الدكتور  وانتقل 

الذي وفّق بين الخيالات الطائفية التي تطوّرت 

ون�ص على �أن لبنان ذو وجه عربي )لا �شرق ولا 

غرب(. فتخلّى الموارنة عن حماية فرن�سا ودعا 

عربي  كيان  في  الإن��دم��اج  ع��دم  �إلى  الم�سلمون 

جورج  ال�صحافي  بمقولة  ا�ست�شهد  وهنا  وا�سع، 

نقا�ش ال�شهيرة: »نفيان لا ي�صنعان وطنًا«. 

الذي  �شهاب  ف���ؤاد  الرئي�س  عهد  تناول  كما 

مهمة،  واجتماعية  �إقت�صادية  �إ�صلاحات  �شهد 

معتبًرا �أنه �أ�سّ�س لعدالة طائفية وا�سعة لكنّه لم 

ي�سع �إلى تجاوز النظام الطائفي. فكانت مباراة 

على  تقوم  المدنية  الخدمة  �إلى مجل�س  التقدم 

�أ�سا�س نظام »الكوتا«.

�أما قمة التطوّر الطائفي بر�أيه فكانت مع �إتفاق 

الطائف الذي نقل �صلاحيات رئي�س الجمهورية 

في  المراكز  ووزع  مجتمعًا،  ال��وزراء  مجل�س  �إلى 

وقد  وزعمائها.  الطوائف  على  ح�ص�صًا  الدولة 

عك�ست هذه الترتيبات الطائفية �أهمية القوى 

الإقليمية والدولية واحتماء كل طائفة بها.

الديمقراطية  على  الطائف  اتفاق  ن�ص  كما 

ذات  مجتمعات  تعتمدها  ال��ت��ي  ال��ت��واف��ق��ي��ة 

�إختلافات كبيرة بين �سكّانها ك�سوي�سرا وبلجيكا 

مختلفة(،  وثقافات  وح�ضارات  )لغات  مثلاً 

بينما في لبنان نطرح ال��سؤال: التوافق بين مَن 

ومَن؟

العلمانية هي المخرج

�شدد  الطائفي،  النظام  تج��اوز  كيفية  ع��ن 

ال��دك��ت��ور ج����ورج ق���رم ع��ل��ى ���ض��رورة تغيير 

 60 القرار  تغيير  ال����رضوري  فمن  الن�صو�ص. 

بين  و�سيطًا  ج�سمًا  الطوائف  من  يجعل  ال��ذي 

الدولة والمواطن. ولتجاوز الخوف الطائفي، لا 

بدّ من الإبقاء على ن�سبة التوازن بين الم�سلمين 

ال�شباب  توعية  على  والعمل  والم�سيحيين، 

ا لإطاحة هذا المارد المتحكّم في حياتنا  خ�صو�صً

الفردية الذي �إ�سمه الطائفة.

وختم الدكتور قرم ب�أنّ العلمانية هي المخرج 

للجميع. وطالب �أن يعود لبنان �إلى الدور الذي 

النه�ضة  �أيام  التا�سع ع�شر  القرن  �أواخر  �أداه في 

فيها  �ساهم  كما  بها،  �ساهم  التي  العربية 

التفكير الليبرالي...

في الختام، �ألقى العميد الركن �شربل الفغالي 

الدكتور  الجي�ش  قائد  با�سم  فيها  �شكر  كلمة 

ا 
ً
تقدير الحربية  الكليـة  درع  له  وق��دّم  ق��رم، 

ووفاء.
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العقم و�أ�سبابه وعلاجه في محا�ضرة

الأوني�سكو في  �أبي زيد محا�ضرة في ق�صر  ليال  الدكتورة  �ألقت 

ح�ضور الملازم ندى ال�شوا من الطبابة الع�سكرية وعدد كبير من 

المهتمين.

مو�ضوع المحا�ضرة كان م�شكلة العقم و�أ�سبابها وطرق علاجها، 

وقد انطلقت الدكتورة �أبي زيد من تعريف العقم �أولاً لتعر�ض 

�أحيانًا ونف�سية  والتي تكون ع�ضوية  والرجل  المر�أة  �أ�سبابه المختلفة عند كل من  من ثم 

�أحيانًا �أخرى، بينما تظل ن�سبة منها مجهولة. و�إذ �أ�شارت �إلى ظروف قد ت�ؤدي �إلى العقم، 

حدّدت العلاج المعتمد في كل من الحالات.



التخريج والقَ�سم

�إلى ال��ع��ل��م... ث��م و���ض��ع �إك��ل��ي��ل م��ن ال��زه��ر 

معزوفة  وقع  على  الفوج  �شهداء  ن�صب  على 

الجي�ش،  مو�سيقى  م��ن  ثلّة  �أدت��ه��ا  ال�شهداء 

و�صرخة »فلنتذكّر �شهداءنا« من قائد العر�ض، 

»لن  ثلاثًا  الفوج  وعنا�صر  جون 
ّ
المتخر ليجيب 

�أبدًا«... نن�ساهم 

تقدّم من بعدها طليع دورة المجوقل الملازم 

في  مجوقل  »�أن��ا  و�أق�سم:  العبّا�س  خالد  الأول 

�أقوم  �أن  العظيم  بالله  �أق�سم  ومكان،  زمان  كل 

وذودًا  ب�الدي  علم  ع��ن  دف��اعً��ا  ك��ام�الً  بواجبي 

»والله  جون: 
ّ
المتخر و�صرخ  لبنان«...  وطني  عن 

الركن  العميد  من  الإذن  طلب  ثم  العظيم«. 

ال�شهيد  العريف  »دورة  الدورة  بت�سمية  نادر 

�آم��ر  دورة  طليع  طلب  وب����دوره  ح��نّ��ا«،  داني 

ال�شهيد  بـ»العريف  تيمّنًا  ت�سميتها  ح�ضيرة 

محمد �أيوب«.

كلمة القائد

جي 
ّ
لمتخر ال�����ش��ه��ادات  ���س��لّ��م  ال��ف��وج  ق��ائ��د 

ال��دورتَ�ين، ث��م ق��دّم درعً���ا ت��ذك��اريّ��ةً لكل من 

قائد  العماد  كلمة  و�ألقى  ال�شهيدَين  عائلتَي 

الجي�ش الآتي ن�صّها:

»�أراك�����م ال��ي��وم ت��ق��ف��ون �أم����ام ع��ل��م ال��ب�الد، 

بذواتكم،  معتدّين  عادتكم،  كما  الر�أ�س  رافعي 

التدريب  �أ�سا�سيةً في  ب�إنهائكم مرحلةً  فخورين 

الفوج  ع�سكريو  له  يخ�ضع  ال��ذي  التخ�صّ�صي، 

ع�شرة  الح��ادي��ة  الم��ج��وق��ل  دورة  في  الم��ج��وق��ل 

ودورة �آمر ح�ضيرة هي الثانية، وقد رافق فترة 

التدريب طق�س عا�صف وممطر ومثلج، فكنتم 

التي  الخيم  �سقف  تلتحفون  الأحيان  معظم  في 

تمزّقها الرياح، وتفتر�شون الأر�ض الرطبة. وفي 

القار�س  البرد  كما  ال�صواعق  كانت  وقت،  كل 

حليفكم لع�شرة �أ�سابيع خلت. لكنّ رداءة الطق�س 

بنيتكم  �صقل  في  ت�سهمان  التدريب  وق�ساوة 

الج�سدية والفكرية، وتنمّيان فيكم قوة الإرادة 

مقاتلين  �إع��داد  �إلى  لن�صل  ال�شكيمة،  و�صلابة 

ا�شتدّت ولا  ال�صعاب مهما  �شجعان، لا يهابون 

 ولروح ال�شهيد«.
ّ
ينحنون �إلاّ لإ�سم الله العلي

المجوقل  ل��دورة  اخ�رتتم  »لقد  قائلاً:  وتابع 

حنا،  داني  ال�شهيد  العريف  �إ�سم  ع�شرة،  الحادية 

والإق��دام،  ال�شهادة  على  ن��شأ  بيت  ربيب  وهو 

من منطقة �أعطت للجي�ش والوطن خيرة �أبنائها 

و�صفوتهم، واخترتم لدورة �آمر ح�ضيرة الثانية، 

�أي�ضًا  وهو  �أي��وب،  محمد  ال�شهيد  العريف  ا�سم 

ابن البقاع الرحب، وتربى على ال�شرف والت�ضحية 

في بيتٍ ع�سكري معطاء، ولا عجب في ذلك، فنحن 

لأرواح �شهدائنا �أبدًا مخل�صون، ننحني لذكراهم 

ما دامت �أرواحنا ت�سكن الأج�ساد«.

وقال: »�إن قيادتكم لم تق�ّرص يومًا في تزويدكم 

وهي  والتكنولوجيا،  وال�سلاح  العتاد  �أح���دث 

الوحدات المقاتلة، فكونوا  نخبة  تتو�سّل فيكم 
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الفوج المجوقل

تخريج دورتَين 

ومهمات �إغاثة

في عيون ال�سيمان

احتفل الفوج المجوقل 

المجوقل  دورة  بتخريج 

ودورة  ع����شرة  الح��ادي��ة 

في  الثانية  ح�ضيرة  �آمر 

ثكنته في غو�سطا.

العميد  الح��ف��ل  ح���ض�ر 

قائد  نادر  جورج  الركن 

الفوج ممثلاً العماد قائد الجي�ش، �ضباط من القيادة ومن مختلف 

الدورتان  �سُمِيَت  اللذَين  ال�شهيدَين  ذوو  الع�سكرية،  الوحدات 

جين.
ّ
تيمّنًا بهما، وعدد كبير من �أ�صدقاء الجي�ش و�أهالي المتخر

ني�سان

تخريج

�إعداد:

ندين البلعة



رجال الوطن الأ�شدّاء، وكما كنتم دائمًا جاهزين 

وقت  �أي  في  مهمّة  �أي  لتنفيذ  والج�سد  بالفكر 

من  الحبيب،  الوطن  �أر���ض  من  بقعة  �أي  وعلى 

عر�سال  ج��رود  ومن  خالد  وادي  حتى  العدي�سة 

لا  المتو�سط،  مياه  في  الإقليميّة  حدودنا  حتى 

مياهه،  م��ن  بنقطة  ولا  ت��راب��ه  م��ن  بحبّةٍ  ط 
ّ
ن��ف��ر

عن  يومًا  يتوانَ  الذي لم  الطيب،  �شعبه  لنحمي 

والقلب  للجي�ش،  الدافئ  الح�ضن  ب�أنّه  �إ�شعارنا 

والت�ضحية  ال�شرف  لأب��ن��اء  يتّ�سع  ال��ذي  المحبّ 

يُ�ستثنى  لا  الأبي،  ال�شعب  لهذا  والوفاء، فنحن 

منه �شخ�ص واحد، وبكلّ ما �أوتينا من عزمٍ وقوة 

و�صلابة، نحميه برمو�ش العين. نحن لل�شعب بكلّ 

فئاته، و�أطيافه، وتوجّهاته ال�سيا�سية والدينيّة، 

فكما قال العماد القائد: نحن في مركز الدائرة 

بالن�سبة �إلى ال�صراع ال�سيا�سي، لا نوالي هذا ولا 

الوطن،  ب�أمن  يتعلّق  ما  في  لكن  ذاك،  نخا�صم 

وجازم:  وا�ضح  وهو  �أحد،  من  نلتم�سه  لا  قرارنا 

فريق  �أي  على  ممنوع 

�أو �شخ�ص �أو مجموعة 

انتما�ؤها،  ك��ان  مهما 

ب���الأم���ن،  ت��ع��ب��ث  �أن 

للفتنة  يعمل  ف��م��ن 

���س��ن��ق��ط��ع ل���ه ال��ي��د، 

المواطنين  �أم���ن  لأن 

م����ن م���ق���دّ����س���ات���ن���ا، 

وه����و م�����س���ؤول��ي��ت��ن��ا 

هي  كما  الأ�سا�سية، 

���س�الم��ة ح���دودن���ا مع 

العدو الإ�سرائيلي.

�إن �شعبكم ي�شخ�ص 

الأت��ون  ه��ذا  في  خلا�صه،  خ�شبة  كونكم  �إليكم 

الم�ضطرب من حولنا، وهو يثق بكم، ويحبّكم، 

وي�شعر �أنكم حماة الديار و�سياج الوطن، تردّون 

ت�أمل  وقيادتكم  الح��اق��دون،  له  يخطّط  ما  عنه 

�أمام  �أق�سمتم عليه  منكم القيام بالواجب الذي 

والأر����ض،  الح���دود  حماية  واجبكم  الأم���ة،  علم 

ال�شعب لكم،  وال�شعب، فكونوا على قدر محبة 

وعلى قدر �أمل قيادتكم فيكم، فال�شعب يعتزّ 

بكم، وبكم يفخر الجي�ش والوطن«.

بع�ض التفا�صيل

العريف  �شقيقة  م��ن  تح��ي��ة  الكلمة  �أع��ق��ب 

ورتباء  �ضباط  �إلى  �أي��وب  �أحمد  محمد  ال�شهيد 

ال��ل��ب��ن��اني وال��ف��وج المجوقل  و�أف�����راد الج��ي�����ش 

ا، منوهةً بمحبّتهم للوطن وا�ستعدادهم  خ�صو�صً

الدائم لتقديم الأغلى في �سبيله، وقالت: »حياة 

الإن�سان هي �أغلى ما عنده ولكن الروح ترخ�ص 

لك يا لبنان...«.

الإحتفال  ختام  وفي 

الفوج  ��رساي��ا  ق��دّم��ت 

ا قتالية. عرو�ضً

مدير دورة المجوقل 

�أو�ضح �أنّ عدد الذين 

تابعوا الدورة هو 45 

منهم  ج 
ّ
ت��خ��ر ا 

ً
ع��ن����رص

43، وقد تّم التركيز 

التقنيات  على  فيها 

الخ���ا����ص���ة ب��ال��ف��وج 

والمهمات  المجوقل 

التي يقوم بها، وهي امتدّت لفترة ع�شرة �أ�سابيع 

الطق�س  �أبرزها  �صعوبات  العنا�صر  خلالها  واجه 

الرديء، لا �سيما خلال تنفيذ المهمات القتالية 

خارج الثكنة بين وطى الجوز وغدرا�س وال�صفرا.

ال����دورة ت��وقّ��ف��ت لمدة  �أن  ب��الإ���ش��ارة  ي��ج��در 

من  ب�سراياهم  العنا�صر  التحق  حيث  �أي��ام  �أربعة 

على  طرابل�س  في  الأمنية  المهمة  تنفيذ  �أج��ل 

وجبل  التبانة  باب  بين  وقع  الذي  الإ�شكال  �أثر 

مح�سن.

على  الثانية  وهي  ح�ضيرة  �آم��ر  دورة  عن  �أمّ��ا 

ع��ادةً  �أن��ه��ا  مديرها  فيو�ضح  ال��ف��وج،  �صعيد 

ا�ستثنائيًا  يتمّ  ولكن  الجدد،  للرقباء  مخ�ص�صة 

لت�أهيلهم  الفوج  في  المميّزين  العرفاء  اختيار 

الدورة  لإمرة ح�ضيرة. 42 ع�سكريًا تابعوا هذه 

كفاءتهم  �أثبتوا  �أن  بعد   22 بينهم  من  ج 
ّ
وتخر

مدة  الم��سؤولية.  وتحمّل  الإم��رة  على  وقدرتهم 

التمارين  ت�ضمّنت  وقد  �أ�سابيع  ثمانية  ال��دورة 

الريا�ضيّة ودرو�س القتال والتدريبات الخا�صة 

لقيادة  ال�شخ�صية  تنمية  وتم��اري��ن  ب��ال��ف��وج 

مجموعة.

مهمات �إغاثة

�سرايا  نفذت  والتدريبات،  الدورات  جانب  �إلى 

كان  الأخ�رية  الفترة  في  مختلفة  مهمات  الفوج 

ب�سبب  ح��وادث  ومعالجة  �إغاثة  مهمات  �أبرزها 

كثافة الثلوج، نفذتها �سرية الدعم المتمركزة في 

ثكنة ن�سور لبنان - عيون ال�سيمان.

�إنقاذ  تولوا  عنا�صرها  �أنّ  �أو�ضح  ال�سرية  �آم��ر 

للخطر  تعر�ضوا  �آخ��ري��ن  وم�ساعدة  مواطنين 

�أو  متوقّعة،  غير  ثلجية  انهيارات  وقوع  ب�سبب 

من  ذلك  و�سوى  الطرقات  على  الجليد  تكوّن 

بف�ضل  ذل��ك  من  تمكنوا   وق��د  الثلج،  ح��وادث 

العتاد الخا�ص والآليات المجهّزة بالجنازير والـ

الخا�صة  والتدريبات   ،Ratrackوالـ  skidoo
التي يتابعونها على الثلج.
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43

الجي�ش - العدد رقم 322

تكريم

ني�سان

�إعداد:

با�سكال معوّ�ض بو مارون
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بمنا�سبة عيد الأمهات، �أقامت م�ؤ�س�سة المقدم المغوار ال�شهيد �صبحي العاقوري 

حفل غداء لأمهات وزوجات �شهداء الم�ؤ�س�سة الع�سكرية في مطعم ق�صر ال�صنوبر 

في دلبتا.

تر�أ�س الحفل العقيد هادي �أو�سي ممثلاً قائد الجي�ش العماد جان قهوجي، في 

ح�ضور النائب �إميل رحمه وعدد من ال�شخ�صيات وفاعليات المنطقة.

بالن�شيد  الاحتفال  ب��د�أ 

�ألقت  اللبناني،  الوطني 

ب���ع���ده خ��ط��ي��ب��ة الح��ف��ل 

�أب��ي  دارك  ج��ان  الزميلة 

ياغي كلمة رحّبت خلالها 

ب���الح�������ض���ور، وه����ن�����أت 

الأم������ه������ات ب��ع��ي��ده��ن 

وخ�صّت بالذكر الم�ؤ�س�سة 

الثانية  »الأم  الع�سكرية 

للجميع« ب�شخ�ص قائدها 

العماد جان قهوجي، وال�سيدة ليا العاقوري التي تحت�ضن �أبناء �شهداء الجي�ش بكل محبة وحنان. 

اليوم، ثم قدّمت  ت�أ�سي�سها وحتى  العاقوري« منذ  بعدها تّم عر�ض وثائقي ت�ضمّن ن�شاطات »م�ؤ�س�سة 

ال�سيدة العاقوري درع الرعاية عربون تقدير و�شكر �إلى ممثل قائد الجي�ش الذي �ألقى بدوره كلمة القيادة 

التي �شكر من خلالها ال�سيدة ليا على �أعمالها في الفترة الما�ضية، �آملاً �أن ت�ستمر بهذا الن�شاط والزخم لخدمة 

عائلات ال�شهداء ورعايتهم.
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الجي�ش والمجتمع

ني�سان

�إعداد:

روجينا خليل ال�شختورة

»جمعية �شباب لبنان نحو الوطنية«

تنظّم لقاءات

بين ال�شباب والجي�ش

في �سياق ن�شاطاتها التربوية والثقافية، نظمت »جمعية �شباب لبنان نحو 

�سل�سلة  اللبناني،  وبالتن�سيق مع لجنة المحا�ضرات في الجي�ش  الوطنية« 

الديب،  الأخيرة محا�ضرتان في جل  الآونة  محا�ضرات كان من بينها في 

وثالثة في جديدة المتن.

جل الديب

كانت المحا�ضرة الأولى للمقدم المغوار جورج بالكيان من الكلية الحربية 

الأمن  وحفظ  العدو  ومواجهة  وال�شعب  الوطن  عن  الدفاع  في  ومهماته  والجوية(  البحرية  )البرية،  وقواته  الجي�ش  تنظيم  الثانوية  لطلاب  �شرح  الذي 

والا�ستقرار، بالإ�ضافة �إلى مهماته الإنمائية والاجتماعية والإعمارية المتنوعة.

ف المقدم بالكيان بالمعاهد والمدار�س والكليات الع�سكرية و�شرح �شروط الانت�ساب �إليها.
ّ
كذلك، عر

ف بجمعية »�شباب لبنان نحو الوطنية«.
ّ
ثم جرى عر�ض فيلم وثائقي عن الجي�ش من تنفيذ مديرية التوجيه، وكان �سبقه فيلم �آخر عر

واختتم اللقاء بعر�ض ع�سكري قدّمه فوج المغاوير. 

�أعدّته  فقد  الجي�ش«،  في  لاإن��اث  »دور  تناول  والذي  الثاني،  اللقاء  �أما 

التوجيه,  مديرية  في  الإدارة  ق�سم  رئي�سة  �صقر  فاديا  الإداري  المقدم 

التي تحدثت �أمام حوالى مئتي طالبة عن �شروط تطويع لاإناث في الجي�ش 

اللبناني وعن لاإخت�صا�صات والمراكز التي ي�شغلنها, وهي كثيرة ومتنوعة 

بين �صحة و�إدارة ومعلوماتية.

وتناولت  الجي�ش،  في  وتدريبهنّ  لاإن���اث  تن�شئة  كيفية  �شرحت  كما 

المنامة  و�أماكن  عملهنّ  �أماكن  �إلى  بالإ�ضافة  وخدماتهنّ  ان�ضباطهنّ 

الخا�صة بهنّ...

وختمت المقدم �صقر بقولها: »لاإنتماء �إلى الجي�ش م�صدر فخر واعتزاز 

والزي المرقط يليق بالن�ساء �أي�ضًا«.
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العقيد  �ألقى  القيادة،  به  ت�ضطلع  الذي  التوجيهي  الن�شاط  �ضمن 

»الق�ضاء  بعنوان  محا�ضرة  الع�سكرية  المحكمة  من  الخ��وري  �سامي 

الع�سكري والمحكمة الع�سكرية«، وذلك في حرم كلية الحقوق والعلوم 

�شباب  جمعية  لدعوة  وتلبية  الثاني،  الفرع   - ولاإداري��ة  ال�سيا�سية 

لبنان نحو الوطنية. ح�ضر المحا�ضرة �أ�ساتذة الكلية وح�شد من طلابها، 

�أ�سئلتهم، كما �أعقبها عر�ض  ورافقها حوار مع الطلاب و�إجابات عن 

ع�سكري قدّمه ع�سكريون من فوج المغاوير وذلك بمواكبة مفرزة من 

مو�سيقى الجي�ش.





درا�سات و�أبحاث

ني�سان

�إعداد:

د.�أحمد علو

عميد متقاعد

�سيا�سة الماء

وم�ستقبل الأو�ضاع في ال�شرق الأو�سط 

لا �شيء في الدنيا �أكثر نعومة و�أكثر �ضعفًا من الماء، ولكن، من �أجل الهجوم على ما هو قا�سٍ 

وقوي، فلا �شيء �شبيه بالماء! لأنه لا �شيء يمكن �أن يحل محله, فال�ضعيف يتغلب على القوي, 

واللين يتغلب على ال�شديد...

الفيل�سوف ال�صيني لاو ت�سو 

اذا كانت الجيوبوليتيك تدر�س ت�أثير الجغرافيا في ال�سيا�سات,

ف�إن الهايدروبوليتيك تدر�س ت�أثير الماء في هذه ال�سيا�سات، وقد ي�ستطيع لاان�سان �أن 

 الحياة فوق 
ّ
يعي�ش بدون نفط وغاز، �إلّا �أنه لا يمكن �أن يعي�ش بدون ماء، فالماء هو �سر

هذه لاار�ض، وكلما ندر وجوده ازداد �إدراكنا لقيمته وحاجتنا �إليه...

Many of the wars of the 20th century 

were about oil but wars of the 21st 
century will be over water.
World Bank Vice President

IsmaiL Serageldin

�أزمة تلوح في الأفق

عن  حديثاً  �صدرت  التي  ال��درا���س��ات  تعتبر 

دول  في  المياه  ب��شؤون  تعنى  عالمية  منظمات 

العالم، ان هناك ازمة مياه عالمية تلوح في الافق 

العالم  �شهدها  التي  المناخية  التغيرات  ب�سبب 

وتو�ضح  والجفاف.  الحراري  كالاحتبا�س  �أخيًرا، 

الأن��ه��ار  �أن هناك ع���ددًا م��ن  ال��درا���س��ات  ه��ذه 

الرئي�سة قد تجف خلال الخم�سين �سنة القادمة، 

ت�سعة  الى  لي�صلوا  الب�شر  اع��داد  ت�صاعد  وم��ع 

الازم��ة  ف���إنّ  القرن،  ه��ذا  منت�صف  في  مليارات 

�سوف تتفاقم.

ب��روز  م��ن  ال��ع��الم  دول  م��ن  ال��ع��دي��د  يتخوف 

الرغم  وعلى  المياه،  اج��ل  من  الح��روب  ظاهرة 

من �أن التاريخ لم يذكر �أي واقعة حربية تتعلق 

بالمياه )با�ستثناء حرب وقعت في بلاد ما بين 

النهرين قبل اكثر من اربعة الاف �سنة(، الا �أن 

الازمة لي�ست بهذه الب�ساطة، فهناك العديد من 

الدول قد �أدرجت على لائحة الفقر المائي الذي 

قد يهدد حياة الان�سان فيها.

التوحد  الى  ال����دول  الم��ت��ح��دة  الامم  ودع���ت 

مكافحة  اجل  من  وحديثة،  علمية  طرق  وابتكار 

في  الهدر  من  والتقليل  المائي  النق�ص  ه��ذا 

في  للتعاون  م�شتركة  اتفاقيات  وان�شاء  المياه، 

من�صفة  بطريقة  بينها  المياه  ن�سب  تق�سيم 

وعادلة. 

ح�ضارة الماء

الأنهار  ودي��ان  في  الأولى  الح�ضارات  قامت 

الكبيرة: وادي النيل في م�صر و�شمالي ال�سودان، 

ووادي دجلة والفرات في بلاد ما بين النهرين، 

ووادي  وباك�ستان،  الهند  في  ال�سند  ووادي 

هوانج في ال�صين. و�أن��شأت كل هذه الح�ضارات 

�أنظمة ري كثيرة طورت الأر�ض وجعلتها منتجة، 

وقد انهار بع�ض هذه الح�ضارات حينما ن�ضبت 

موارد المياه �أو عندما �أ�ساء النا�س ا�ستخدامها.

ي��ق��ول ال��ع��الم وال��ك��ات��ب ال�نروي��ج��ي تفدت 

�إن  وب�ريغ��ن،  او���س��ل��و  جامعة  م��ن   ،)Tvedt(

في  و�أ���س��ا���س��يً��ا  ف��ري��دًا  دورًا  �أدّت  ق��د  الم��ي��اه 

الإن�ساني،  التاريخ  مر  على  المجتمعات  ت�شكيل 

خط�أ  في  وقعوا  الاجتماع  وعلماء  الم�ؤرخين  و�إن 

الطبيعية  المائية  الموارد  �أخذهم  بِعدم  ج�سيم 

الهياكل  لفهم  محاولاتهم  في  الاعتبار  بعين 

الاجتماعية. 

�إن المياه وفق ر�ؤية Tvedt، هي من الموارد 

الطبيعية الفريدة من نوعها ل�سببين:

للغاية  الهامة  ال����رضوري��ات  م��ن  لأن��ه��ا   : �أوًال

لا  فنحن  المجتمعات،  جميع  لح��ي��اة  بالن�سبة 

ن�ستطيع العي�ش من دونها.

بغ�ض  نف�سها,  دائمًا  هي  المياه  لأن  وثانيًا: 

�سطح  على  المختلفة  ا�ستخداماتها  عن  النظر 

الأر�ض، حيث بالامكان »تدمير �أنهار وبحيرات 

�أنهار وبحيرات جديدة »لكن لا يمكن  �إن�شاء  �أو 

تدمير المياه نف�سها«.
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ني�سان

درا�سات و�أبحاث

ويقدم Tvedt مثال الثورة ال�صناعية، ليظهر 

كيف يمكن �أن ت�ساعدنا المياه في فهم التاريخ 

الب�شري ولماذا بد�أت الثورة ال�صناعية في �أوروبا، 

وتحديدًا في بريطانيا ولي�س في ال�صين والهند 

ال�صناعية  الثورة  �إن  فيقول   . مثًال وا�ستراليا 

ال�صالحة  والان��ه��ار  المياه  وج��ود  ب�سب  ب��د�أت 

للملاحة لنقل الب�ضائع المنتجة، وكذلك المواد 

الخام من خلال القنوات المائية، ذلك ان الأنهار 

في بريطانيا مثالية من كل النواحي كونها توفر 

�شبكة للملاحة تربط جميع انحاء البلاد ببع�ضها، 

وكذلك تربطها بالا�سواق العالمية عبر البحار.

 

�سيا�سة الماء 

و�ضوحًا،  الح���دود  �أك�ث�ر  �أح���د  ه��و  الم���اء  لعل 

والتي �أ�صبحت تف�صل اليوم بين �أغنياء العالم 

في  للمياه  الفرد  ا�ستهلاك  فمعدل  وفقرائه. 

اليوم،  ليتر في  بـ 400  يقدر  ال�شمالية  �أميركا 

الدول  �أما في  اليوم،  ليتر في  �أوروب��ا 200  وفي 

النامية فلا يتجاوز متو�سط هذا المعدل الـ 10 

ليترات فقط، وب�سعر يفوق ما هو عليه في الدول 

المناطق  في  تنت�شر  �آخ��ر  �صعيد  وعلى  الغنية. 

الفقيرة ظاهرة تلوث مياه ال�شرب ب�سبب �صرف 

المجاري �أو مخلفات الم�صانع في الأنهار وغيرها 

من م�صادر المياه العذبة. ووفق منظمة ال�صحة 

العالمية، ف�إن �أربعة �أخما�س الأمرا�ض في العالم 

يمكن �إرجاعها �إلى تلوث مياه ال�شرب. 

ندرة مياه ال�شرب 

�أ�صبحت المياه ال�صالحة لل�شرب �سلعة عزيزة، 

�إذ فاق �سعرها في بع�ض الأماكن �سعر البنزين. 

الكرة  �سطح  تغطي  المياه  �أن  من  الرغم  وعلى 

ي�صلح  ما  �أن  �إلا  بالمائة،   72 بن�سبة  الأر�ضية 

من  ب��الم��ائ��ة  ي��ت��ج��اوز 0.3  لا  ل��ل����رشب  م��ن��ه��ا 

للعام  المتحدة  الأمم  تقرير  ووف��ق  الم��خ��زون. 

الأر���ض  �سكان  م��ن  بالمائة   20 ف���إن   2006

)1.4 مليار �إن�سان( يفتقرون �إلى موارد المياه 

 30 �إلى  لت�صل  الن�سبة  هذه  و�ستزيد  العذبة، 

بالمائة من ال�سكان العام 2025. بينما يفتقر 

�سكان  م��ن  بالمائة   40( �إن�سان  مليار   2.6

الأر�ض( �إلى �شبكات للمجاري وال�صرف ال�صحي. 

مياه ال�شرق الأو�سط 

مناطق  �أكثر  من  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  تعد 

�أنها  من  الرغم  فعلى  للمياه،  افتقارًا  العالم 

يتوافر  لا  العالم،  �سكان  من  بالمائة   5 ت�ضم 

من  العالم  مخ��زون  من  بالمائة   1 �سوى  فيها 

 )%60( الم��ي��اه  ه��ذه  م�صادر  ومعظم  الم��ي��اه. 

يقع خارج الحدود القطرية لمعظم دوله )م�صر، 

بع�ض  يرى  لذلك  فل�سطين(،  العراق،  �سوريا، 

الخبراء �أن المياه قد تتحول �إلى �سبب للحروب 

القادمة ب�سبب النق�ص المتزايد في هذه الثروة 

هناك  المثال،  �سبيل  فعلى  الحيوية.  الطبيعية 

نزاع حول نهر الحا�صباني بين �إ�سرائيل ولبنان، 

النيل حول ح�صة  دول حو�ض  وثمة خلاف بين 

ال�رتك��ي -  الخ�ل�اف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  منها،  ك��ل 

ال�سوري - العراقي ب�سبب ال�سدود التي تبنيها 

داخل  والفرات  تركيا على مجريي نهري دجلة 

حدودها، وت�أثير ذلك على ح�صة هذه الدول من 

مياه النهرين.

�أزمة المياه 

العام 2006 على  المتحدة  للأمم  ركز تقرير 

المياه،  �أزمة  جوهر  باعتبارها  الحوكمة  ق�ضايا 

وورد فيه: »هناك ما يكفي من المياه للجميع«، 

هي  الأحيان  من  كثير  في  المياه  كفاية  و»عدم 

وج��ود  وع��دم  والف�ساد،  الإدارة  �سوء  ب�سبب 

البيروقراطي  والجمود  المنا�سبة،  الم�ؤ�س�سات 

والبنية  الب�شرية  القدرات  في  الا�ستثمار  ونق�ص 

التحتية«.

وي�ؤكد كتاب »�أزمة المياه في المنطقة العربية، 

الحقائق والبدائل الممكنة«، �أن الن�سبة الكبرى 

المياه،  ندرة  تعاِين  العربي  الوطن  مناطق  من 

الجافة  المنطقة  في  وقوعها  �إلى  ال�سبب  ويرجع 

تزايُد  ومع  الأر�ضية،  الكرة  من  الجافة  و�شبه 

الندرة  العربي، ف�إن م�شكلة  الوطن  ان في  كَّ ال�سُّ

على  الطلب  لتزايُد  منطقية  كنتيجة  تتفاقَم 

وال�صناعية  المنزلية  الاحتياجات  لتلبية  المياه 

والزراعية.

فجوة مائية

الوطن  في  الطبيعية  المياه  م�صادر  تتمثَّل 

الجوفية،  والم��ي��اه  الأم��ط��ار،  مياه  في:  العربي 

ال�سطحية،  المائية  والم���وارد  الأن��ه��ار،  وم��ي��اه 

ال�سكان  ح��اج��ات  تكفي  ول��ن  تكفي  لا  وه��ي 

الا�سا�سية. فعندما ي�صل عدد �سكان م�صر مثًال 

�إلى ٨٦ مليون ن�سمة، ف�إن الموارد المائية التي 

�ستظل ثابتة )74.50 مليار متر مكعب وفق 

تلبية  ع��ن  �ستعجز   )٢٠٠٠ ال��ع��ام  تقديرات 

الاحتياجات المائية للأغرا�ض المختلفة، والتي 

ر بنحو 103.25 مليار متر مكعب، كما �أن  تُقَدَّ

ن�صيب الفرد �سينخف�ض �إلى 637 متًرا مكعبًا، 

وهو �أقل من حدِّ الا�ستقرار بـ ٣٦٣ متًرا مكعبًا 

)يبلغ حد الا�ستقرار المائي 1000 

متر مكعب �سنويًا(.

ال�سودان،  في  �أم��ا   

العربي  ال�شريك 

الآخ���������ر في 

ح���و����ض 

لنيل  ا

ف��ل��ي�����س 

ال����و�����ض����ع 

�أف�����ض��ل ح����الاً، 

مثًال   ٢٠٢٥ فالعام 

حجم  و�صول  ر  يقدَّ وعندما 

ف�إن  ن�سمة،  مليون   ٥٥ �إلى  ال�سكان 

الاحتياجات �سوف ت�صل �إلى 34.04 مليار متر 

مكعب، ما يحدث فجوة قدرها 9.47 مليار متر 

مكعب، بينما يتفاقم العجز بمقيا�س الا�ستقرار 

المائي حتى ي�صل �إلى 20.7 مليار متر مكعب.

ال�سعودية،  العربية  المملكة  �إلى  وبالن�سبة 
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�سيظهر  المائي  العجز  �أن  �إلى  الكتاب  يُ�شير 

مع تزايُد عدد ال�سكان، فيبلغ العام ٢٠٢٥ ما 

قدره 1.65 مليار متر مكعب، �أما عندما ي�صل 

الحد  وهو  ن�سمة  مليون   ٨٩ �إلى  ال�سكان  عدد 

ال�سعودية  في  ال�سكان  عدد  لثبات  الافترا�ضي 

�سيُظهر  المائي  الميزان  ف�إن   ،)2050 )العام 

عجزًا قدره 6.48 مليار متر مكعب، وذلك حتى 

ال�سطحية  للموارد  الأق�صى  الا�ستخدام  ظل  في 

)3.21 مليار متر مكعب( عبر �إقامة المن��شآت 

اللازمة لذلك.

فل�سطين  �إلى  �أي�ضًا  الازم��ة  �ستمتد  كذلك،    

المحتلة، ويذكر الم�ؤلفان �أن الكيان ال�صهيوني 

قد خف�ض من ا�ستهلاكه الزراعي للمياه بمقدار 

م���وارد  م��ن  ت��ق��ري��بً��ا )40 %  ال��ن�����ص��ف 

ن�سبة  رف��ع��تْ  بينما  الم��ي��اه(، 

ة  المدنيَّ الا�ستخدامات 

�إلى %52.

وتُقدر كمية 

المرتقب  ال��ع��ج��ز 

ال�صّهيوني  الكيان  في 

مليون   800 على  ي��زي��د  بم��ا 

متر مكعب، وقد تطوَّر الطلبُ على 

من  المحتلة  فل�سطين  في  المياه 

٣٥٠ مليون متر مكعب )العام 

١٩٤٩( حتى و�صل �إلى ١٤٧١ 

مليون متر مكعب )العام ١٩٦٧(، ثم قفز �إلى 

ما   ،)١٩٧٨ )العام  مكعب  متر  مليون   ١٩٠١

يعني �أن الطفرة التي حدثتْ في الطلب و�صلت 

�إلى ٥٧٧% خلال ٣٧ �سنة.

ال�صّهيوني  للم�شروع  ف���إن  معروفٌ  هو  وكما   

بالطموح  ا م�ستمراً، يرتبط  مائيًّ ودولته هاج�سًا 

في  والرغبة  جهة،  من  الا�ستيطاني  عي  التو�سُّ

العربية  ال��دول  في  الم��اء  م�صادر  على  الهيمنة 

المجاورة من جهة �أخرى.

 

ة البدائل الفنيَّ

المياه  �أزمة  لتجاوز  مطروحة  ة  فنيَّ بدائل  ثمة 

ا�ستهلاك  تر�شيد  و�أول��ه��ا  العربي،  الوطن  في 

الموارد المائية المتاحة وذلك من خلال:

- رفع كفاءة �شبكات نقل المياه و�صيانتها 

وتطويرها، فما يفقد في نظم توزيع المياه في 

بين  ما  �إلى  ي�صل  العربي  الوطن  بلدان  معظم 

40 و50 % من �إجمالي المياه المنقولة، ويُقَدر 

البع�ض هذه الن�سبة بنحو ٦٠ %.

�أي درا���س��ة  ال���ري الح��ق��ل��ي،  - رف���ع ك��ف��اءة 

في  المختلفة  للمحا�صيل  المائية  الاحتياجات 

مراحل نموها في الأرا�ضي اخلمتلفة.

�سِق  يتَّ ب�شَكْلٍ  المح�صولي  التركيب  تغيير   -

مع الموارد المائية المتاحة.

- تطوير نظم الري �أي �إدخال 

ق الحديثة في توزيع المياه 
ُ
الطر

ال��ب�ال���س��ت��ي��ك  �أن���اب���ي���ب م���ن  في 

�أو   - توزيع  ك�أقنية  ت�ستعمل 

يوفر  مما  التنقيط،  �أو  بالمر�شات،  الري 

كميات كبيرة من المياه.

جديدة  و�أ�صناف  �سلالات  ا�ستنباط   -

بعلوم  والاه���ت���م���ام  الم��ح��ا���ص��ي��ل،  م���ن 

الهند�سة الوراثية النباتية وتطبيقاتها.

 ك���ذل���ك لا ب���د م����ن: �إن�������ش���اء ال�����س��دود 

المفقود  ن�سبة  تُ��قَ��لِّ��ل  التي  والخ��زان��ات 

الق�صوى  الإ�ستفادة  وتتيح  المياه،  من 

في  ع  والتو�سُّ المتوافرة،  كمياتها  من 

م�شاريع معالجة مياه ال�صرف ال�صحي 

لا�ستخدامها في الأن�شطة ال�صناعية 

على وجْه الخ�صو�ص، وتحلية مياه 

البحر.

م�ستقبل الأو�ضاع المائيّة

في المنطقة

مجموعة  تبنّي  �إلى  �أميركية  درا�سة  تو�صلت 

مجموعها  في  ��ل  تُ�����شَ��كِّ ال��ت��ي  التو�صيات  م��ن 

الم�صالح  لحماية  م�ستقبلية  �إ�ستراتيجية 

الأميركية في منطقة ال�شرق الأو�سط وتدعيمها، 

المياه  مو�ضوع  ال��درا���س��ة  ه��ذه  تناولت  وق��د 

�أن ا�ستمرار  كعن�صر م�سبب لل�صراع، م�شيرة �إلى 

مقابل  في  حاليًا  عليه  هو  ما  على  الإ�ستهلاك 

يقود  الم��ي��اه،  كميات  في  المرتقب  النق�ص 

�إلى  ثم  المنطقة ومن  المناف�سة في  احتدام  �إلى 

وفق  الاو�سط  ال�شرق  منطقة  وتتنازع  ال�صراع. 

ترتبط  م�ستقبلية  �سيناريوهات  عدة  الدرا�سة 

الم����رشوع  ال��ع��رب��ي،  الم����رشوع  م�شاريع:  بثلاثة 

كي، والم�شروع الإ�سرائيلي. التُّر

 وتتوقف درجة هيمنة �أي من هذه الم�شاريع 

الجدلية  �إط��ار  في  التفاعُل  ودرج��ة  نَ��وْع  على 

ثقل  زاد  فكلما  �أو���س��ط��ي��ة،  ال����رشق  العربية 

ال�شرق  النظام  مواجهة  في  العربي  النظام  وزن 

بينما  العربي،  الم�شروع  هيمنة  زادت  �أو�سطي، 

في  �أو�سطي  ال�شرق  النظام  ثقل  زيادة  حالة  في 

�ستكون  الهيمنة  ف�إن  العربي،  النظام  مواجهة 

للم�شروعين التركي والإ�سرائيلي.

الأم��ن  تحقيق  �إلى  العربي  الم����رشوع  يهدف   

على  والم�ستقبلي  الح���الي  ال��ع��رب��ي  الم��ائ��ي 

عبر  وذلك  العام،  والعربي  القطري  الم�ستوى 

�إيجاد ودعْم �آليات ملائمة لتحقيق هذا الهدَف 

ال�شامل، والذي ي�صب بدوره في مجرى تحقيق 

التنموية  الم��ج��الات  في  العربية  ال��ط��مُ��وح��ات 

والإ�ستراتيجية. وال�سيا�سية 

هذا  في  المطلوبة  الإ�ستراتيجيّة  وترتكز   

: دد �إلى دعامتَْني رئي�ستَْني ال�صَّ

العربية في  ك بالحقوق المائية  التم�سُّ الأولى: 

مواجهة �أي طرف ينتق�ص من هذه الحقوق.

الثانية: تنمية الموارد المتاحة على الم�ستوى 

ها الأق�صى،  القطري والم�ستوى العربي �إلى حدِّ
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مع تدبير موارد جديدة، كلما كان ذلك ممكنًا.

بد  لا  ف�إنه  الإ�ستراتيجية،  ه��ذه  ولتحقيق   

التنْفيذ.  على  والإ��ش�راف  للتخطيط،  ة  �آليَّ من 

ال�شامل  الم�ستوى  على  الم��ق�رتح��ة  والآل��ي��ة 

الأقطار  ة، ت�ضمُّ  �إقليميَّ �إن�شاء �شبكة  تتمثَّل في 

الإقليمية،  والمنظمات  ة  العربيَّ وال�صناديق 

مع �إقامة المناخ الملائم للم�شاركة الفعالة من 

�أن  على  �صة،  المتخ�صِّ الدولية  المنظمات  قبَل 

الدول  جامعة  مظلَّة  تحت  ال�شبكة  هذه  تعمل 

العربية ومنظماتها ومراكزها المتخ�ص�صة.

 �أما بالن�سبة �إلى الم�شروع التركي الذي يلقى 

قبولاً لدى الأطراف الفاعلة في البيئة الإقليمية 

بيريز  ل�شمعون  حديث  في  ورد  فقد  والدولية، 

)العام  �إ��رسائ��ي��ل  لخارجية  ا 
ً
وزي���ر ك��ان  عندما 

�سوف  التي  المعادلة  »�إن  ن�صه:  ما   )1995

���س��وف تكون  الج��دي��د  الأو���س��ط  ال����رشق  تحكم 

الأيدي  ال�سعودي +  النفط  عنا�صرها كما يلي: 

العقول   + التركية  المياه   + الم�صرية  العاملة 

الإ�سرائيلية«.

على  ال�شامل  ال�رتك��ي  الم����رشوع  وي��ن��ط��وي   

م�شروعَْني رئي�سين هما:

- م�شروع جنوب �شرق الأنا�ضول الكبير.

- م�شروع �أنابيب ال�سلام التركية.

ال�صهيوني،  المائي  الم����رشوع  خ�ص  ما  وفي   

ف�إنه يقوم على عدد من المرتكزات، منها:

المياه  غزة  وقطاع  الغربية  ال�ضفة  تزويد   -

�أو  ال�ريم��وك  �أو  )النيل  خارجية  م�صادر  م��ن 

الليطاني...(.

الأولى  الخطوة  ب�أنها  الخطوة  ه��ذه  وي�صف 

تقنية،  �إم��ك��ان��ات  لها  تتوافر  التي  ال��واع��دة 

ال�صراع  لتجاوز  ال�سيا�سية  �ضرورتها  عن  ف�ضلاً 

قد  والذي  المنطقة،  هذه  في  المرتقب  المائي 

ا على ال�سلام.
ً
ل خطر يُ�شَكِّ

حيث  النقب؛  �شمال  �إلى  النيل  مياه  نقل   -

المياه  من  �ضئيلة  كميات  �أن  الم�شروع  يزعم 

بالمقيا�س الم�صري )0.5 % من الا�ستهلاك( لا 

ا مهمًا في الميزان المائي الم�صري.
ً
ت�شكل عن�صر

م�����ش�رتك  �إ��رسائ��ي��ل��ي   - �أردني  م�����ش�روع   -

بتخزين  وذلك  اليرموك،  نهر  مياه  لا�ستغلال 

بحيرة  في  النهر  لهذا  ال�شتوية  ال�سيول  مياه 

طبرية الواقعة داخل حدود فل�سطين المحتلة.

دبلوما�سية المياه في ال�شرق لااو�سط

المتحدة  الامم  على  �إن  الخ�رباء  بع�ض  يقول 

�أن تعمل على النهو�ض بـ»دبلوما�سية المياه« 

مثل  مناطق  في  ب��شأنها  توتر  �أي  فتيل  لنزع 

ال�شرق الاو�سط و�شمال افريقيا، حيث يمكن �أن 

ي�ؤدي �شح الموارد الى �صراعات في الم�ستقبل. 

الدولي  الام��ن  لمجل�س  ينبغي  �أن��ه  وي�ضيفون 

في  المياه  ب��شأن  التعاون  لتعزيز  �سبًال  يجد  �أن 

الميكونج  مثل  الم�شتركة  الأنهار  �أو  البحيرات 

والنيل التي يرجح �أن تتعر�ض ل�ضغوط ب�سبب 

المناخي.  والتغير  العالم  �سكان  عدد  ارتفاع 

وهم يرون �أن منطقتي ال�شرق الاو�سط و�شمال 

افريقيا هما الاكثر عر�ضة لخطر ال�صراع ب�سبب 

�شح المياه. 

وتتوقع درا�سات الامم المتحدة �أن تعاني 30 

دولة »ندرة المياه« العام 2025، علمًا �أن 18 

الاو�ســط  ال�ــشرق  فــي  تقــع  ال��دول  هذه  من 

افريقيا. و�شمال 

�سوى  للفرد  يتاح  �ألا  المياه  نـــدرة  وتعني 

1000 متر مكعـــب او اقل مـــن المياه �سنويًا. 

للمياه  المتحــدة  الامـــم  برنامـــج  وين�سق 

تقـــوم  التــي  بالميــاه  المتعلقـــة  الان�شطـــــة 

والتي  المتحــدة،  الامــم  وكالات  جميــع  بهـــــا 

تت�ألــف  التي  العربيــة  »المنطقــة  ب�ـــأن  ترى 

تقــع  افريقيــا  و�شمال  الاو�سط  ال�ــشرق  مـــن 

لخطر  المعر�ــضة  المناطـــق  لائحة  ر�أ���س  على 

�صراعات المياه«، و�أنـــه لا بد مـــن ال�سعي �إلـــى 

التعاون بين المتناف�سيـــن على موارد  �إقامـــة 

الماء من خلال �شكل من ا�شكـــال »دبلوما�سية 

مبـــادىء  ت��راع��ي  حلــول  لإي��ج��ـ��ـ��اد  الم��ي��اه« 

ال�ـــضرر  الح���اق  وع���دم  وال��ع��دل  الإن�����ص��ـ��ـ��اف 

الآخريــن. بحقـــوق 

المراجع:

الحقائق  العربية،  المنطقة  في  المياه  �أزمة   -

وخالد  مخيمر  �سامر  د.  الممكنة.  وال��ب��دائ��ل 

والفنون  للثقافة  الوطني  المجل�س  حجازي، 

والآداب، الكويت.

- www.alukah.net/Culture
- www.annabaa.org/nbanews





�إعداد:

�إح�سان مرت�ضى

باحث في ال�ش�ؤون 

الا�سرائيلية

بينما كانت الحكومات الإ�سرائيلية 

الم��ت��ع��اق��ب��ة ت��ت��ردد وتم���ان���ع في 

الدائم  ال�سلام  ل�شروط  الا�ستجابة 

وال���ع���ادل ك��م��ا ي�صفه  وال�����ش��ام��ل 

المجتمع  ك��ان  ويتمنونه،  ال��ع��رب 

الإ�سرائيلي، الذي تبين )مع ت�شكيل 

حكومة نتنياهو اليمينية المتطرفة 

ال�سلام  يخ�شى  ب���أن��ه  الاخ�ي�رة( 

�أكثر مما يخ�شى الحرب، يتجه 

في  ف�أكثر  �أك�رث  التطرف  نحو 

لقوى  المت�صاعد  ال���دور  ظ��ل 

�إث��ن��ي��ة ودي��ن��ي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة 

يمثل  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة.  الح���ي���اة  في 

ال�شرقيون،  ال��ي��ه��ود  ال��ق��وى  ه��ذه 

والمتدينون  الرو�س،  والمهاجرون 

الأرثوذك�س والم�ستوطنون، الذين 

م�شترك  قا�سم  جميعًا  ي��وح��ده��م 

من عدم الثقة بال�سلام مع العرب، 

ال�شاملة  المواجهة  ب���أنّ  والاعتقاد 

ه��ي »ال��ب��دي��ل الأف�����ض��ل« والاك�رث 

واليهودية،  لل�صهيونية  �ضمانًا 

ال��ف��ع��ال��ة التي  ال��و���س��ي��ل��ة  و�أن���ه���ا 

تحافظ على متانة »مجتمع القلعة 

- الم�سادا«  ووحدته، وتمنع انفجار 

في  المعتملة  الداخلية  التناق�ضات 

داخله.

الذي  ال�ساحق،  الفوز  ك��ان  لقد 

اليميني  وتحالفه  نتنياهو  حققه 

الكني�ست  انتخابات  في  المتطرف، 

بزعامة  الو�سط  قوى  على  الأخ�يرة 

ت�سيبي ليفني العام 2009، دليلاً 

وا�ضحاً على �أنّ هذه القوة اليمينية 

بال�سيا�سة  تتحكم  ���ص��ارت  التي 

الإ�سرائيلية في المرحلة الراهنة، قد 

الأعظم  الق�سم  ت�أييد  ا�ستقطبت 

جعل  مما  الإ�سرائيلي،  المجتمع  من 

عهد  في  الإ��رسائ��ي��ل��ي��ة  ال�سيا�سة 

نتنياهو تتميز بـالموا�صفات الآتي 

ذكرها:

• رف�ض مفهوم ال�سلام المتعارف 
عليه والقائم على »�شروط« مدريد 

و338،   242 والقرارين  و�أو�سلو 

ت�صور  بح�سب  ال�����س�الم  ه��ذا  لأن 

الأم��ن  يهدد  وم���ؤي��دي��ه،  نتنياهو 

ال��ق��وم��ي الإ��رسائ��ي��ل��ي، وب��ال��ت��الي 

ه���ؤلاء،  نظر  في  المطلوب  ي�صبح 

ت�أجيل هدف التو�صل �إلى اتفاقات 

�سلام ر�سمية وادارة الازمة �إلى �أجل 

غير م�سمى.

على  المطلق  الأم���ن  تف�ضيل   •
ال��ق��ي��ادة  لأن  ال��ق��ل��ق،  ال�����س�الم 

�إلى  تتطلع  لا  الحالية  الإ�سرائيلية 

في  نوعي  تغيير  �أو  تح��ول  �إح���داث 

بل  الإ�سرائيلية،  العربية  العلاقات 

من  مزيد  �إح���داث  �إلى  تتطلع  هي 

القوى  ميزان  في  النوعي  التغيير 

لم�صلحتها  الإ��رسائ��ي��ل��ي  ال��ع��رب��ي 

ه��ذه  بح�سب  ف���الأم���ن،  ب���ال���ذات. 

�سيا�سة  بوا�سطة  يتحقق  القيادة، 

بوا�سطة  ول��ي�����س  وال����ردع  ال��ق��م��ع 

ح�سن  وب����وادر  الح��واف��ز  �سيا�سة 

النية.

واقع �سيا�سة

نتنياهو الاقليمية الراهنة
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• ال��ع��م��ل ع��ل��ى ف��ر���ض »���س�الم 
نظام  على  المبني  ال��واق��ع«  الأم��ر 

وعلى  ال�ساحق،  الع�سكري  القهر 

تفاهمات مع اطراف عربية معينة، 

بوا�سطة  �أو  مبا�شر  ب�شكل  وذل��ك 

الولايات المتحدة الأميركية وحدها 

الدولية  الأط��راف  �أو مع غيرها من 

و�صاحبة  ال���ق���ادرة  والإق��ل��ي��م��ي��ة 

الم�صلحة في ذلك.

• هيمنة ال�سيا�سة الداخلية على 
يعني  وه��ذا  الخارجية،  ال�سيا�سة 

ربط  الفل�سطيني  ال�صعيد  على 

لي�س  الت�سوية  ملف  ا�ستحقاقات 

الإ�ستراتيجية  القومية  بالح�سابات 

فح�سب، بل بالح�سابات التكتيكية 

الائتلافية والفئوية.

• ان���زي���اح ث��اب��ت وم�����س��ت��م��ر في 
من  الإ��رسائ��ي��ل��ي  المجتمع  تركيبة 

متدين  مجتمع  �إلى  علماني  مجتمع 

ويميني، وتحول م�ستمر للحريدية 

ال�شرقية  الم��ت��زم��ت��ة(  )الا���ص��ول��ي��ة 

نحو  ���ش��ا���س  ح���زب  يمثلها  ال��ت��ي 

هذا  ويعني  اليمينية،  ال�صهيونية 

التغير �أن ما كان ممكنًا �سيا�سيًا في 

الى  �صعوبة  �أكثر  يم�سي  الما�ضي 

حد الا�ستحالة مع مرور الوقت.

���س��ي��ا���س��ي��ة  ر�ؤي��������ة  غ���ي���اب   •
القوى  ب�ني  م��وح��دة  ا�ستراتيجية 

حل  لكيفية  الا�سا�سية  الح��زب��ي��ة 

ال�صراع.

قد  نتنياهو  �أنّ  يتبين  ه��ك��ذا   

�صهيوني  ب��ق��رار  الح��ك��م  �إلى  ج��اء 

ا���س�رتات��ي��ج��ي ع��الم��ي ي��ه��دف �إلى 

تح��ق��ي��ق الأط���م���اع والم��خ��ط��ط��ات 

مواقف  عن  النظر  بغ�ض  بالإكراه، 

ال����دول والات���ف���اق���ات الم��ع��ق��ودة 

حقوق  ومبادئ  الدولية  وال�شرعية 

جاء  لقد  �آخ���ر  وبتعبير  الإن�����س��ان. 

ال��وراء، ولينفذ  �إلى  التاريخ  ليعيد 

مخططًا يرتكز �إلى:

بكاملها  ال�سلام  م�سيرة  ن�سف   -

ودفن مرجعية مدريد بكل �أ�س�سها 

وبنودها والتزاماتها.

- الإلغاء الكامل لاتفاقات �أو�سلو 

وملحقاتها وتوابعها ومندرجاتها.

- �إث�����ارة ال��ن��ع��رات وال��ف�تن في 

نار  لإ�شعال  الفل�سطينية  ال�ساحة 

حرب �أهلية بين مختلف التنظيمات 

والقوى الفاعلة.

ال�����س��ل��ط��ة  - ت��ف��ت��ي��ت م��ن��اط��ق 

وج��زر  ك��ان��ت��ون��ات  �إلى  ال��وط��ن��ي��ة 

وعدم  �سكانها  ومحا�صرة  منف�صلة 

تمكينهم من �أي ات�صال �أو انتقال.

- ت�سريع وتيرة بناء الم�ستعمرات 

الا�ستيطانية وتو�سيع الم�ستعمرات 

على  واق���ع  �أم���ر  لفر�ض  القائمة 

فيه  بم��ا  وال��ع��الم  الفل�سطينيين 

ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة ال��ت��ي عجزت 

تمديد  على  نتنياهو  ارغ���ام  ع��ن 

فترة تجميد الا�ستيطان ولو لمدة 

وجيزة.

- تفريغ القد�س من الم�ؤ�س�سات 

وال�شعبية  الر�سمية  الفل�سطينية 

على  لحملهم  ال�سكان  و�إره����اب 

مزاعم  لت�أكيد  والرحيل  الهجرة 

الأب��دي��ة«،  الم��وح��دة  »العا�صمة 

في  ب��ح��ث  �أي  ورف�������ض  ل��ل��ي��ه��ود 

�أو  المقد�سة  الم��دي��ن��ة  م�ستقبل 

المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية.

- الا���س��ت��ف��ادة م���ن ج��م��ل��ة من 

الظروف الذاتية والمو�ضوعية من 

جهة، والإقليمية والدولية من جهة 

الفل�سطينية  �أخرى، لو�أد المقاومة 

و�إخ�ضاعها حتى لا تقوم لها قائمة 

بعد الآن.

على  الت�شديد  م�ستوى  رف��ع   -

ال��ط��اب��ع ال��ي��ه��ودي ل��ل��دول��ة من 

الت�شريعات  وت�ي�رة  ت��زاي��د  خ�ل�ال 

هذا  على  الكني�ست  في  المطروحة 

الملاحقة  حملات  مقابل  ال�صعيد، 

على  يمينية  �أط��راف  ت�شنها  التي 

يهودية  �إن�سان  حقوق  منظمات 

مجتمعية  وم��ن��ظ��م��ات  وع���رب���ي���ة 

عينه  الوقت  وفي  ي�سارية،  مدنية 

ت��زاي��د ق���وة ال��ع��ن����رصي �أف��ي��غ��دور 

الداخلية،  ال�سيا�سة  في  ليبرمان 

في  بم���ن   - ك��ث�ريي��ن  �أن  ح���د  الى 

في  الم�س�ؤولين  كبار  بع�ض  ذل��ك 

ي��رون   - الح��اك��م  الليكود  ح��زب 

بيتنا«  »�إ�سرائيل  حزب  رئي�س  �أن 

بمنزلة  �أ�صبح  المتطرف  اليميني 

»رئ��ي�����س الح��ك��وم��ة ال��ف��ع��ل��ي« في 

عن  باراك  ان�شقاق  عقب  �إ�سرائيل، 

حزب العمل وان�سحاب هذا الحزب 

�أن  من  الرغم  وعلى  الحكومة.  من 

ليبرمان هو �شخ�ص علماني وبعيد 

كل البعد عن التدين، �إلا ان �أفكاره 

العرب  تجاه  والمتطرفة  العن�صرية 

بقوة  وتت�آلف  خطابه  على  تهيمن 

للمتدينين.  اليمينية  الأفكار  مع 

وجد  ال�سيا�سات  ه��ذه  �ضوء  على 

كما  نف�سه،  الفل�سطيني  ال�شعب 

معادلات  �أم��ام  برمتها،  المنطقة 

الميدان  وفي  ال�سيا�سة  في  قاهرة، 

الق�ضية  �إنّ  ن��ق��ول:  يجعلنا  مم��ا 

الآن بمرحلة هي  الفل�سطينية تمر 

�أ�سو�أ  �أ�سو�أ مراحلها، بل وربما  من 

من نكبة 1948 وهزيمة 1967. 
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جاء نتنياهو �إلى الحكم بقـرار 

�صهيونــي ا�ستراتيجي عالمي يهدف 

�إلى تحقيق لاأطماع والمخططات 

بالإكراه بغــ�ض النظر عن مواقف الدول 

والاتفاقات المعقودة وال�شرعية الدولية 

ومبادئ حقوق لاإن�سان

يعمل نتنياهو

على ن�سف م�سيرة ال�سلام بكاملها

ودفن مرجعية مدريد

و�إلغاء كامل

اتفاقات او�سلو وملحقاتها

وتوابعها ومندرجاتها
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نحن والقانون

ني�سان

ظاهرة ي�صعب التغلب عليها

القانونية،  الن�صو�ص  ك��ل  م��ن  ال��رغ��م  على 

ا، 
ً
منت�شر التعذيب  ي��زال  لا  والمحلية،  الدولية 

مواجهة  في  عليه  التغلب  �أح��ي��انً��ا  وي�صعب 

الأعراف والتقاليد والثقافات الخاطئة الم�سيئة 

والمهينة للإن�سان، والتي تقوم على الخوف او 

ت�شدّد  التي  تلك  �أو  الإنتقام،  �أو  المبا�شر  الث�أر 

و�سيلة،  ب���أي  المتهم  من  الإع�ت�راف  �أخ��ذ  على 

للتحقيق  �أولى  م��ادة  التعذيب  تعتبر  التي  �أو 

بع�ض  كون  عن  ناهيك  متطلباته.  من  وواح��دة 

او  الأمن  لرجل  الأخ�ضر  ال�ضوء  يعطون  الق�ضاة 

يحثونه على ارتكاب اعمال التعذيب، ب�شكل �أو 

بال�ضغط  المحامين  بع�ض  قيام  وكذلك  ب�آخر، 

على خ�صوم موكليهم بالعنف والاكراه. 

جهود المجتمع الدولي

ت�ضافرت الجهود الدولية والمحلية لمناه�ضة 

القا�سية  المعاملة  �ضروب  من  وغيره  التعذيب 

حماية  ولتعزيز  المهينة،  �أو  ال�لاإن�سانية  �أو 

التعذيب،  من  حريتهم  المحرومين  الأ�شخا�ص 

الة لمنعه، ف�لاضً عن ن�شر ثقافة  واتخاذ تدابير فعَّ

ل��لأمم  العامة  الجمعية  اعتمدت  وق��د  ح��ظ��ره. 

اتفاقية   )1984/12/10 )بتاريخ  المتحدة 

مناه�ضة التعذيب وغيره من �ضروب المعاملة او 

العقوبة القا�سية او ال�لاإن�سانية او المهينة، ثم 

اختياريًا )بتاريخ  �ألحقت بالإتفاقية بروتوكولاً 

.)2002/12/18

الاتفاقية

 33 في  �أج��زاء  ثلاثة  الاتفاقية  ه��ذه  ت�ضمنت 

مادة، تطرقت الى الموا�ضيع الآتية:

ن�صّت  للتعذيب:  القانوني  التعريف   •
�أن��ه  على  الات��ف��اق��ي��ة  ه��ذه  م��ن  الأولى  الم���ادة 

�ألم  عنه  ينتج  عمل  �أي  بـ»التعذيب«  يُق�صد 

يلحق  عقليًا،  �أم  كان  ج�سديًا  �شديد،  عذاب  او 

من  �أو  منه،  الح�صول  بق�صد  ما  ب�شخ�ص  عمدًا 

�شخ�ص ثالث، على معلومات او على اعتراف، او 

معاقبته على عمل ارتكبه او ي�شتبه في انه ارتكبه 

ارغامه  �أو  تخويفه  �أو  ثالث(  �شخ�ص  �أو  )ه��و 

من  �أي�ضًا  ويعتبر  ثالث(...  �شخ�ص  �أي  �أو  )هو 

�أعمال التعذيب الحاق مثل هذا الألم �أو العذاب 

�ض 
ّ
ب�شخ�ص ب�سبب التمييز �أيًا كان نوعه، �إذا حر

�أو وافق عليه �أو �سكت عنه موظف ر�سمي �أو �أي 

�شخ�ص �آخر يت�صرف ب�صفته الر�سمية.

�إتخاذ اج��راءات لمنع اعمال التعذيب:   •
كل  على  التعذيب  مناه�ضة  اتفاقية  فر�ضت 

دولة طرف �أن تتخذ اجراءات ت�شريعية �أو �إدارية 

�أخ��رى، لمنع  اج��راءات  �أي  �أو  فعالة  �أو ق�ضائية 

اعمال التعذيب في �أي اقليم يخ�ضع لاخت�صا�صها 

الق�ضائي. و�أكدت عدم جواز التذرع ب�أي ظروف 

موظفين  عن  ال�صادرة  بالأوامر  �أو  ا�ستثنائية 

�أعلى مرتبة �أو عن �سلطة عامة كمبّرر للتعذيب.

د  عدم جواز طرد �أو ت�سليم �شخ�ص مهدَّ  •
ال���دول  الإت��ف��اق��ي��ة  تم��ن��ع  التعذيب:  بخطر 

�أو  ا�ترسداده  �أو  �شخ�ص  �أي  طرد  من  الأط��راف 

ا�سباب  توافرت  اذا  اخ��رى،  دول��ة  الى  ت�سليمه 

خطر  في  �سيكون  ب���أن��ه  الاع��ت��ق��اد  الى  ت��دع��و 

التعر�ض للتعذيب. 

• تج���ريم �أع��م��ال ال��ت��ع��ذي��ب: ف��ر���ض��ت 
دول��ة  ك��ل  على  التعذيب  مناه�ضة  اتفاقية 

جرائم  التعذيب  اعمال  جميع  تكون  ب�أن  طرف 

ذاته  الامر  وينطبق  الجنائي،  قانونها  بموجب 

�أو  التعذيب  ممار�سة  �شخ�ص  �أي  محاولة  على 

الم�شاركة فيه...

جرائم  لملاحقة  الق�ضائي  الاخت�صا�ص   •
كل  على  الإتفاقية  ه��ذه  بموجب  التعذيب: 

دولة طرف اتخاذ ما يلزم من الاجراءات لإقامة 

ولايتها الق�ضائية على الجرائم الم�شار اليها في 

الحالات الآتي ذكرها:

اقليم  �أي  في  الج��رائ��م  ه��ذه  ارت��ك��اب  عند   -

يخ�ضع لولايتها الق�ضائية او على ظهر �سفينة 

لة في تلك الدولة. او على متن طائرة م�سجَّ

من  المزعوم  الجريمة  مرتكب  عندما يكون   -

مواطني تلك الدولة.

- عندما يكون المعتدى عليه من مواطني تلك 

�إعداد:

د.نادر عبد العزيز �شافي

محام بالإ�ستئناف

من  الان�����س��ان  ح��ق��وق  تعتبر 

�أه���م الم��وا���ض��ي��ع ال��ت��ي يتم 

ع�صرنا  في  ومعالجتها  طرحها 

ال�صعيدين  ع��ل��ى  الح���ا��ض�ر، 

المحلي والعالمي. هذه الحقوق 

المتحدة  الأمم  ميثاق  �أكّدها 

والإع���ل���ان ال��ع��الم��ي لح��ق��وق 

الدولية  والاتفاقيات  الإن�سان، 

وقوانينها  ال���دول  ود���س��ات�ير 

الداخلية، بالإ�ضافة �إلى العديد 

من الم�ؤتمرات والندوات التي 

حقوق  حماية  ��ض�رورة  �أكّ���دت 

بها،  تمتعه  ووج��وب  الان�سان 

تعذيبه  مناه�ضة  على  ��زت  وركَّ

تحت �أي حجة �أو �سبب...

والقانون الواقع  التعذيب بين  مناه�ضة 



الدولة، اذا اعتبرت تلك الدولة ذلك منا�سبًا.

• الاجراءات القانونية لاحتجاز �شخ�ص بجرم 
طرف  دول��ة  كل  على  ومحاكمته:  التعذيب 

لدى اقتناعها بعد درا�سة المعلومات المتوافرة 

موجود  �شخ�ص  احتجاز  تبّرر  الظروف  ب�أن  لها، 

التعذيب  ج��رم  اق�ترف  ان��ه  يدعي  ارا�ضيها  في 

قانونية  اج��راءات  تتخذ  �أو  باحتجازه  تقوم  �أن 

اخرى ل�ضمان وجوده فيها، وذلك وفق ما ين�ص 

عليه قانون تلك الدولة على الا ي�ستمر احتجاز 

�إقامة  من  للتمكن  اللازمة  الم��دة  الا  ال�شخ�ص 

دعوى جنائية �أو من اتخاذ اجراءات لت�سليمه. 

الجرائم  من  التعذيب  جرائم  اعتبار   •
اع��ت�ربت  ال���دول:  ب�ني  للت�سليم  القابلة 

التعذيب  جرائم  التعذيب  مناه�ضة  اتفاقية 

�أي  في  مرتكبيها  لت�سليم  القابلة  الجرائم  من 

بين  قائمة  تكون  المجرمين  لت�سليم  معاهدة 

الدول الأطراف. 

في  والق�ضائية  الاجرائية  الم�ساعدة   •
اتفاقية  �أوج��ب��ت  التعذيب:  جرائم  ملاحقة 

ان  ط��رف  دول��ة  ك��ل  على  التعذيب  مناه�ضة 

تقدم الى الدول الأطراف الاخرى اكبر قدر من 

الجنائية  ب��الاج��راءات  يتعلق  ما  في  الم�ساعدة 

بما  التعذيب،  جرائم  من  �أي  ب��شأن  المتخذة 

الم���وج���ودة في  الأدل�����ة  ت��وف�ري جميع  ذل���ك  في 

الم�ساعدة  وتبادل  للاجراءات،  واللازمة  حوزتها 

ثقافة  ن�شر  الإتفاقية  فر�ضت  كما  الق�ضائية. 

مواجهتها  على  والتدريب  التعذيب  مناه�ضة 

والحجز  التحقيق  ق��واع��د  وتطوير  وح��ظ��ره��ا، 

من  وحماية  وملاحقته،  وك�شفه  التعذيب  لمنع 

�ض للتعذيب والتعوي�ض عليه وت�أهيله.
َّ
يتعر

�إلى ذلك منعت الإتفاقية الا�ستناد الى �أقوال 

�أي اجراءات،  انتُزِعت تحت التعذيب كدليل في 

بارتكاب  متهم  �شخ�ص  �ضد  ذلك  كان  اذا  �إلا 

التعذيب كدليل على الادلاء بهذه الاقوال. كما 

العقوبة  او  المعاملة  اعمال  الى  اللجوء  منعت 

و�أوجبت  المهينة.  او  ال�لاإن�سانية  او  القا�سية 

�إن�شاء لجنة لمناه�ضة التعذيب تت�ألف من ع�شرة 

لهم  وم�شهود  عال  اخلاقي  م�ستوى  على  خبراء 

يعملون  الان�سان،  حقوق  ميدان  في  بالكفاءة 

الدول  وتقوم  ال�شخ�صية.  ب�صفتهم  اللجنة  في 

الأطراف بانتخابهم مع مراعاة التوزيع الجغرافي 

من  الا�شخا�ص  بع�ض  ا�ترشاك  وفائدة  العادل 

ذوي الخبرة القانونية.

البروتوكول

يهدف هذا البروتوكول الاختياري الى تعزيز 

التعذيب  �آف��ة  ا�ستئ�صال  الى  الرامية  الجهود 

من خلال ان�شاء نظام وقائي يقوم على زيارات 

ووطنية  دولية  هيئات  بها  ت�ضطلع  منتظمة 

الأ�شخا�ص  فيها  يحرم  التي  للأماكن  م�ستقلة 

وغ�ريه  التعذيب  منع  بغية  وذل���ك  حريتهم، 

�أو  القا�سية  العقوبة  �أو  المعاملة  ��رضوب  من 

ال�لاإن�سانية �أو المهينة. 

• ان�شاء لجنة فرعية لمنع التعذيب: بموجب 
تَمّ  ال�ب�روت���وك���ول  ه����ذا 

ت�ؤدي  فرعية  لجنة  ان�شاء 

ميثاق  �إط����ار  في  عملها 

وت�ترس�شد  المتحدة  الأمم 

بم���ق���ا����ص���ده وم���ب���ادئ���ه 

التي  بالمعايير  وك��ذل��ك 

المتحدة  الأمم  و�ضعتها 

لم��ع��ام��ل��ة الأ����ش���خ���ا����ص 

الم���ح���روم�ي�ن ح��ري��ت��ه��م، 

اللجنة بمبادئ  وت�ترس�شد 

ال����رسي��ة وال��ن��زاه��ة وع��دم 

وال�شمولية  الان��ت��ق��ائ��ي��ة 

والمو�ضوعية. 

وق��������د �أوج�����������ب ه����ذا 

�أو  تن�شئ  �أن  دولة طرف  على كل  البروتوكول 

تعّني �أو ت�ستبقي هيئة زائرة واحدة �أو �أكثر على 

�إليها  )ي�شار  التعذيب  لمنع  المحلي  الم�ستوى 

با�سم الآلية الوقائية الوطنية(، على �أن ت�سمح 

لها بالقيام بزيارات لأي مكان يخ�ضع لولايتها 

�أو  �أ�شخا�ص محرومون  ول�سيطرتها ويوجد فيه 

يمكن �أن يكونوا محرومين حريتهم. 

اللجنة  با�ستقبال  الأط���راف  ال��دول  وتتعهد 

وتي�سير  �إقليمها  في  التعذيب  لمنع  الفرعية 

�أماكن الاحتجاز، وتزويدها  �إلى  �سبيل و�صولها 

تطلبها،  ق��د  ال��ت��ي  ال�صلة  ذات  الم��ع��ل��وم��ات 

ب��الآل��ي��ات  وتي�سيرها  ات�����ص��الات��ه��ا  وت�شجيع 

الوقائية الوطنية... وعدم الاعترا�ض على زيارة 

وموجبة  ة  ملحَّ لأ�سباب  �إلا  بعينه،  احتجاز  مكان 

العامة  ال�لاسمة  �أو  الوطني  بالدفاع  علاقة  لها 

في  خطير  ا���ض��ط��راب  �أو  الطبيعية  وال��ك��وارث 

المكان المزمع زيارته.

بتبليغ  التعذيب  الفرعية لمنع  اللجنة  وتقوم 

الطرف  الدولة  �إلى  ا 
ً
�سر وملاحظاتها  تو�صياتها 

و�إلى �أي �آلية وقائية وطنية، �إذا كان لها علاقة 

�سنوي  تقرير  بتقديم  تقوم  كما  بالمو�ضوع. 

علني عن �أن�شطتها �إلى لجنة مناه�ضة التعذيب.

مع  التعاون  عن  الطرف  الدولة  امتنعت  و�إذا 

اتخاذ  عن  �أو  التعذيب،  لمنع  الفرعية  اللجنة 

مناه�ضة  للجنة  جاز  الحالة،  لتح�سين  خطوات 

�أن  الفرعية،  اللجنة  طلب  على  بناء  التعذيب، 

�إتاحة  وبعد  �أع�ضائها،  �أ�صوات  بغالبية  تقرر 

�إ�صدار  �آرائها،  لإب��داء  الطرف  للدولة  الفر�صة 

�أو ن�شر تقرير اللجنة  بيان علني حول المو�ضوع 

الفرعية لمنع التعذيب.

• ان�شاء �آلية وقائية وطنية م�ستقلة: �سندًا 
الاختياري  ال�ربوت��وك��ول  م��ن   17 الم���ادة  �إلى 

المذكور يجب على كل دولة طرف �أن ت�ستبقي 

�أق�صاها  فترة  غ�ضون  في  تن�شئ،  �أو  تعين  �أو 

�أو  البروتوكول  هذا  نفاذ  بدء  بعد  واحدة  �سنة 

�آلية وقائية  �إليه،  الان�ضمام  �أو  الت�صديق عليه 

التعذيب  لمنع  �أكثر  �أو  واحدة  م�ستقلة  وطنية 

على الم�ستوى المحلي. 
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وتمنح الآليات الوقائية الوطنية، كحد �أدنى، 

�سلطة القيام على نحو منتظم، بدرا�سة معاملة 

�أم��اك��ن  في  حريتهم  الم��ح��روم�ني  الأ���ش��خ��ا���ص 

ال�سلطات  �إلى  تو�صيات  وت��ق��ديم  الاح��ت��ج��از 

المعنية بغر�ض تح�سينها، بالإ�ضافة �إلى تقديم 

بالت�شريعات  تتعلق  وم�الح��ظ��ات  اق�ت�راح���ات 

القائمة �أو بم�شاريع القوانين.

ه��ذا  في  الأط�����راف  ال����دول  تتعهد  ول���ذل���ك، 

البروتوكول ب�أن تتيح لتلك الآليات، الح�صول 

ع��ل��ى ج��م��ي��ع الم��ع��ل��وم��ات الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ع��دد 

الأ�شخا�ص المحرومين حريتهم والموجودين في 

�أماكن الاحتجاز وبعدد هذه الأماكن ومواقعها، 

زيارتها  وطبعًا  القائمة فيها  الإحتجاز  وظروف 

و�إجراء مقابلات خا�صة مع المحتجزين من دون 

اللجنة  م��ع  ات�صالات  و�إج���راء  ���ش��ه��ود...  وج��ود 

بمعلومات  وموافاتها  التعذيب  لمنع  الفرعية 

والاجتماع بها.

ال�سرية  للمعلومات  وت��ك��ون 

الوطنية حرمتها،  الوقائية  الآلية  التي تجمعها 

موافقة  دون  من  �شخ�صية  بيانات  �أي  تن�شر  ولا 

البيانات.  بتلك  المعني  ال�شخ�ص  من  �صريحة 

البروتوكول  هذا  في  الأط��راف  ال��دول  وتتعهد 

ن�شر التقارير ال�سنوية وتوزيعها وال�صادرة عن 

الآليات الوقائية الوطنية.

وقد �صادقت عدة دول، بينها لبنان، على هذا 

بتاريخ  التطبيق  حيز  دخل  الذي  البروتوكول 

.2006/6/22

مناه�ضة التعذيب بين القانون والواقع 

في لبنان

العقوبات  ق��ان��ون  م��ن   401 الم���ادة  ن�صت 

اللبناني على �أنه »كل �شخ�ص مار�س �ضروبًا من 

ال�شدة لا يجيزها القانون رغبة منه في الح�صول 

على �إقرار عن جريمة �أو على معلومات ب��شأنها، 

ثلاث  �إلى  �أ���ش��ه��ر  ث�الث��ة  م��ن  بالحب�س  ع��وق��ب 

�إلى  عليه  العنف  �أعمال  �أف�ضت  و�إذا  �سنوات. 

مر�ض �أو جراح كان �أدنى العقاب الحب�س �سنة«. 

و107  و47  و43   41 الم���واد  ن�صت  كما 

فيه  الم�شتبه  ا�ستجواب  �أن  على  �أ.م.ج.  و253 

�أو المدعى عليه م�شروط ب�أن يدلي ب�أقواله ب�إرادة 

واعية حرة من دون ا�ستعمال �أي وجه من وجوه 

�إلى  ي�شار  ال�صمت  التزم  و�إذا  �ضده.  الإك���راه 

ذلك في المح�ضر ولا يجوز �إكراهه على الكلام، �أو 

وكذلك  افاداته.  بطلان  طائلة  تحت  ا�ستجوابه 

تمتّع  على  �أ.م.ج.  و48   47 الم��ادت��ان  ن�صت 

الم�����ش��ت��ب��ه ف��ي��ه 

منه،  الم�شكو  �أو 

ف�����ور اح���ت���ج���ازه 

ل����������������ض����رورات 

ال����ت����ح����ق����ي����ق، 

بالحقوق الآتية: 

ب���أح��د  الات�����ص��ال   -

�أو  ع��ائ��ل��ت��ه  �أف�������راد 

�أو  ال��ع��م��ل  ب�����ص��اح��ب 

بمحام يختاره �أو ب�أحد 

معارفه.

مح���ام  م��ق��اب��ل��ة   -

يدون  بت�صريح  يعينه 

على المح�ضر من دون 

وك��ال��ة  �إلى  الح���اج���ة 

منظمة وفق الأ�صول.

لم  �إذا  محلف  بمترجم  الا�ستعانة   -

يكن يح�سن اللغة العربية.

�أو  وكيله  بوا�سطة  �أو  مبا�شر،  طلب  تقديم   -

�أحد �أفراد عائلته �إلى النائب العام، بعر�ضه على 

طبيب لمعاينته. 

وعلى ال�ضابطة العدلية �أن تبلغ الم�شتبه فيه 

فور احتجازه، بحقوقه المذكورة و�أن تدون هذا 

العدلي  ال�ضابط  خالف  و�إذا  المح�ضر.  في  الإجراء 

�أو  عليه  المدعى  باحتجاز  المتعلقة  الأ���ص��ول 

حجز  بجريمة  للملاحقة  يتعر�ض  فيه،  الم�شتبه 

في  عليها  والمعاقب  عنها  المن�صو�ص  الحرية 

بالأ�شغال  العقوبات  قانون  من   367 الم��ادة 

العقوبة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم���ؤق��ت��ة  ال�����ش��اق��ة 

الم�سلكية �سواء �أكانت الجريمة م�شهودة �أم غير 

م�شهودة.

التعذيب،  مناه�ضة  �إتفاقية  الى  بالا�ستناد 

المنتزع  الدليل  �أن  الق�ضائي  الاجتهاد  اعتبر 

يكون  للتعذيب  فيه  الم�شتبه  تعري�ض  بنتيجة 

م�صيره الإهمال، وفي المقابل، �إن ذلك لا ي�ؤدي 

التي  ال�صحيحة  الإج��راءات  �إهمال  بحد ذاته الى 

ت في معر�ض التحقيقات والتي يجوز الركون  تَمّ

اليها بمعزل عما يمكن �أن يترتب من نتائج عن 

التعذيب، �سواء لجهة ملاحقة من اقترفه  فعل 

�أم لجهة �إهمال الاعترا�ض الحا�صل في معر�ضه. 

�إبطال  الجنايات  لمحكمة  يعود  لا  ك��ان  و�إذا 

محا�ضر التحقيق الأولي في حال تبين وجود عنف 

و�ضرب، لأنها لي�ست مرجعًا ت�سل�سليًا لل�ضابطة 

�إلا  الاتهام،  قرار  �إبرام  بعد  ا  خ�صو�صً العدلية، 

�أنه يترتب على محكمة الجنايات �إهمال محا�ضر 

التحقيق الأولي �إذا ظهر لها �أن ما ت�ضمنته هذه 

يرتاح  التي  الكافية  القناعة  يوفر  لا  المحا�ضر 

اليها وجدانها و�ضميرها للإدانة �أو التبرئة بعد 

تمحي�صها وتقويمها.

�أنه لا يجوز  الباحثون  اعتبر  �إ�ضافة الى ذلك، 

�أو  ال�سخرية منه  �أو  الا�ستهزاء بم�شاعر المحتجز 

له. ولا  اللائقة  العبارات غير  �أو توجيه  تحقيره 

يجوز التغرير بالمحتجز �أو الم�شتبه فيه للإيقاع 

تدينه  ب�أفعال  الاع�تراف  �أجل حمله على  من  به 

يجوز  لا  كما  الجريمة.  عن  م��سؤوليته  وترتّب 

اعتماد مناورات �أو حِيل �أو خلق معلومات وحجج 

الاعتراف،  على  وحمله  به  للإيقاع  �صحيحة  غير 

والآمال  بالوعود  �إغراقه  به من خلال  �أو ترغيبه 

الجريمة  من  التخل�ص  على  بم�ساعدته  و�إيهامه 

الاعتراف  يعتبر  عنه، حيث  العقوبة  تخفيف  �أو 

 . الم�أخوذ بهذه الطرق باطلًا
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الآلية الوقائية

كافية،  تكن  والاجتهادات لم  الن�صو�ص  هذه 

وقد ان�ضم لبنان الى اتفاقية مناه�ضة التعذيب 

الجهود  �أن  غ�ري  ل��ه��ا،  ال��ت��اب��ع  وال�ربوت��وك��ول 

لم  الوطنية  الوقائية  الآلية  لإن�شاء  المبذولة 

تنجح حتى اليوم، على الرغم من العمل الحثيث 

الأهلية  المنظمات  من  لمجموعة 

البرلمانيين  وب��ع�����ض  وال��دول��ي��ة 

والوزارات.

ويعتبر عدم �إن�شاء الآلية الوقائية 

لبنان  لالتزامات  مخالفة  المحلية 

تج���اه الم��ج��ت��م��ع ال�����دولي. و�أك�ث�ر 

الأهلية  المنظمات  قلق  يثير  م��ا 

الم�ستقلة،  الآل��ي��ة  ه��ذه  غياب  في 

الأ�سا�سية  وظيفتها  غ��ي��اب  ه��و 

في ال��ق��ي��ام ب��ال��زي��ارات ال��دوري��ة 

الاحتجاز  �أم��اك��ن  لكل  والمنتظمة 

لأي  ال�ضمانة في و�ضع حد  لتوفير 

�شكل من �أ�شكال التعذيب �أو �سوء 

�أو  القا�سية  العقوبة  �أو  المعاملة 

اللاان�سانية �أو المهينة. 

مواءمة  وج��وب  ذلك  �إلى  ي�ضاف 

�أحكام  وت�ضمينه  المحلي  القانون 

عبر  التعذيب  مناه�ضة  اتفاقية 

و�أ�صول  العقوبات  قانوني  تعديل 

المحاكمات الجزائية لتجريم جميع 

التعذيب  �أ���ش��ك��ال 

���ص��راح�����ة، ول��ي�����س 

ف���ق���ط ال���ت���ع���ذي���ب 

)التعذيب  الج�سدي، 

التعذيب  مناه�ضة  اتفاقية  وفق 

منها  الأوج��ه،  من  العديد  يت�ضمن 

هو  ما  ومنها  والمعنوي  الج�سدي 

لمراكز  العامة  بالظروف  مرتبط 

كالمباني  وال�����س��ج��ون؛  ال��ت��وق��ي��ف 

والاك���ت���ظ���اظ والأم������ن والان�����ارة 

وت�أمين  والنظافة  والأدوية  والطبابة  والتهوئة 

ال�ضحايا،  على  والتعوي�ض  وغيرها...(،  المياه 

المنتزعة  الأدلة  وا�ستبعاد  التحقيقات  و�إبطال 

وت�شديد  والم��ع��ن��وي،  الم���ادي  التعذيب  تح��ت 

عقوبة جريمة التعذيب.

المعنية  اللبنانية  الجهات  تقديم  ينبغي  كما 

�سيما  ولا  المتحدة،  الأمم  �إلى  دوري��ة  تقارير 

من   19 الم��ادة  الى  ا�ستنادًا  الأولي  تقريرها 

�إلى  يرفع  الذي لم  التعذيب،  مناه�ضة  اتفاقية 

لجنة مناه�ضة التعذيب حتى الآن، وقد ت�أخر عن 

موعده �أكثر من ع�شر �سنوات. 

النيابية  الإن�سان  ر لجنة حقوق 
ّ
�أعلن مقر وقد 

م، مع رئي�س لجنة  النائب غ�سان مخيبر، �أنه تقدَّ

حقوق الان�سان في مجل�س النواب اللبناني النائب 

المجل�س  �إلى  قانون  بم�شروع  مو�سى،  مي�شال 

�إن�شاء هيئة وطنية  �إلى  اللبناني يهدف  النيابي 

بالوقاية  مخت�صة  لجنة  ت�شمل  الإن�سان  لحقوق 

الوطنية لحقوق  الم�ؤ�س�سة  التعذيب ودمج  من 

الإن�سان والآلية الوقائية الوطنية لمنع التعذيب 

�ضمن قانون واحد، مع �ضمان ا�ستقلالية كل من 

الم�ؤ�س�ستين )المالي والإداري(، مع ال�سعي الى 

هيئة  الإن�سان  لحقوق  الوطنية  الم�ؤ�س�سة  جعل 

وطنية د�ستورية على غرار المجل�س الد�ستوري، 

والمجل�س الاقت�صادي الاجتماعي.

المراجع:

البقاع  في  التحقيق  قا�ضي   -

��ا(، ق��رار  )ال��ق��ا���ض��ي زي����اد م��ك��نَّ

ت���اري���خ   ،2009/50 رق������م 

ال��ع��دل،  مج��ل��ة   ،2009/9/17

2010، عدد 4، �ص1848.

ال��ب��ق��اع،  - مح��ك��م��ة ج���ن���اي���ات 

تاريخ   ،2010/342 رق��م  ق��رار 

العدل،  مجلة   ،2010/11/11

2011، عدد 1، �ص 453.

ب���ع���ب���دا  ج���������زاء  م����ن����ف����رد   -  

تاريخ  الخ���وري(  ناظم  )القا�ضي 

.2007/10/8

)القا�ضي  - منفرد جزاء بيروت 

حكم  الح��ج��ار(،  المنعم  عبد  ه��اني 

بتاريخ 2007/3/8.

الم�ل�ا،  ����ص���ادق  ���س��ام��ي  د.   -

اعتراف المتهم، المطبعة العالمية، 

القاهرة، 1992، �ص 90.

- م�ؤتمر حول مناه�ضة التعذيب 

برعاية وزير العدل وا�شراف جمعية 

في  المحامي  بيت  في  ورحمة،  عدل 

بيروت 17 و2012/2/18.

- www.penallebanon.

org
- www.onlylebanon.

net/local
- www.arabiclawyer.

org/watch
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نحن والقانون

لجنة خا�صة

�إلتبا�س

اللجنة عمل  اطلاق  تَمّ   2011/2/9 بتاريخ 

ال�سجون  في  ال��ت��ع��ذي��ب  م��و���ض��وع  بمتابعة  الخ��ا���ص��ة 

الت�أديب  التوقيف والتحقيق وغرف  والنظارات ومراكز 

دورات  تنظيم  الى  بالإ�ضافة  الداخلي،  الأم��ن  قوى  في 

مع  بالتعاون  التعذيب  مناه�ضة  مو�ضوع  في  تدريبية 

الم�ؤ�س�سات والجمعيات النا�شطة.

الأم��ن  ق��وى  تنظيم  ق��ان��ون  م��ن   225 الم���ادة  ن�صت 

قوى  رج��ال  »على  �أن��ه  على   1990/17 رقم  الداخلي 

الاكراهية  �صلاحياتهم  يمار�سون  عندما  الداخلي  الأمن 

اجتناب كل عنف لا تقت�ضيه ال�ضرورة«. هذه المادة ي�ساء 

ا�ستعمال  الى  اللج�ؤ  يتم  �أحيانًا حيث  وتطبيقها  فهمها 

و�سائل الاكراه والعنف والتعذيب تحت حجة ال�ضرورة.
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�إعداد:

تريز من�صور

القرو�ض 

البيئية الطاقوية

خطوة متقدمة 

نحو بيئة 

نظيفة و�آمنة

تتجه دول العالم قاطبة �إلى التر�شيد في ا�ستعمال الطاقة و�إلى اعتماد الم�شاريع ال�صديقة 

للبيئة في العديد من المجالات. في لبنان ثمّة اتجاه �إلى دعم هذه الم�شاريع من خلال قرو�ض 

ة. وقد �أ�صدر م�صرف لبنان عدة تعاميم في لاأعوام لاأخيرة، تحثّ القطاع الم�صرفي على  مي�ّرس

ة للم�شاريع ال�صغيرة والا�ستثمارات ال�صناعية وال�سياحية الجديدة،  توفير القرو�ض المي�ّرس

�إ�ضافة الى دعم القرو�ض ال�سكنية والتعليمية والقرو�ض المخ�ص�صة لم�شاريع �صديقة للبيئة 

مثل الم�شاريع العقارية الخ�اضرء والطاقة المتجددة وال�سياحة البيئية وغيرها... ما هي هذه 

الم�شاريع وكيف تتمّ عملية لاإقترا�ض والدعم والت�سليفات؟ عدة �أ�سئلة �أجاب عنها المدير 

التنفيذي لوحدة التمويل في م�صرف لبنان ال�سيد وائل حمدان. 

الطاقات المتجددة

والطاقات  الطاقة  لتفعيل  الوطنية  الم��ب��ادرة  �أطُلقت  كيف   •
المتجددة، وما هي الم�شاريع التي تندرج �ضمن المبادرة الوطنية 

للتخفيف من ال�ضرر البيئي وتوفير بيئة نظيفة؟

- �أطلق م�صرف لبنان العام 2009، �سلّة حوافز لدعم الإقت�صاد اللبناني، 

على  �أ�سا�سي  ب�شكل  وركّ��زت  ومعمّقة،  مف�صّلة  حينها  في  تكن  لم  ولكن 

م�شاريع تدوير النفايات ومعالجتها، كما تّم التركيز على ق�ضية تجميل 

القرى من خلال العودة �إلى التراث اللبناني في البناء، )اعتماد تلبي�س الحجر 

والقرميد( بالإ�ضافة �إلى �إقامة الحدائق، واعتماد ال�سخانات ال�شم�سية.

وفي بداية العام 2011، �أعرب بع�ض الم�ؤ�ـس�سات الدولية والمحلية، عن 

رغبته في الم�ساعدة من �أجل �إطلاق برنامج وطني حول الم�شاريع البيئية 

الطاقوية، ي�شمل الم�ؤ�ـس�سات والأفراد في لبنان.     

وقد تّم توقيع بروتوكول التعاون بين هذه الجهات وم�صرف لبنان الذي 

�أ�صدر التعاميم والآليات ال�ضرورية لح�سن �سير العمل.

ويجري العمل اليوم بين م�صرف لبنان وعدة جهات منها:

- وزارة الطاقة والمياه، من خلال م�شروع الطاقة ال�شم�سية، الذي يموّل 

على  القر�ض  هذا  ويح�صل  المئة،  وبفائدة �صفر في  �سنوات  خم�س  على 

دعم يبلغ 200 دولار �أميركي. ولقد تّم تمويل نحو 500 وحدة �أو �سخان 

�ألف   22 هو  الم�شروع  من  الم�ستهدف  الرقم  فيما  اليوم،  لغاية  �شم�سي 

وحدة. 

الأوروبي الذي قدّم منحة بقيمة 15 مليون يورو، منها 12  - الإتحاد 

مليون لدعم م�شاريع توفير الطاقة والطاقة المتجددة )الم�شاريع البيئية 

الطاقوية(. وي�ستفيد من هذا الدعم م�ؤ�س�سات و�أفراد، كما يتمّ تخ�صي�ص 

للم�شاريع  )المخ�ص�صة  كفالات  قرو�ض  لدعم  المذكور  المبلغ  من  جزء 

الإنتاجية الزراعية وال�صناعية وال�سياحية(، وثمّة جزء �آخر مخ�ص�ص لدعم 

القرو�ض التي ت�ستفيد مبا�شرة من حوافز م�صرف لبنان للقر�ض البيئي. 

القرو�ض الممنوحة

الممنوحة في مجال  للبيئة  ال�صديقة  القرو�ض  ت�ستفيد  كيف   •
الطاقة من منحة م�صرف لبنان ولاإتحاد لاأوروبي؟

الأق�صى  والحدّ  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  للم�ؤ�س�سات  القرو�ض  تمنح   -

ومدة  �أميركي،  دولار  مليون  �أي  لبنانية  ليرة  مليار   1.5 هو  للقر�ض 

منحة  من  القرو�ض  ه��ذه  ت�ستفيد  �سنوات.  الع�شر  �إلى  ت�صل  ت�سديده 

بن�سبة 15 في المئة )ولمرة واحدة فقط( من قيمة القر�ض في حال كان 



62

الجي�ش - العدد رقم 322

ني�سان

�إقت�صاد ومال

التي  الإنتاجية  غير  القطاعات  �أح��د  �إلى  يعود 

للفوائد  اللبنانية  الدولة  دعم  من  ت�ستفيد  لا 

المدينة  )قرو�ض القطاعات ال�سياحية والطبية 

والخدماتية والأكاديمية والعقارية(. وتنخف�ض 

الن�سبة �إلى 5 في المئة )ولمرة واحدة فقط( من 

الإنتاجية  للقطاعات  الممنوح  القر�ض  قيمة 

وال�سياحية(  وال�صناعية  الزراعية  )الم�شاريع 

اللبنانية للفوائد  والم�ستفيدة من دعم الدولة 

المدينة.   

من  الطاقوي  البيئي  ال�شق  على  يكون  الدعم  �أن   حمدان  ويو�ضح 

عند  وذل��ك  القر�ض،  مانح  الم�صرف  بوا�سطة  المبالغ  وت�صرف  الم����رشوع. 

المتجددة  والطاقة  الطاقة  بتوفير  المتعلقة  الأعمال  تنفيذ  من  الإنتهاء 

والأبنية الخ�ضراء، وبعد القيام بالتحقق التقني من قبل �إحدى الم�ؤ�ـس�سات 

المتخ�ص�صة. 

دعم  من  )ي�ستفيد  م�صنع  بناء  لم�شروع  القر�ض  قيمة  كانت  �إذا  مثلاً: 

الدولة( مليون دولار �أميركي )الحد الأق�صى للقر�ض(، ف�إن ن�سبة الدعم 

�ألف  �أي ما ي�ساوي 50  للجزء البيئي من الم�شروع �سوف تبلغ 5 في المئة 

دولار �أميركي، بينما ن�سبة الدعم للجزء البيئي من القر�ض )مليون دولار( 

لم�شروع بناء م�ست�شفى )لا ي�ستفيد من دعم الدولة( هي 15 في المئة، �أي 

ما يعادل 150 �ألف دولار �أميركي.   

والجدير بالذكر هنا، �أن جميع القرو�ض البيئية بحاجة �إلى موافقة م�سبقة، 

القطاعات  منها  ت�ستفيد  والتي  المدعومة  كفالات  قرو�ض  با�ستثناء 

ال�صناعية، الزراعية وال�سياحية، والتي خفّ�ض مجل�س الوزراء اعتبارًا من 

�أوائل العام 2011 ن�سبة دعم قرو�ضها من 7.5 في المئة �إلى 4.5 في 

المئة. 

الم�شاريع ال�صديقة للبيئة

يو�ضح  كما  هي  للبيئة  ال�صديقة  الم�شاريع 

حمدان:

�ضمن  تندرج  التي  الطاقة  م�شاريع   -١

ال��ط��اق��ة  لتفعيل  ال��وط��ن��ي��ة  »الم����ب����ادرة 

 National( الم���ت���ج���ددة«  وال���ط���اق���ات 

 Energy Efficiency and Renewable
توفير  م�شاريع  ومنها   )Energy Action

وال��ط��اق��ات   )Energy Saving( ال��ط��اق��ة 

.)Renewable Energy( المتجددة

٢- م�شاريع في غير مجال الطاقة والتي تكون غايتها:

- الم�ساهمة في حماية البيئة �أو التخفيف من الأثر البيئي ومن التلوّث، 

 )Recycling( مثل معالجة النفايات ومياه ال�صرف ال�صحي و�إعادة التدوير

 .)Green Buildings( والأبنية الخ�ضراء

وتركيب   )Ecotourism( الع�ضوية  وال��زراع��ة  البيئية  ال�سياحة   -

القرميد وتلبي�س الحجر وتن�سيق الحدائق.

وردًا على ��سؤال يو�ضح حمدان �أن فترة ال�سماح تراوح بين ال�ستة �أ�شهر 

والأربع �سنوات للم�شاريع الجديدة، وبين ال�ستة �أ�شهر وال�سنتين للم�شاريع 

القائمة المنوي تحويلها �إلى م�شاريع �صديقة للبيئة، �أما الت�سديد فيكون 

التي  الفروقات  بع�ض  �إلى  م�شيًرا  متدنية،  وبفائدة  �سنوات  ع�شر  خلال 

ي�ستتبعها نوع الم�شروع، و�إلى م�ستندات و�شروط ينبغي توافرها.

ال�ضرر  من  للتخفيف  الوطنية  المبادرة  »�أن  �أخ�رًيا  حمدان  ال�سيد  و�أكد 

خلال  من  المعنية،  الم�ؤ�ـس�ـسات  جميع  بم�شاركة  انطلقت  قد  البيئي، 

 Lebanese Center For( الطاقة  لحفظ  اللبناني  الم��رك��ز  برنامج 

Energy Conservation LCEC(. و�إننا ل�سنا اللاعبين الوحيدين في 
القطاع الخا�ص، وذلك من خلال  هذا المجال، بل هناك �ضرورة لم�شاركة 

�إقامة الم�ؤتمرات، والندوات الهادفة �إلى توعية الر�أي العام، حول 

�أن  م�ؤكدًا  الطاقوية،  البيئية  الم�شاريع  �أهمية 

عدد الم�ستفيدين �أ�صبح كبيًرا اليوم، ولكن 

الفر�ص التي ما زالت متوافرة كبيرة.

   

تعريفات

احترام  بنائها  في  يُراعى  لاأبنية الخ�اضرء:   •
ال�شروط البيئية، مع التركيز على كيفية التقليل 

من  الا�ستفادة  و�إم��ك��ان  الطاقة،  ا�ستخدام  من 

الأمطار(،  موارد الطبيعة )ال�شم�س والرياح ومياه 

عيد تدويرها.
ُ
وا�ستخدام مواد �أ

ال��ولاي��ات  ب���د�أ ه��ذا الاتج���اه يكت�سب زخ��مً��ا في  وق��د 
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المتحدة، �إذ ت�صمّم الأبنية الخ�ضراء وفق معايير حماية البيئة، ويتوقع  نمو 

دولار  مليار   406 نحو  الى  العالم  في  للبيئة  ال�صديقة  البناء  مواد  �سوق 

زيادة  العوامل منها:  بالعديد من  العام 2015، مدعومًا  امريكي بحلول 

الخ�ضراء  المباني  فوائد   و�إدراك  الطاقة  تكاليف  وارتفاع  البيئي،  الوعي 

على المدى البعيد. 

بالبناء  مقارنة  قليلاً  مرتفعة  الأخ�ضر  البناء  تكلفة  �إن  القول  ويمكننا 

العادي، لكن على المدى الطويل تعتبر التكلفة الت�شغيلية �أقل، كما توفر 

فاتورة  يخفّ�ض  ما  للطاقة،  �أقل  وا�ستخدامًا  �أف�ضل،  حياة  للم�ستخدمين 

�إلى ن�سبة تقترب من 20 في المئة مقارنة بالبناء  الكهرباء والغاز والماء 

العادي، الأمر الذي ينعك�س ب�شكل �إيجابي على البيئة والاقت�صاد عمومًا.

فهي  البيئة،  على  الع�ضوية  الزراعة  تحافظ  الع�ضوية:  الزراعات   •  

تقلل من تلوّث المياه بالمبيدات والمواد الكيميائية. كما انها تحدّ من 

من  تحدّ  وبالتالي  الم�صنّعة،  والم��واد  المتجددة  غير  الطاقة  ا�ستخدام 

التربة  بناء قوام  ت�ساهم في  الوقت عينه  الاحتبا�س الحراري، وفي  ظاهرة 

وتعزيزه، وتجعلها م�ساحة حيّة تنمو فيها الحيوانات والكائنات المفيدة ، 

و�أخيًرا توفّر الغذاء ال�صحي للإن�سان.     

• تدوير النفايات: ا�سترجاع النفايات �أو �إعادة تدويرها موجود منذ 
القدم في الطبيعة، فف�ضلات بع�ض الكائنات الحية تعتبر غذاء لكائنات 

الع�صر  منذ  النفايات  ا�سترجاع  عملية  الإن�سان  مار�س  وقد  �أخ��رى،  حية 

البرونزي، حيث كان يذوّب مواد معدنية لتحويلها �إلى �أدوات جديدة.

ومنذ �أن �أدركت المجتمعات الم�شاكل البيئية، ف�إن العديد من البلدان 

النفايات  انت�شار  من  الح��دّ  وكذلك  النفايات،  لتدوير  �إج��راءات  اتخذت 

الخطيرة.

�أنها تحمي الثروات  النفايات منافع كبيرة جدًا ومنها  ولعملية تحويل 

الطبيعية، وتقلّ�ص انتاج النفايات، وتوفّر فر�ص عمل جديدة، كما �أنها 

تحدّ من ا�ستنزاف الموارد الطبيعية.

ب المياه والأمطار، و�ألوانه لا تتغّري 
ّ
• القرميد: يمنع القرميد ت�سر

مع مرور الزمن، �إ�ضافة �إلى �أن وزنه خفيف جدًا، مما يعني انه لا يحمّل 

البناء �أثقالاً �إ�ضافية ترهق الأ�سا�سات. ويقاوم القرميد الرياح العاتية 

والرطوبة ويحافظ على البرودة في داخل البناء خلال ف�صل ال�صيف.    

• معالجة ال�صرف ال�صحي: قد يظن البع�ض �أن معالجة المياه تتمّ فقط 
للح�صول على الماء ال�صالح لل�شرب، لكن الذي لا يعلمه الكثيرون هو 

�أن مياه ال�صرف ال�صحي وال�صناعي، تعالج �أي�ضًا �أو على الأقل 

النهر،  �أو  البحر  في  طرحها  قبل  تعالج  �أن  المفرو�ض  من 

تفاديًا لل�ضرر البيئي.

من  الم�ستمدة  الطاقة  هي  المتجددة:  الطاقة   •
ان  يمكن  لا  التي  �أو  تتجدد  التي  الطبيعية  الم��وارد 

والمياه  الرياح  من  المتجددة  الطاقة  وتُنتج  تنفذ. 

وال�شم�س، كما يمكن �إنتاجها من حركة الأمواج والمد 

والجزر �أو من طاقة حرارة �أر�ضية.

ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة، تختلف ج��وه��ري��ا عن  وم�����ص��ادر 

الوقود الأحفوري من بترول وفحم وغاز طبيعي، �أو الوقود 

ي�ستخدم  ال���ذي  ال��ن��ووي 

ال��ن��ووي��ة.  في الم��ف��اع�الت 

ال��ط��اق��ة  ع���ن  ت��ن�����ش���أ  ولا 

ال���ع���ادة  في  الم���ت���ج���ددة 

�أوك�سيد  كثاني  مخلفات 

�أو غازات �ضارة،  الكربون 

ت�سبّب  لا  ال��ط��اق��ة  وه���ذه 

�أو  الأحفوري  الوقود  اح�رتاق  عند  يحدث  كما  الح��راري،  الانحبا�س  زي��ادة 

المخلفات الذرية ال�ضارة، الناتجة من مفاعلات القوى النووية.

وقد انت�شر �أخيًرا ما يعرف با�سم تجارة الطاقة المتجددة، وهي نوع من 

للدخل  م�صادر  �إلى  المتجددة  الطاقات  تحويل  في  تدخل  التي  الأعمال 

والترويج لها.

وعلى الرغم من وجود الكثير من العوائق غير التقنية التي تمنع انت�شار 

الطاقات المتجددة ب�شكل وا�سع مثل كلفة الا�ستثمارات العالية البدائية 

وغيرها... �إلاّ �أن هناك ما يقارب 65 دولة تخطّط للا�ستثمار في الطاقات 

المتجددة، وقد عملت على و�ضع ال�سيا�سات اللازمة لذلك.

• تزيين الحدائق: من ��شأن �شجرة واحدة متو�سطة الحجم، ت�أمين ما 
يكفي من الأوك�سيجين لعائلة م�ؤلفة من �أربعة �أفراد مدة �سنة كاملة. 

و�إن غر�س 20 مليون �شجرة يمنح للأر�ض و�سكانها 260 مليون طن من 

الأوك�سيجين، وينقي الهواء من 10 مليون طن من ثاني �أوك�سيد الكربون.

  Eco« البيــــئيــة ال�ــــسيــاحة  ال�ــسياحــة البيئيــة: ظهر م�صــطــلح   •
وهــو  الع�شرين،  القــرن  من  الثمانينـيــات  مطلــع  منذ   »Tourism
م�صطلـــح حديث ن�سبـيًا، جاء ليعبّر عن نوع جديــد من الن�شاط ال�سياحي 

ال�صديق للبيئة، الذي يمار�سه الإن�سان، محافظًا 

والح�ضاري  الطبيعي  الفطرى  الميراث  على 

فيها  ويمار�س  فيها،  يعي�ش  التي  للبيئة 

الممار�سة  ه��ذه  في  وه��و  وحياته،  ن�شاطه 

ا مطلقًا، يفعل ما ي�شاء 
ً
والحياة لي�س حر

عما  م��سؤول  حر  هو  بل  ح�ساب،  ب��دون 

المعادلة  �إط��ار  في  يعي�ش  وه��و  يفعله، 

الآتية:

تعلم  عملية  ه��ي  البيئية،  ال�سياحة 

وبذلك  البيئة،  تح�رتم  وتربية  وثقافة 

بالبيئة  ال�سياح  لتعريف  و�سيلة  فهي 

الم�ستدامــة  ال�سياحــة  �أما  بها،  والانخراط 

للمواقـــع  الأم���ث���ل  الا���س��ت��غ�الل  ف��ه��ي 

ال�سياح  دخ���ول  ح��ي��ث  م��ن  ال�سياحية 

ب�أعداد متوازنة للمواقع ال�سياحية، على 

ومعرفة  م�سبق  علــم  علــى  يكونوا  �أن 

والتعامل  ال�سياحيــة  المناطــق  ب�أهميـة 

دون  للحيلولــة  وذلك  ودي،  ب�شكل  معها 

وقــوع الأ�ضرار على الطرفين.
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�إعداد:

ريما �سليم �ضوميط

دورة ن�شاط ال�شم�س

تبلغ  منتظمة  �شبه  ن�شاط  دورة  لل�شم�س 

ذروتها كل 11 �سنة، فتطلق كمية من الطاقة 

والتي  الجوي،  المخزّنة في غلافها  المغنطي�سية 

ت�شمل �أ�شعة �إك�س والأ�شعة ما فوق البنف�سجية 

ما  والأ�شعة  غاما،  و�أ�شعة  العالية،  الطاقة  ذات 

�إطلاق  تحت الحمراء، والأ�شعة المرئية وغيرها. 

ال�شم�سي،  بالإنفجار  يعرف  ما  هو  الطاقة  هذه 

وهو يعادل �إنفجار ع�شرات 

القنابل  من  الملايين 

قر�ص  على  م�ساحته  وتبلغ  الهيدروجينية، 

ال�شم�س �أكثر من مليون كيلومتر مربع.

ولّما كانت ذروة الدورة الحالية لل�شم�س 

2013، فقد كان  العام  متوقّعة 

يزداد  �أن  الطبيعي  من 

ما  وهذا  ن�شاطها، 

�أدى الى الإنفجار ال�شم�سي في �آذار 

مقيا�س  على  �صنّف  الذي  الما�ضي 

»�إك�س  بقوّة  ال�شم�سيّة  الانفجارات 

5.4«، و�أدّى �إلى بعث �صدمة �إلكترونية محمّلة 

ب�شحنات ب�سرعة تفوق 4 ملايين كلم في ال�ساعة.

الت�أثير على الأر�ض

من  الب�شر  على  خطر  لا  �أنه  الفلكيون  ي�ؤكّد 

مفاعيل  �أن  يو�ضحون  وهم  ال�شم�سي.  الإنفجار 

متفاوتة  ب�أوقات  الأر�ض  �إلى  ت�صل  الإنفجار 

البع�ض.  بع�ضها  عن  مختلفة  ت�أثيرات  ولها 

ازدياد  هو  انفجار  حدوث  عند  ي�صلنا  ما  ف�أوّل 

لل�شم�س،  الكهرومغنطي�سي  الطيف  في 

الراديوية  الأ�شعة  ي�شمل  الذي 

وتحت الحمراء والمرئية وفوق 

�إك�س  و�أ�شعة  البنف�سجية 

وينتج  غاما.  و�أ�شعة 

التي  �إك�س  �أ�شعة  عن 

ت�صل �إلى الأر�ض بعد 

فقط،  دقائق  ثماني 

لن�سبة  مفاجئة  زيادة 

طبقات  في  الأيونات 

طبقة  من  العليا  الجو 

)والتي  الأيونو�سفير 

بين  ما  ارتفاعها  يراوح 

ي�ؤدي  ما  700كلم(  و   85

البث  في  ا�ضطرابات  حدوث  �إلى 

�إ�ضافة الى الت�شوي�ش في  والإت�صالات، 

الق�صيرة  الموجات  ذات  الراديوية  الإت�صالات 

ف�إذا  الملاحة.  مجالات  بع�ض  في  الم�ستخدمة 

الطائرات  تفقد  قد  �شديدة،  العا�صفة  كانت 

والبواخر التي ت�ستخدم هذه الموجات الات�صال 

لعدّة �ساعات. 

ال�شم�س،  على  الحا�صل  الانفجار  �آثار  ومن 

البروتونات  فيها  بما  الجزئيات  ت�سخين 

في  وت�سارعها  الثقيلة،  والنوى  والإلكترونات 

الغلاف الجوّي لل�شم�س بحيث ت�صبح ذات طاقة 

ات الطاقة المنبعثة من 
ّ
عالية جدًا تفوق ع�شر مر

بركان متفجّر. ت�صل هذه الجزئيات �إلى الأر�ض 

الانفجار  من  �ساعتين  �إلى  �ساعة  حوالى  بعد 

وي�ستمر تدفقّها لعدة �ساعات. وب�سبب طاقتها 

الإ�صطناعية،  الأقمار  �إلى  ت�صل  فهي  العالية 

ثنائي  كهربائي  �شحن  �إحداث  �إلى  ي�ؤدي  ما 

للمكونات  الافترا�ضي  العمر  يق�ّرص  الأقطاب، 

الإلكترونية الداخلية للقمر الإ�صطناعي. 

والأ�شعة  �إك�س  لأ�شعة  �أخرى  مخاطر  وهناك 

الإ�صطناعية  الأقمار  على  البنف�سجية  فوق  ما 

�إذ  الأر�ض،  �سطح  فوق  الارتفاع  المنخف�ضة 

ت�ؤدّي �إلى حدوث تغيير في كثافة حرارة طبقات 

الأقمار  ي�ؤثّر على مدارات هذه  ما  العليا،  الجو 

مداراتها  عن  خروجها  �إلى  النهاية  في  وي�ؤدي 

بفعل  الأر�ض  على  و�سقوطها  الأ�سا�سية 

»�سكاي  الف�ضائي  للقمر  حدث  كما  الجاذبية، 

لماذا 

يح�صل  

الإنفجار 

ال�شم�سي

وما هي 

�آثاره؟

بعد 

الإنفجار 

ال�ضخم  ال�شم�سي 

الذي �ضرب الأر�ض 

في �آذار الما�ضي، 

تّم طرح الكثير من 

الأ�سئلة حول �أ�سباب 

الإنفجارات والعوا�صف 

وت�أثيراتها  ال�شم�سية 

على الأر�ض. في ما 

ي�أتي بع�ض الأجوبة 

والإي�ضاحات.



65

الجي�ش - العدد رقم 322

ظواهر طبيعية

ني�سان

لاب« العام 1989.

بعد  ال�شم�سي  للإنفجار  الأخيرة  الآثار  وتظهر 

يوم �أو يومين من حدوثه، حيث تقذف ال�شم�س 

غاز  عن  عبارة  هي  مادتها  من  هائلة  كمية 

م�ؤيّن يحتوي على مجالات مغنطي�سية. وعندما 

ت�صطدم هذه الكتلة بالأر�ض، ت�سبب ا�ضطرابًا 

�آثاره  تطال  الأر�ضي،  المغنطي�سي  المجال  في 

تتكوّن  حيث  الكهربائية،  وال�شبكة  البو�صلة 

التوتّر  خطوط  في  عالية  كهربائية  تيارات 

على  الكهربائي  ال�ضغط  تزيد  قد  العالي، 

يمكن  كما  التيار،  انقطاع  �إلى  وت�ؤدي  ال�شبكة 

�إلا  لل�شبكة.  الرئي�س  �أن ت�سبّب احتراق المحوّل 

�أن هذه المخاطر الرئي�سة مح�صورة في المناطق 

�أوروبا  �شمال  مثل  الأقطاب،  من  القريبة 

و�شمال �آ�سيا و�شمال �أميركا. والمثل على ذلك، 

الإنفجار الذي ح�صل العام 1989، وكان �أقوى 

الى  �أدّى  الانفجار الحالي حيث  خم�س مرات من 

قطع الكهرباء لمدة 7 �ساعات في كندا. 

الت�أثير في الف�ضاء

بين  علاقة  لا  �أن  الخبراء  يو�ضح 

الحرارة  ودرجة  ال�شم�سية  الانفجارات 

على �سطح الأر�ض، فهذه الإنفجارات لا ت�ؤدي 

ت�أثيرها  خطر  �أما  الحرارة.  درجة  في  ازدياد  �إلى 

في  ومعداتهم،  الف�ضاء  روّاد  فيهدّد  المبا�شر 

�أن  وذلك  الخارجي،  الف�ضاء  في  �سفرهم  �أثناء 

عاليتين،  و�سرعة  بطاقة  البروتونات  قذف 

يترك �آثارًا �سلبيّة على �صحّة الان�سان ت�ؤدّي الى 

الهلاك.

ال�شفق القطبي

الفلكيون  ي�سجّل  ال�سلبية،  الآثار  مقابل  في 

ال�شم�سي، وهي فر�صة  للإنفجار  �إيجابية  ناحية 

بال�شفق  المعروفة  الفلكية  الظاهرة  ر�ؤية 

ال�شم�س  من  المنبعثة  فال�شحنات  القطبي. 

المغنطي�سي،  الأر�ض  غلاف  �أمام  تتدفّق 

فتعمل  الجيومغنطي�سي  الحقل  مع  وتتفاعل 

كمولّد كوني ينتج ملايين الأمبيرات من التيار 

الجوي  الغلاف  في  منه  جزء  ي�صبّ  الكهربائي، 

�إنبوب  مثل  ي�ضيء  الذي  للأر�ض  العلوي 

فتظهر  القطبي،  ال�شفق  في  توهّج  لخلق  نيون 

ر�صد  يمكن  ولا  جدًا.  رائعة  لونية  ت�شكيلات 

الجنوبي  الأر�ض  الظاهرة �سوى في قطبي  هذه 

وال�شمالي. 

حوادث و�أ�ضرار

والعوا�صف  ال�شم�سية  الانفجارات  خلّفت 

تّم  �أ�ضرارًا  ال�سابقة  العقود  في  المغنطي�سية 

ر�صدها من قبل الخبراء والفلكيين، ومن بينها 

وكابلات  كهربائية  و�شبكات  هواتف  تعطيل 

�آذار  في  وكندا  المتحدة  الولايات  في  التلغراف 

انقطاع  �إلى  �إ�ضافة   .1958 و�شباط   ،1940

 GOES-4 الإ�صطناعي  بالقمر  الات�صال 

ال�سحب  بر�صد  يقوم  كان  )والذي  الأميركي 

 45 لمدة  الحمراء(  وتحت  المرئية  بالأ�شعة 

النوع  من  عنيف  انفجار  حدوث  بعد  دقيقة، 

ال�ضرر  �أما   .1982 الثاني  ت�شرين  في  البروتوني 

الأكبر فوقع في �آذار 1989 حين �أدّت عا�صفة 

�ألف  ع�شرين  فقدان  �إلى  قا�سية  مغنطي�سية 

ميغاوات كهرباء في ال�شبكة الكهربائية في ولاية 

كيبك وانقطاع الكهرباء عن ملايين ال�سكان. 

بهذه  ياباني  �إ�صطناعي  قمر  ت�أثر  كما 

الف�ضاء  لوكالة  �أميركي  �آخر  و�سقط  العا�صفة، 

مداره  عن  �أميال  ثلاثة  م�سافة  على   NASA
للغلاف  المفاجئة  الإعاقة  قوة  زيادة  نتيجة 

الجوّي.

�أوّل �إنفجار �شم�سي

العام  ة 
ّ
مر لأول  ال�شم�سي  الإنفجار  �شوهد 

ريت�شارد  الف�ضاء  رائد  كان  بينما   ،1851

كارينغتون يراقب البقع ال�شم�سية من الأر�ض، 

من  قويّة  �ضوئية  انبعاثات  بظهور  فوجىء  �إذ 

مراقبته  خلال  ر�آها  �أن  له  ي�سبق  لم  ال�شم�س 

التي  النواة  ملاحظاته،  فكانت  لها،  الم�ستمرة 

الإنفجارات  لدرا�سة  الفلكيون  منها  انطلق 

ال�شم�سية.  

ت�صنيف الإنفجارات ال�شم�سية

الدرجة  وفق  ال�شم�سية  الإنفجارات  ت�صنّف 

تقا�س  وهي  ذروته،  في  التدفّق  يبلغها  التي 

ما  الذروة  تراوح  حيث  مربع،  متر  لكل  بالواط 

بين 100 و800 بيكومتر )واط/متر مربّع(.

للعوا�صف  العالمي  الت�صنيف  يت�ألّف 

�أخطرها  درجات  خم�س  من  ال�شم�سية 

»�إك�س«. 
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�إعداد:

ندين البلعة

بيـن ب�شـري وجـبل ال�شيخ... خطــوات       �أ�صـدقاء في عناية المغاوير

»�إغارة الأرز«

1049 م�شاركًا... رقم جديد حقّقه �سباق 

»�إغارة الأرز« الذي يقترب عامًا بعد عامٍ 

من المعايير الدولية. وللمرة الرابعة على 

التوالي، نجح فوج المغاوير في الجي�ش 

اللبناني بدمج المدنيين والع�سكريين 

اللبنانيين والأجانب، في ن�شاط 

فريد من نوعه بات الجميع 

يعرف �أهدافه الرئي�سة: 

تعريف اللبنانيين ب�أر�ضهم، 

والأجانب بالطبيعة ال�ساحرة 

وح�سن ال�ضيافة في لبنان... 

وتعزيز التوا�صل بين 

المجتمع المدني والمجتمع الع�سكري 

وك�سر الحواجز بينهما...

التح�ضيرات

�إنجاح هذا ال�سباق يتطلّب مثابرةً 

المغاوير  ف��وج  يت�أخّر  لم  وج��ه��ودًا 

عن بذلها ما �سمح لـ»�إغارة الأرز« 

و�إعجاب  تقدير  و�سط  بالا�ستمرار 

يت�صاعدان عامًا بعد عام.

لل�سباق،  الإعلامية  اللجنة  رئي�س 

بد�أت  التح�ضيرات  �أن  �إلى  يلفت 

ب�شهرين، �ضمن خطة  قبل موعده 

الإع�الن  �شملت:  متكاملة  �إعلامية 

و��شروط  وتفا�صيله  ال�سباق  ع��ن 

الجي�ش  موقع  على  فيه  الم�شاركة 

الإلكتروني، وفيلمًا �إعلانيًا ق�صيًرا 

����ش���ارك ب��ت�����ص��وي��ره ع��ن��ا�ص�ر من 

مختلف  على  عر�ضه  وتّم  ال��ف��وج 

بالإ�ضافة  التلفزيونية،  المحطات 

تح��دّث��وا  ال���ذي���ن  الم��دن��ي�ين  �إلى 

ع�بر و���س��ائ��ل الإع��ل��ام الإذاع���ي���ة 

هذا  تفا�صيل  عن  والتلفزيونية 

ال�سباق و�أهدافه. 

تقدّمًا  ت�شهد  الإعلامية  الحملة 

بف�ضل  ع���ام،  بعد  ع��امً��ا  ملحوظًا 

ت��ع��اون الم��دن��ي�ين ورغ��ب��ت��ه��م في 

هذا  وفي  للجي�ش.  الأف�ضل  تقديم 

الم�ساهمين  �أنّ  �إلى  يُ�شار  ال�سياق 

 Alfa - ك����ان����وا:  ال���ع���ام  ه����ذا 

 Fransabank - Mike Sport
نفّذت  التي  كليمنتين  �شركة   -

التي   Apermoon  - الإعلانات 

اهتمّت بالمطبوعات.

ال�سباق  في  الفنية  اللجنة  رئي�س 

ي�����ش�رح م���ن ج��ه��ت��ه م������س��ؤول��ي��ات 

تح�ضير  تولّت  التي  اللجنة  ه��ذه 

 30 كلم،   45( الثلاثة  الم�سالك 

وقد  وت�أريفها.  كلم(  و18  كلم 

ت�أمين  اهتماماتها  �أب��رز  من  ك��ان 

ال�سلامة والأمان على طول الم�سلك 

تفتي�ش  نقطة   16 ركّ���زت  حيث 



 Check(

 )p o i n t s
من  ل��ل��ت���أك��د 

وكالعادة  المت�سابقين.  و���ص��ول 

م�ؤلّلة  عمليات  غرفة  �صت  خُ�صِّ

النتائج  وتحديد  ال�سباق  لمتابعة 

وت�سجيلها. كما تولَّت هذه اللجنة 

وتوزيعهم  الم�شتركين  ت�سجيل 

 
ّ
ا�ستمر حيث  والفئات،  ب��الأرق��ام 

الت�سجيل حتى ال�ساعة الرابعة من 

فجر يوم ال�سباق. 

�إلى  بالنظر  �أنّ��ه  بالإ�شارة  يجدر 

ت��راك��م ال��ث��ل��وج، ت��ع��ذّر و���ص��ول 

الآليات �إلى نقطة الو�صول في غابة 

الفوج  عنا�صر  ا�ضطر  مّم��ا  الأرز، 

ونقل  للم�شاة  ط��ري��قٍ  ���ش��قِّ  �إلى 

بمجهودهم  ال�الزم��ة  اللوج�ستية 

الخا�ص.

�سهرة مميزة

يعّرب  الأرز  �إغ��ارة  �سباق  يعد  لم 

 وط��ي��دة ب�ين الجي�ش 
ٍ
ع��ن ع�الق��ة

�أ�صبح  ب��ل  فح�سب،  والم��دن��يني� 

»تلاحم«  على  ملمو�سًا  دليلاً 

جليًا  ظهر  وال��ذي  الطرفَين، 

���ش��ب��اط   25 ال�����س��ب��ت  ل��ي��ل��ة 

في  الم�شاركون  تجمّع   .2012

رومية   - رم��ان  غ�سان  ثكنة 

وانتقلوا بالبا�صات الع�سكرية 

فكثافة  الج���ب���ة،  ح����دث  �إلى 

اعتماد  دون  ح��ال��ت  ال��ث��ل��وج 

غابة �أرز تنورين نقطة للتجمّع 

كما جرت العادة.

ب���ع���د ال��ن�����ش��ي��د ال��وط��ن��ي 

ال��ل��ب��ن��اني، اف��ت��ت��ح ال��ع��م��ي��د 

الركن �شامل روكز قائد فوج 

المغاوير اللقاء ب�شرح تفا�صيل 

ال�����س��ب��اق و��ش�روط���ه و����ش���دّد 

وتجنّب  الحيطة،  تدابير  على 

تكلّم  ث��م  ح����ادث.  �أي  وق���وع 

�أح���د الم�����ش��اركني� الأج��ان��ب، 

م��ن الج��ن�����س��ي��ة ال�����س��وي���س�ري��ة، 

وه�����و م����ن الم�������ش���اركن�ي� في 

ال�شهير  ال�سوي�سري  ال�سباق 

 ،Patrouille des Glaciers
بالن�سبة  الجبال  �أهمية  �إلى  م�شيًرا 

بروعة  ومنوهًا  الريا�ضيين،  الى 

الطبيعة اللبنانية، لتبد�أ حول النار 

المرحة  �أجوائها  في  انخرط  �سهرة 

الجميع رق�صًا ودبكةً وغناءً... 

وك���ان لاف��تً��ا و���ص��ول ف��ري��ق من 

250

الجي�ش - العدد رقم 322

69

الجي�ش - العدد رقم 322

�سباق

ني�سان

بيـن ب�شـري وجـبل ال�شيخ... خطــوات       �أ�صـدقاء في عناية المغاوير



70

الجي�ش - العدد رقم 322

ني�سان

�سباق

حوالى  ي�ضمّ  ال�سوي�سرية،  الجن�سية 

200 ريا�ضي، اجتاز الم�سافة بين 

حدث  في  اللقاء  ونقطة  ال��برت�ون 

الجبّة على الدراجات الهوائية )50 

ون�صف   
ٍ

�ساعات �أرب��ع  خلال  كلم( 

ال�ساعة، للم�شاركة في ال�سباق.

 

على الم�سلك

�ساعة  دقّ���ت  ا... 
ً
ف��ج��ر الخام�سة 

الإن����طا�ل��ق... تج��مّ��ع الم�����ش��ارك��ون 

ب���ح�������س���ب ال����ف����ئ����ات )راك����ي����ت 

وراندونيه(، وعند �أول طلقة نارية 

اج��ت��اح��وا الج��ب��ال! لم تكن ظ��روف 

فالم�سلك  البتّة،  �سهلة  ال�سباق 

الطق�س  من  الرغم  وعلى  طويل، 

الم�شم�س، 

واج������������������ه 

ن  بقو لمت�سا ا

ح����ادًا و���ض��ب��ابً��ا يعمي  ���ص��ق��ي��عً��ا 

الب�صيرة، مّما عرقل تقدّمهم. �إلاّ �أنّ 

على  توزّعوا  المغاوير  فوج  عنا�صر 

طول الم�سلك لتوجيه المت�سابقين 

كل  نقل  وتّم  ح��ادث،  �أي  وتجنّب 

ال�سباق  متابعة  ي�ستطع  لم  م��ن 

بوا�سطة  ال��و���ص��ول،  نقطة  �إلى 

 ،»Ratrack«والـ  »Skidoo«الـ

بينما كان ال�صليب الأحمر اللبناني 

يتابع ال�سباق لحظة بلحظة، جاهزًا 

لإ�سعاف الم�صابين.

ال��ث��ام��ن��ة  ال�����س��اع��ة  تم����ام  وفي 

حلّ  اللبناني  الجي�ش  في  المغاوير  فوج  نظمه  ال��ذي  الأرز  �إغ��ارة  �سباق 

بع�ض  ح��دّدت  التي   »La Liberté« ال�سوي�سرية  المجلّة  �صفحات  على 

الإنطباعات عن ال�سباق بعد انتهائه.

و�أبرز ما جاء في المقال: »ترك لبنان انطباعات قويّة في قلوب الم�شاركين 

�إلى  الأجانب  عاد  تقريبًا،  متبارٍ  �ألف  مع  ت�سابقوا  الذين  الــ30  الأجانب 

بذلوه،  الذي  الكبير  الق�صيرة والمجهود  الليالي  �أنهكتهم  بلدانهم وقد 

من �أجل تحقيق الغاية التي ين�شدون؛ �إلاّ �أن روح هذا البلد ظلّت ت�سكن 

في قلوبهم بف�ضل جمال جباله والمحبة والإلفة بين �أبنائه«.

اللبنانيين  �ضيافة  »بح�سن  �أي�ضًا  الم��ق��ال  �أ���ش��اد  وق��د 

جمعية  رئ��ي�����س  ر�أي  بح�سب  وان��دف��اع��ه��م«،  ولطافتهم 

�أح��د  وي��ت��ذكّ��ر   .René Bugnion المتنوعة  ال�سباقات 

الم�شاركين Jean Christophe Boillat اللحظة المفعمة 

ارتفاع  نف�سه  الوقت  فرق في   3 �أول  بالم�شاعر حين عبرت 

الـ3 �آلاف متر قبل النزول �إلى �سهل البقاع.

هناك  كان  لما  ن�صّار،  فن�سان  »لولا  المقال:  �أ�ضاف  كما 

�سباق �إغارة الأرز، فهو من �أطلق �أول ن�سخة من هذا ال�سباق 

العام 2008«.

الجبال  �إغارة  �سباق  في  للم�شاركة  اللبناني  الجي�ش  دعي  نف�سه  والعام 

الجليديّة الذي نظّمه الجي�ش ال�سوي�سري، الأمر الذي �أثار اهتمام قائد فوج 

المغاوير اللبناني العميــد الركن �شامل روكز الذي دعا بدوره، بالتعاون 

الأرز  لإغ��ارة  �سبــاق  �أول  تنظيــم  �إلى  المدنية،   PolyLiban جمعية  مع 

الذي �أب�صر النور العام 2009، وهدف �إلى توعية اللبنانيين وحثّهم على 

احترام البيئة، حيث قام كل متبارٍ بغر�س �شجرة خلال ال�سباق الذي نظم 

العام 2010. 

»La Liberté« إغارة الأرز« على �صفحات�«
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وال���ن�������ص���ف، و���ص��ل 

الأول  ال�����ف�����ري�����ق 

كلم   18 ف��ئ��ة  م���ن 

مفتتحًا  )راك���ي���ت( 

ن��ق��ط��ة ال���و����ص���ول، 

وت���ب���ع���ت���ه ال����ف����رق 

الأخ�������رى م���ع ف����ارقٍ 

بالتوقيتات.  وا�ضحٍ 

الإنطباعات مت�شابهة 

ل����دى ال��ع�����س��ك��ري�ين 

المدنيين:  ل��دى  كما 

�صعب،  ف��الم�����س��ل��ك 

المناخية  وال��ظ��روف 

�إرادة  ولكن  قا�سية، 

حتى  ال�سباق  متابعة 

�أقوى  كانت  النهاية 

ح��اج��زًا  تقف  �أن  م��ن 

الربح.  وب�ين  بينهم 

وق����د ك����ان الج��م��ي��ع 

الفريق  عنا�صر  تكاتف  �أنّ  يعي 

الأ�سا�سي  العامل  هو  وتعاونهم 

لو�صولهم �إلى نهاية ال�سباق.

�أبدت من جهتها  الأجنبية  الفرق 

جانب  �إلى  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  ح��م��ا���س��ةً 

مثل  في  اللبناني  وال�شعب  الجي�ش 

الع�سكري  الملحق  الن�شاط.  ه��ذا 

 Colonel Philippe الفرن�سي 

Petrel الذي ي�شارك للمرة الرابعة 
الأرز«،  »�إغ����ارة  في  ال��ت��والي  على 

والمميّز  الدقيق  بالتنظيم  �أ�شاد 

عام،  بعد  عامًا  �إتقانًا  يزداد  الذي 



72

الجي�ش - العدد رقم 322

ني�سان

�سباق

الع�سكرية  الم���ؤ���س�����س��ة  و���ش��ك��ر 

ا فوج المغاوير. وخ�صو�صً

الملحق الع�سكري الأميركي �شبّه 

اللبناني  »بال�شعب  ال�سباق  ه��ذا 

والمفاج�آت«.  بالتحديات  المليء 

بهذا  الأولى  للمرة  ي�����ش��ارك  و�إذ 

ال�����س��ب��اق، ل��ف��ت��ه ع���دد الم��دن��يني� 

ال��ك��ب�ري، و���س��م��ات ال���ف���رح ال��ت��ي 

ارت�����س��م��ت ع��ل��ى وج��وه��ه��م على 

ب��الإره��اق،  �شعورهم  م��ن  ال��رغ��م 

الجي�ش  بين  التعاون  على  ويثني 

التي  والعلاقة المميزة  والمدنيين 

تجمعهما.

ت�سليم الجوائز

جميع  و���ص��ول  م��ن  ال��ت���أك��د  بعد 

تّم  ال�������س���ب���اق،  في  الم�������ش���اركن�ي� 

ب�شري  �أرز  غابة  و�سط  �إلى  الإنتقال 

الفرق  �إلى  الجوائز  �سُلِّمَت  حيث 

العميد  ح���ض�ره  ح��ف��ل  في  ال��راب��ح��ة 

العماد  ممثلاً  روك��ز  �شامل  الركن 

كلمة  وجّ��ه  وال���ذي  الجي�ش،  قائد 

وال�صليب  المت�سابقين  �إلى  �شكر 

الأحمر اللبناني والبلديات الداعمة 

ل��ل�����س��ب��اق 

وك������������������ل 

م����ن ���س��اه��م 

ب��ج��ه��ود �ضباط  م��ن��وهً��ا  ب��ن��ج��اح��ه، 

الفوج وعنا�صره.

ال�شكل  على  النتائج  جاءت  وقد 

الآتي:

• 18 كلم راكيت:
�أ - فئة الع�سكريين:

الم���ؤه��ل  الأولى:  المرتبة   -

عبد  الأول  الرقيب  عماد،  جبرايل 

البا�سط عبد الله، الرقيب الأول عمر 

عبد اللطيف )بتوقيت 3.32(.

الم�الزم  الثانية:  المرتبة   -

احمد  الج��ن��دي  ال��ب��ل��ع��ة،  ال��ي��ا�س�� 

نظام  اح��م��د  الج��ن��دي  م�صطفى، 

)بتوقيت 3.54(.

الجندي  الثالثة:  المرتبة   -

ابراهيم  الج��ن��دي  الم���ص�ري،  احمد 

عبدو  اب��راه��ي��م  الج��ن��دي  ال�شيخ، 

)بتوقيت 3.54.31(.

الم���دن���ين�ي�  ف����ئ����ة   - ب 

		 )الذكور(:

- المرتبة الأولى: �سامر �سليم،	

���ص��ال��ح  ف������ادي   ،Alex Ray
)بتوقيت 4.54.30(.	

كري�ستوف  الثانية:  المرتبة   -

حنا  داني  الح���اج،  م���ارك  �صليبا، 

)بتوقيت 5.53.50(.	

- الم��رت��ب��ة ال��ث��ال��ث��ة: م��اري��و 

عزيزة  يو�سف  حلبي،  ج��ان  م��راد، 

)بتوقيت 6.00.00(.

الم��دن��ي��ـ��ـ��ات  ف��ئ��ـ��ـ��ة   - ج 

)الإناث(:

- المرتبة الأولى: كارول عقل، 

ميرنا عقل، ايليز بو ن�صر )بتوقيت 

.)6.30.20

كلود عبد  الثانية:  المرتبة   -
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�شديد  م���اري  غ�بري��ل،  ورده  الله، 

)بتوقيت 9.05.23(.

- المرتبة الثالثة: جويل قمر، 

را�شيل نوجا، نورا دياب )بتوقيت 

.)9.11.28

• 18 كلم راندونيه:
�أ - فئة الع�سكريين:

العريف  الأولى:  المرتبة   -

ه�����ادي ��س��راي����ا، الج���ن���دي �أح��م��د 

لطوف  وليم  الجندي  المو�سوي، 

)بتوقيت 5.24.20(.

العريف  الثانية:  المرتبة   -

الأول  الرقيب  امهز،  عبا�س  الأول 

�أك��رم  العريف  ال���رزاق،  عبد  علي 

المبيـــ�ض 

)ب��ت��وق��ي��ت 

.)5.27.42

المعاون  الثالثة:  المرتبة   -

علي  الجندي  علي،  ح�سين  الأول 

عمر  الله  ع��ب��د  الج���ن���دي  غ������اوي، 

)بتوقيت 6.14.40(.

ب - فئة المدنيين )الذكور(:

ن��ق��ولا  الأولى:  الم��رت��ب��ة   -

�سعادة، جورج مخايل، نادي �صخن 

)بتوقيت 5.39.33(.	

- المرتبة الثانية: ادغار �صعب، 

راني �شربل، با�سم الحاج )بتوقيت 

.)6.50.30

• 30 كلم:
�أ - فئة الع�سكريين:

العريف  الأولى:  المرتبــة   -

العريــف  م��و���س��ى،  ح�سن  الأول 

مح��م��ـ��د ����ص���وف���ـ���ـ���ان، الج��ن��ـ��ـ��دي 

)بتوقيت  حمو�ــضة  م�صطــفى 

.)6.43.19

الرقيب  الثانية:  المرتبة   -

الله، الجندي يزبك  الاول جان فتح 

الدين  نا�صر  الجندي محمد  زيدان، 

)بتوقيت 7.10.40(.

العريف  الثالثة:  المرتبة   -

ابراهيم  العريف  ا�سماعيل،  بلال 

���س��ع��ي��د، الج���ن���دي �أك������رم غ���ازي 

)بتوقيت 8.09.40(.

ب - فئــة المدنييــن )الذكور(:

الأول���ـ���ى:  المـــرتبـــــة   -

 Lindos Dau - Avedis
 kalpaklian - Georges
)ب����ت����وق����ي����ت   Sawaya

	.)7.49.40

• 45 كلم:
النقيب  الأولى:  المرتبة   -

رودولف عقل، الملازم الأول ح�سن 

عميري، العريف الأول علي �أبو بكر 

)بتوقيت 8.19.35(.

 Bugnion :المرتبة الثانية -

 Rene - Pasquer Arnaud
)بتوقيت   - Geha Chady

.)8.59.00

الم�الزم  الثالثة:  المرتبة   -

الاول عطية بو حيدر، الجندي لواء 

اب��و غ��و���ش، الج��ن��دي ع��دي عي�سى 

)بتوقيت 9.10.00(.







جبل ال�شيخ

�شارك ما يقارب الـ500 �شخ�ص 

الثاني  الج��زء  في  المت�سابقين  من 

من »�إغارة الأرز«، في منطقة را�شيا 

ف �إلى 
ّ
- جبل ال�شيخ، بهدف التعر

طبيعة هذه المنطقة التاريخية. 

الثلج«،  »جبل  ال�شيخ«،  »جبل 

»الج����ب����ل الم����ق����دّ�����س«، »ج��ب��ل 

على  �أطلِقت  ت�سميات  حرمون«... 

�أماكن  على  يطلّ  الذي  الجبل  هذا 

من  ال�سورية  ال��ب�الد  م��ن  وا���س��ع��ة 

دم�������ش���ق 

و����س���ه���ول 

�إلى  ح�������وران 

الج���ولان،  وه�ضبة  ال�����ش��ام  ب��ادي��ة 

وق�����س��مٍ م��ن الم��ن��اط��ق الأردن���ي���ة 

فل�سطين  وعلى ه�ضاب  ال�شمالية 

وج��ب��ال الج��ل��ي��ل وب��ح�رية ط�بري��ا. 

البقاع  ���س��ه��لَ��ي  ع��ل��ى  ي��ط��لّ  ك��م��ا 

وم��رج��ع��ي��ون وج��ب��ل ع��ام��ل وجبل 

جبال  �سل�سلة  وه�ضاب  الريحان 

لبنان الغربية وقممها المطلة على 
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ني�سان

�سباق



البحر  ر�ؤي��ة  �أي�ضًا  ويمكن  البقاع، 

الأبي�ض المتو�سط وجزيرة قبر�ص 

من على قمّته.

ي�ضمّ جبل ال�شيخ على منحدراته 

مهمّة  �آث����ارًا  �أودي��ت��ه  وفي  وقممه 

للعبادة  وم��رك��زًا  مقد�سًا  تجعله 

ال�سماوية.  الديانات  �إلى  بالن�سبة 

القليلة  ال�سنوات  في  ب��رزت  وق��د 

تتمثل  ج��دي��دة  ظ��اه��رةً  الما�ضية 

ب���زي���ارة ق��م��ة الج��ب��ل ���س�رًيا على 

ال�شموع  و�إ�ضاءة  لل�صلاة  الأق��دام 

بم��ن��ا���س��ب��ة »ع���ي���د ال��ت��ج��لّ��ي« في 

ال�ساد�س من �آب من كل �سنة.

الرحلة

لل�سنة الثانية على التوالي تجمّع 

الم�شتركون بعد ظهر يوم ال�سبت 
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�سباق

ني�سان

من  ع�����س��ك��ريً��ا   391

الأمنية  القوى  مختلف 

الع�سكرية...  والقطع 

التلامذة  م��ن  خم�سون 

الكلية  في  ال�����ض��ب��اط 

من  عدد  ال�سباق...  هذا  في  الأولى  للمرة  ت�شارك  التي  الحربية 

�صبحي  ال�شهيد  المغوار  المقدّم  م�ؤ�س�سة  �شجّعتهم  ال�شهداء  �أولاد 

من  و�أجانب  لبنانيون  مدنيّون  والباقون  الم�شاركة...  على  العاقوري 

بلدان مختلفة )�أميركا، فرن�سا، �سوي�سرا، الأرجنتين، بولندا، بلغاريا، 

هنغاريا، بلجيكا، كوريا، واليابان...(.

ن
كو

ر
شا
�
لم

ا
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ني�سان

�سباق

3 �آذار 2012 وتوجّهوا �إلى منطقة 

�أه���الي  ا�ستقبلهم  ح��ي��ث  را���ش��ي��ا 

ورحّب  را�شيا,  تكميليّة  في  البلدة 

فوج  ا 
ً
�شاكر البلدية  رئي�س  بهم 

الرحلة  ه��ذه  لتنظيمه  الم��غ��اوي��ر 

التعريفيّة في المنطقة.

»را�شيا  جمعية  طالبت  بدورها 

في  للتزلّج  حلبة  ب�إن�شاء  ماراتون« 

الركن  العميد  ��شرح  ثم  المنطقة، 

�شامل روكز تفا�صيل هذه الرحلة 

�أقيم  ث��م  و�أه��م��ي��ت��ه��ا،  و��شروط��ه��ا 

ع�شاء قروي �شارك فيه الجميع في 

�أجواء من الفرح والرق�ص.

ع������ن������د 

ال�������س���اع���ة 

من  ال�سابعة 

الجميع  انطلق  الأح��د،  يوم  �صباح 

باتجاه  و���س��اروا  را�شيا  �سوق  من 

حوالى  بلغت  لم�سافة  ال�شيخ  جبل 

لم  �إذ  و�إي����ابً����ا،  ذه���ابً���ا  ك��ل��م   20

ال�صعبة  المناخية  الظروف  ت�سمح 

بال�سير  والثلوج  الأمطار  وت�ساقط 

لم�سافة �أطول.

الم����ر�ت�ش���ك���ون اج�����ت�����ازوا ه���ذه 

�أو  الأقدام  �إمّا �سيًرا على  الم�سافة 

بوا�سطة الراكيت �أو الراندونيه.

��لِّ��مَ��ت  �س��ُ ال���رح���ل���ة،  خ���ت���ام  وفي 

من  ك��ل  �إلى  تقديريّة  ���ش��ه��ادات 

�شارك فيها.

يجــدر بالإ�شارة �أنّ فــوج المغاوير 

نفّذ في هذا اليوم مهمّتَينـ:

متعة  المواطنين  �شاركت  �سريّة 

الجبليّـة،  الطبيعة  في  ال��ت��ـ��ـ��ن��زّه 

الرحلـة وت�أكّدت من  فتابعت هذه 

 ،
ٍ

�أي حادث �إنهائها من دون وقوع 

الباقية  ال���س�راي��ا  ���ش��ارك��ت  بينما 

بري�وت  في  �أم����نٍ  حفـظ  م��ه��مّ��ة  في 

�أخ��رى،  ع�سكريّة  قطع  جانب  �إلى 

�ساحة  في  تظاهـرتان  ج��رت  حيث 

ال�شهداء.
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جي�شنا والثقافة

ني�سان

�شهادة ماجي�ستير في �إدارة الأعمال للعميد وائل زين حاطوم

�إجازة تعليمية في الجغرافيا 

للمعاون الأول

فيكتور �سركي�س

�إجازة تعليمية 

في اللغة 

الإنكليزية 

للمعاون الأول 

غ�سان خزعل

�إجازة تعليمية في التاريخ 

للمعاون الأول

و�سام ح�سون

�إجازة تعليمية في المعلوماتية

وفي اللغة الإنكليزية و�آدابها

للملازم الأول جمال ال�شامية

ال�شامية  ابراهيم  جمال  الأول  المال�زم  حاز 

في  تعليمية  �إج���ازة  الأول  التدخل  ف��وج  م��ن 

الجامعة  في  العلوم  كلية  م��ن  المعلوماتية 

اللغة  في  �إج����ازة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  اللبنانية، 

الآداب والعلوم  و�آدابها من كلية  الإنكليزية 

الإن�سانية في الجامعة نف�سها.

حاز قائد لواء الم�شاة العا�شر العميد وائل 

�إدارة  في  ماجي�ستير  �شهادة  حاطوم  زي��ن 

الأعمال )اخت�صا�ص �إدارة( من كلية العلوم 

الجامعة  في  الأع��م��ال  و�إدارة  الاقت�صادية 

اللبنانية.

تمحور  الذي  بحثه  حاطوم  العميد  ناق�ش 

بنتيجة  ون��ال  الإلكترونية  الحكومة  ح��ول 

المناق�شة تقدير اللجنة بدرجة ممتاز.

فيكتور  الأول  الم���ع���اون  ح���از 

في  تعليمية  �إج����ازة  �سركي�س  حنا 

الجغرافيا من كلية الآداب والعلوم 

الإن�سانية في الجامعة اللبنانية.

ح��������از الم�����ع�����اون 

خزعل  غ�سان  الأول 

اللغة  في  تعليمية  �إج���ازة  التعليم،  معهد  م��ن 

والعلوم  الآداب  كلية  من  و�آداب��ه��ا  الإنكليزية 

الجامعة  في  الإن�سانية 

اللبنانية.

نال المعاون الأول و�سام محمود 

التاريخ  في  تعليمية  �إج��ازة  ح�سون 

من كلية الآداب والعلوم الإن�سانية 

في الجامعة اللبنانية.

�إجازة في العلوم 

ال�سيا�سية 

والإدارية وفي 

�إدارة الأعمال 

للنقيب

وليد كمال	

�إج���ازة  ك��م��ال  يحيى  ول��ي��د  النقيب  ن��ال 

كلية  من  والإداري���ة  ال�سيا�سية  العلوم  في 

والإداري����ة  ال�سيا�سية  وال��ع��ل��وم  الح��ق��وق 

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة،  الج��ام��ع��ة  في 

بكالوريو�س في �إدارة الأعمال - اخت�صا�ص 

�إدارة الموارد الب�شرية من الجامعة اللبنانية 

الكندية.





الرك���ن  العمي���د  الجي����ش  قي���ادة  نع���ت 

المتقاع���د نعيم كم���ال فرح الذي ت���وفي بتاريخ 

.2012/2/29

- م���ن مواليد 1948/11/28، برج الملوك، 

ق�ضاء مرجعيون.

- تطوع في الجي�ش ب�صفة تلميذ �ضابط بتاريخ 

.1969/9/15

- رقي لرتبة م�ل�ازم اعتبارًا من 1972/8/1 

وتدرج في الترقية حت���ى رتبة عميد ركن اعتبارًا 

من 1999/7/1.

- حائز: 

• و�س���ام الا�س���تحقاق اللبن���اني م���ن الدرج���ة 
الثالثة.

• و�سام الارز الوطني من رتبة فار�س.
• و�سام الا�ستحقاق اللبناني من الدرجة الثانية.

• و�سام الوحدة الوطنية.
• و�سام فجر الجنوب.

• و�سام التقدير الع�سكري من الدرجة الف�ضية.

• و�سام الا�ستحقاق اللبناني من الدرجة الاولى.
• و�سام الارز الوطني من رتبة �ضابط.

• تنويه العماد قائد الجي�ش.
• تهنئة العماد قائد الجي�ش 22 مرة.

• تهنئة نائب رئي�س الاركان للعمليات.
• تهنئة قائد المدر�سة الحربية مرتين.

- تاب���ع ع���دة دورات درا�س���ية في الداخل وفي 

الخارج.

- عازب.

ح�سن  المتقاعد  العميد  الجي�ش  قيادة  نعت 

علي رعد الذي توفي بتاريخ 2012/3/7.

ق�ضاء  1953/4/15بدنايل،  مواليد  من   -

بعلبك.

�ضابط  تلميذ  ب�صفة  الجي�ش  في  ت��ط��وع   -

بتاريخ 10/1/ 1973.

- رقي لرتبة ملازم اعتبارًا من 1976/7/1 

من  اعتبارًا  عميد  رتبة  حتى  الترقية  في  وتدرج 

.1998/1/21

- حائز:

• و�سام الحرب.
• و�سام الارز الوطني من رتبة فار�س.

ال��درج��ة  م��ن  اللبناني  الا�ستحقاق  و���س��ام   •
الثالثة.

• و�سام الوحدة الوطنية.
• و�سام فجر الجنوب.

ال��درج��ة  م��ن  اللبناني  الا�ستحقاق  و���س��ام   •
الثانية.

ال��درج��ة  م��ن  الع�سكري  ال��ت��ق��دي��ر  و���س��ام   •
الف�ضية.

• تنويه العماد قائد الجي�ش مرتين.
• تهنئة العماد قائد الجي�ش ثماني مرات.

وفي  الخ��ارج  في  درا�سية  دورات  ع��دة  تابع   -

الداخل.

- عازب.
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نعت قيادة الجي�ش المعاون الأول محمود محمد حمّود 

الذي توفي بتاريخ 2012/1/30.

- من مواليد 1969/10/7 �أرزي، ق�ضاء �صيدا.

- تطوّع في الجي�ش بتاريخ 1990/5/15.

- من عداد لواء الحر�س الجمهوري، كتيبة الدعم.

- حائز:

• و�سام الحرب.
• و�سام فجر الجنوب.

• و�سام الوحدة الوطنية.
• و�سام التقدير الع�سكري.

الا�ستحقاق  و���س��ام   •
ال��ل��ب��ن��اني م���ن ال���درج���ة 

الرابعة البرونزي.

الم���ؤتم��رات  ميدالية   •
للعام 2002.

قائد  العماد  تنويه   •
الجي�ش ت�سع مرات.

قائد  العماد  تهنئة   •
الجي�ش 26 مرة.

• تهنئة قائد اللواء �أربع مرات.
• تهنئة قائد الفوج مرة واحدة.

- مت�أهل وله �أربعة �أولاد.

نعت قيادة الجي�ش المعاون الأول علي ا�سماعيل رمّال 

الذي توّيف بتاريخ 2012/2/9.

- من مواليد 1967/8/12 الدوير، ق�ضاء النبطية.

- تطوّع في الجي�ش بتاريخ 1985/1/7.

- من عداد طبابة منطقة الجنوب.

- حائز:

• و�سام الوحدة الوطنية.
• و�سام فجر الجنوب.

• و�سام التقدير الع�سكري.

الا�ستحقاق  و���س��ام   •
ال��ل��ب��ن��اني م���ن ال���درج���ة 

الرابعة البرونزي.

• الميدالية الع�سكرية.
قائد  العماد  تنويه   •

الجي�ش �سبع مرات.

قائد  العماد  تهنئة   •
ة.

ّ
الجي�ش 18 مر

• تهنئة قائد المنطقة مرتين.
- مت�أهل وله ثلاثة �أولاد.

الجي�ش  ق��ي��ادة  ن��ع��ت 

داني  الأول  ال���رق���ي���ب 

�أنطون �شحود الذي توفي 

بتاريخ 2012/2/18.

م����وال����ي����د  م��������ن   -

القاع،   1981/10/5

محافظة  بعلبك،  ق�ضاء 

البقاع.

في  ت�����������ط�����������وّع   -

الج�����ي�����������ش ب����ت����اري����خ 

.1998/12/10

عام  مقر  ع���داد  م��ن   -

منطقة جبل لبنان.	

- حائز:

ال��ت��ق��دي��ر  و�����س����ام   •
الع�سكري.

قائد  العماد  تنويه   •
الجي�ش خم�س مرات.

قائد  العماد  تهنئة   •
الجي�ش �ست مرات.

• تهنئة قائد المنطقة.
اللواء  قائد  تهنئة   •

تين.
ّ
مر

- عازب.

الجي�ش  ق��ي��ادة  ن��ع��ت 

ال��ع��ري��ف مح���ي ال��دي��ن 

�صقر  ح��م��ي��دي  ج��م��ي��ل 

ال������ذي ت�����وفي ب��ت��اري��خ 

.2012/3/4

م����وال����ي����د  م��������ن   -

بيروت،   1967/1/25

محافظة بيروت.

الجي�ش  في  ت���ط���وّع   -

بتاريخ 1991/8/21.

- من عداد �سرية �شرطة 

منطقة بيروت.

حائز:

ال��ت��ق��دي��ر  و����س���ام   •
الع�سكري.

الا�ستحقاق  و���س��ام   •
ال��ل��ب��ن��اني م���ن ال���درج���ة 

الرابعة البرونزي.

قائد  العماد  تنويه   •
الجي�ش �ست مرات.

قائد  العماد  تهنئة   •
الجي�ش 21 مرة.

• تهنئة قائد المنطقة.
• تهنئة قائد المع�سكر 

�أربع مرات.

- عازب.
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المعاون الأول محمود محمد حمود

المعاون الأول علي ا�سماعيل رمّال

العريف محي الدين جميل حميدي �صقرالرقيب الأول داني �أنطون �شحود
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الجندي محمود يو�سف ع�ساف

الجندي ر�أفت ناجي جمال

الجندي

يو�سف �شربل الع�شي

الجندي

�ستيفن �سايد يزبك

المجنّد الممددة خدماته

�أمير زياد ال�شعار

ن����ع����ت ق����ي����ادة 

الج��ي�����ش الج��ن��دي 

ت��وّيف  ال��ذي  ع�ساف  يو�سف  محمود 

بتاريخ 2012/2/26.

 1986/10/9 م��وال��ي��د  م��ن   -

مقنه، ق�ضاء بعلبك، محافظة البقاع.

ب��ت��اري��خ  الج��ي�����ش  في  ت���ط���وّع   -

.2009/12/26

الثامن،  الم�شاء  ل��واء  ع��داد  م��ن   -

الكتيبة 83.

- حائز:

تين.
ّ
• تنويه العماد قائد الجي�ش مر

- عازب.

ن��ع��ت ق��ي��ادة الج��ي�����ش الج��ن��دي ر�أف����ت ن��اج��ي ج��م��ال ال���ذي ت���وفي بتاريخ 

.2012/2/16

- من مواليد 1987/6/15 المحيدثة، ق�ضاء را�شيا، محافظة البقاع.

- تطوع في الجي�ش بتاريخ 2011/5/9.

- من عداد لواء الم�شاة العا�شر، كتيبة الدعم.

- عازب.

الجندي  الجي�ش  قيادة  نعت 

ال��ذي  الع�شي  ��رشب��ل  يو�سف 

توفي بتاريخ 2012/2/18.

م�������وال�������ي�������د  م�����������ن   -

ت��ع��ن��اي��ل،   1992/8/14

ق�ضاء زحلة، محافظة البقاع.

بتاريخ  الجي�ش  في  تطوّع   -

.2011/5/13

البقاع،  منطقة  ع��داد  من   -

فرع المخابرات.

- عازب.

الجندي  الجي�ش  قيادة  نعت 

ال��ذي  ي��زب��ك  �سايد  �ستيفن 

توفي بتاريخ 2012/2/28.

م�������وال�������ي�������د  م�����������ن   -

ك��ف��رح��ب��و،   1993/7/18

ق�����ض��اء الم���ن���ي���ة، ال�����ض��ن��ي��ة، 

محافظة ال�شمال.

بتاريخ  الجي�ش  في  تطوّع   -

.2011/2/9

م���دي���ري���ة  ع��������داد  م�����ن   -

المخابرات.

- حائز:

• تنويه العماد قائد الجي�ش.
- عازب.

المجنّد  الجي�ش  قيادة  نعت 

زي��اد  �أم�ي�ر  خدماته  الم��م��ددة 

بتاريخ  ت��وفي  ال���ذي  ال�شعار 

.2012/2/16

- من مواليد 1991/8/29 

قرنايل، ق�ضاء بعبدا.

- مدّدت خدماته اعتبارًا من 

.2010/3/15

- من عداد فوج المغاوير.

- حائز:

• تنويه العماد قائد الجي�ش 
تين.

ّ
مر

- عازب.
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نقلة نوعية حررت الكتابة من التقاليد والموروثات

الأبجدية اللبنانية كانت هي الحل...

كما هي بيروت اللبنانية اليوم هكذا 

كانت �أوغاريت الكنعانية في �أوا�سط 

الألف الثاني قبل التاريخ الميلادي 

على ال�شاطئ ال�شرقي للمتو�سط: 

لغات وكتابات مختلفة و�سلع تجارية 

يتداولها التجار والنا�س بحرية 

واطمئنان ون�شاط.

الكتابة قبل �أبجدية الفينيقيين

من  مجموعة  �أوغ��اري��ت  �أث��ري��ات  لنا  حفظت 

الم�شوي  ال��ط�ين  م��ن  �أل����واح  على  ال��ك��ت��اب��ات 

كانت  ال��ت��ي  ال��ت��ف��اه��م  م�شاكل  ع��ن  تفيدنا 

الاتفاق  قبل  القديمة  ال�شعوب  بين  �سائدة 

تحتاج  ولا  الجميع  يقبلها  موحّدة  كتابة  على 

رموزها،  لفهم  اخت�صا�ص  ومراكز  جهود  �إلى 

كما كانت الحالة.

نب�شياتها:  �سجل  وفق  كانت  الكتابات  هذه 

ال�سومرية،  الكنعانية،  الأوغارتية  الأك��ادي��ة، 

المينوية،   - القبر�صية  الم����صري��ة،  الحثية، 

والحورية.

وك���ان���ت ه����ذه ت�����س��ت��ع��م��ل خ��م�����س��ة �أن�����واع 

المقطعية،  الم�����س��م��اري��ة  ه���ي:  ال��ك��ت��اب��ة  م��ن 

الم�صرية،  الهيروغليفية  الأبجدية،  الم�سمارية 

الهيروغليفية الحثية، القبر�صية - المينوية، 

وبع�ض الكتابات الحثية بالمقطعية.

باللغة  ب���ارز  �أدب  ي�ربز  ه��ذه  ج��ان��ب  و�إلى 

الم�سمارية  بالأبجدية  مكتوب  وبع�ضه  تعليمي،  �أو  ديني  وهو  الحورية، 

كما بع�ضه الآخر بالمقطعية التي كانت تحافظ على ت�شكيل اللغة )�أي 

الفتح وال�ضم والك�سر(.

بها  تتعامل  دولية  لغة  المقطعية  كتاباتها  مع  الأكادية  اللغة  كانت 

ال�شعوب للتفاهم والمرا�سلات ال�سيا�سية، كما �أظهرت ذلك ر�سائل تل 

العمارنة في م�صر.

الم�سمارية.  ورموزها  بم�صطلحاتها  تتو�سع  كانت  اللغة  هذه  ولكن 

ويطّلعون  تطورها  يرافقون  �ينس 
ّ
متمر كتبة  تتطلّب  كانت  ولذلك 

التي كانت غير  الجامعات  تن�شرها  �أخرى  لغات  الطارئ من  على الجديد 

�ساكني  فهم  عن  تبتعد  الأكادية  الكتابة  غدت  العملية  وبهذه  �أكادية. 

الأرياف والقبائل المقيمة بعيدًا عن العا�صمة ومدار�س التعليم.

اللغة  معرفة  ملزمين  ذات��ه،  الوقت  في  الأك��ادي��ون،  الكتبة  كان  كما 

�أي كما  الأكادية،  الأ�صل لكتابة  ال�سومرية وم�صطلحاتها لكونها كانت 

كانت اللغة اللاتينية لل�شعوب الأوروبية.

كانت  لكنها  اليوم،  كالعربية  المقاطع  ثلاثية  الأكادية  اللغة  كانت 

ت�ستعمل اثنين وع�شرين حرفًا للكتابة فقط.

مثلها كانت اللغة الكنعانية التي ورثتها العربية، في حين كانت اللغة 

حرفًا.  ع�شر  خم�سة  ت�ستعمل  المقطعية،  الكتابة  لازمتها  التي  ال�سومرية، 

ولهذا كان على الأكادية �أن تبتكر مقاطع زائدة خا�صة بها ابتعدت بها 
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لغات وح�ضارات
ذات  وغدت  ال�سومرية  عن 

لا�ستعمال  وقابلية  مرونة 

لغات  كتابة  في  مقاطعها 

والحثية  ك��الح��وري��ة  �أخ���رى 

وقد  وغ�ريه��ا.  والكنعانية 

ح�صر  التو�سع  ذل��ك  راف��ق 

الكتابة والقراءة بمدار�س خا�صة واخت�صا�صيين لا يوجدون �إلا في المدن 

الكبرى حيث تكتب �سجلات الملوك وال�صكوك الر�سمية.

وعندما نجد كتابة للحثيين بالطريقة الهيروغليفية فلأن ه�ؤلاء ح�صروا 

والأواني  ال�شخ�صية  والأختام  الأن�صاب  على  والنخبة:  بالملوك  الكتابة 

لإنج��ازه.  محترفين  فنانين  وجود  يتطلب  ما  وكل  والتعاويذ،  الثمينة 

وكذلك كان و�ضع المينويين وهيروغليفيتهم في قبر�ص.

برز الكنعانيون على ال�شواطئ ال�شرقية للمتو�سط ك�شعب مبدع م�سالم 

ينزع �أفراده �إلى الفردية والا�ستقلال و�صعوبة الانقياد للآخرين. وكانت 

بلادهم ملتقى ال�شعوب واللغات والأطماع غالبًا...

الحفاظ  مع  المتباعدين  التوفيق بين  الرغبة في  تلقائيًا  لديهم  برزت 

على توكيد الذات والتعبير عنها بالرموز الكتابية �إن تعذّر ذلك �سيا�سيًا. 

الأكادية  الطريقة  �أوغاريت  اعتماد كنعانيي  الرغبة في  وقد تجلّت هذه 

بهم،  خا�صة  �أبجدية  لكتابة  الم�سمارية 

الالتزام  من  العملية  بهذه  روا 
ّ
تح��ر حيث 

المقطعي الموروث عن ال�سومرية.

الكتابة  �أوغ��اري��ت  كنعانيو  يرف�ض  لم 

الم�����س��م��اري��ة. ف���ه���ذه، ع����دا ع���ن ت���آل��ف 

لدى  مقدّ�سة  تعتبر  كانت  معها،  النا�س 

لأن  قبلهم،  وال�سومريين  الأك���ادي�ي�ن، 

لديهم  ال��ت��ج��دي��دي��ة  ال��دي��ن��ي��ة  ال��ع��ق��ي��دة 

�أل��واح  يكتب  الإل��ه  �أن  على  تن�ص  كانت 

ك�سره  بعد  ف��رد  لكل  �سنويًا  بها  الأق���دار 

من  يخلو  ف��راغ  يوم  في  القديمة،  الأل��واح 

ويكون  )�آكيتو(  والقوانين  الالتزامات 

ر�أ�سًا ل�سنة جديدة.

ولنا �أن نعتبر �أن التزام الحرف الأبجدي 

�إ��ش�راك  ال��ت��زام  ك��ان  المقطعي  دون  م��ن 

القارئ عفويًا في فهم الفكرة المق�صودة 

بالكتابة من خلال ترك م��سؤولية ت�شكيل 

له  تحفظ  المقطعية  بينما  ل��ه،  الح���روف 

هذه العملية.

الوقــت  في  ك��ان  للفظ  كم�صطلحات  الم�سماريــة  الكتابة  وال��ت��زام 

كثــرة  الحالــة  هــذه  عــن  وتعبــر  الأكادية.  الثقافــة  لالتزام  ميلاً  ذاته 

وبينها  �أوغ��اري��ت،  نب�شيات  في  وج��دت  التــي  الأكاديــة  الن�ــصو�ص 

الأكادي كان كبيًرا  الثقافي  النفوذ  �أن  ن�صو�ص دينية و�أدبية، ما يعني 

هناك.

نقلة نوعية

كان لا بد من نقلة نوعية خا�صة تحرر الكتابة من �أي التزام �أو ثقافة، �سواء 

كانت قدا�سة �أم احترامًا عمليًا. وجاءت هذه النقلة في الظروف المنا�سبة، 

في بلاد كنعان الجنوبية، حيث كان النفوذ الم�صري هو الأقوى ومعه كانت 

الكتابة الهيروغليفية التي كانت ت�صويرية بمعظمها �أي ملتزمة الموا�ضيع 

المادية التي ت�صوّرها ولي�س الإن�سان و�إيقاعات كلماته. وقد �أوحت هذه 

الحالة التزام ال�صور رموزًا للحروف الأبجدية ولي�س للأ�شياء بذاتها. وهذه 

ال�صور لا تزال معتمدة في بع�ض الحروف اللاتينية مع مدلولاتها الفينيقية.

عامًا،  وثلاثين  مئة  يقارب  ما  مبا�شرة  وحكموها  م�صر  الكنعانيون  �إحتل 

لكنهم لم يتركوا �آثارًا كتابية بالهيروغليفية. وعندما خرجوا عائدين �إلى 

والنزوعات  والقيادة  ال�سلطة  على  متناف�ينس  �أم��راء  كانوا  كنعان،  بلاد 

الذاتية من دون التزام الثقافة الم�صرية وكتاباتها.

قبل  ع�شر  الخام�س  القرن  �أوائ���ل  في  الثالث  تحوتم�س  غ��زوة  كانت 

في  »مج��دو«  موقعة  في  �أمامه  و�أحلافهم  الكنعانيين  وهزيمة  الميلاد 

فل�سطين �أبرز تعبير عن نزعة الحرية والا�ستقلال التي كانت في �أذهان 

بلغ  بجيو�ش  القيادة  الموحّد  الم�صري  الجي�ش  قابلوا  فهم  الكنعانيين. 

تعداد قادتها 330 قائدًا يركبون عربات م�صنوعة بالذهب والف�ضة. 

ما يعني ازدهارًا اقت�صاديًا مع تناف�س في مجال الحرية. وهذا ما عرفه 

الكنعانية«. بـ»اللعنة  الم�ؤرخون 

و�إن يكن من زمن منا�سب لافترا�ض انت�شار الأبجدية ور�سوخ ا�ستعمالها 

»الهك�سو�س«  خ��روج  تلا  ال��ذي  الزمن  ه��ذا  فهو  العالمية،  الكتابات  في 

عن  ابتعادًا  ال�شمال  في  كيليكيا  حتى  وانت�شارهم  م�صر  من  الكنعانيين 

الم�صريين وغزواتهم، ثم في ال�شمال الأوروبي �إلى البلاد الإغريقية، حيث 
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ا�شتهر بينهم دناو�س وفتياته وقدمو�س و�سلالته القيادية.

اهتمامهم  الأب��ج��دي��ة  ابتكار  تاريخية  ع��الج��وا  ال��ذي��ن  جميع  ح�صر  لقد 

بالمقارنات التقنية من دون الالتفات �إلى الحالة النف�سية التي تتطلّبهما 

العملية مع الحالة الاجتماعية التي تتطلّب الكتابة للتوا�صل...

�سقطت الأكادية من التداول ب�سبب ابتعادها عن مرجعيتها الت�صويرية 

كتبتها  معرفة  مرجعيتها  وغدت  وكتابتها،  ال�سومرية  اللغة  في  الأق��دم 

لكونها  الهيروغليفية  �سقطت  كما  فح�سب.  المدر�سية  بم�صطلحاتها 

ترتبط بالأ�شياء التي تعّرب عنها مع �إ�شراك العارفين بم�صطلحاتها وحدهم 

مع  وعمّموها  اللبنانيون  ابتكرها  التي  الأبجدية  �أما  ن�صو�صها.  قراءة  في 

انت�شارهم فهي ترتبط بالإن�سان الناطق بكلماتها، ولا تتطلّب غير �ألفاظها 

لفهم المراد منها، �أي �أنها ت�صوير ما لا �صورة له وهو الحرف، ثم �إ�شراك 

القارئ مع الكاتب بفهم الن�ص وت�شكيله وفق الم�ألوف لديه.

والموروثات  التقاليد  من  الأبجدية تحررًا  النوعية في  النقلة  كانت  لقد 

�إلى  الهيروغليفية،  خلال  والمو�ضوعات  ال�صور  ومن  الم�سمارية،  خلال 

الذاتية الإن�سانية الحرة من �أي �إرتباط.

لقد ر�أى الكثيرون في �صور الحروف الأبجدية اقتبا�سًا عن الهيروغليفية، 

الأبجدية لم تكن م�أخوذة لمو�ضوعيتها المادية، و�إنما كان  ولكن ال�صور 

وا�ستخدامها  الذاتية  �إلى  نقلها  عند  الم��ادي  مدلولها  من  تجريدها  يتم 

من  الأول  ل��ل��ح��رف  ك��رم��ز 

ا���س��م��ه��ا الم�����أل����وف ل��دى 

المت�ضمنة  باللفظة  الناطق 

ل���ه. وه���ك���ذا ع��ن��دم��ا ن��ق��ر�أ 

تحت  الفينيقية  الح���روف 

بيت،  �أل��ف،  و�صور:  �أ�سماء 

جمل، دلتا، عين، لن، لامد، لا يكون لها �أي التزام بمدلولات ال�صور التي 

�صفة  الأبجدية  على  نطلق  ولهذا  نطقها.  عند  الحروف  هذه  ت�ستح�ضرها 

الكتابات،  �أو  اللغات  �أي من  الإن�ساني في  بالنطق  »ذاتية« برمزية ترتبط 

ولدى جميع النا�س من دون تمييز طبقي �أو �سلطوي. فهي عملية تحرير 

مطلق لمعارف الإن�سان وح�صرها في الذهن فح�سب.

ذاته  فهو  حروفها  كتابة  عند  الن�صو�ص  بين  نجده  الذي  الإختلاف  �أما 

تعبير عن هذه الحرية في التطوير والواقعية الم�ألوفة.

من  ورف��اق��ه  قدمو�س  ن�شر  ع��ن  رواي���ة  ه�ي�رودوت  الم����ؤرخ  لنا  ي�سجل 

�شاهد  �أن��ه  ويذكر  الإغ��ري��ق.  بلاد  �أخ��رى في  �أم��ور  مع  الكتابة  الجغرافيين 

نموذجًا من هذه الكتابة على قدور كان �أهداها �أحد �سلالة قدمو�س للمعبد، 

�أن  وهي لم تكن تختلف عما كان في زمنه )59:5(. كما يذكر في الرواية 

قدمو�س طوّر كتابة الحروف لتتنا�سب مع اللغة اليونانية بعد �أن تعلم هذه 

اللغة هو ورفاقه.

لقد بقيت �أ�سماء الحروف و�صورها متداولة في اللغات التي 

اقتب�ستها منذ يونانية قدمو�س حتى لاتينية القرن الع�شرين. 

وهذا ما ي�شهد على �أ�صالتها ويعني لنا �أنها و�صلت مكتملة 

�أجمع بعد ذلك،  �إلى العالم  مع قدمو�س �إلى بلاد الإغريق ثم 

الآن.  حتى  عام  وخم�سمائة  �آلاف  ثلاثة  لها  غدا  رحلة  في  �أي 

والأنموذج الأكمل على اكتمالها نقر�أه في ن�ص »�شفطبعل« 

ملك جبيل الذي ن�شره الفرن�سي دونان )جبيل العام 1945(، 

وهو �أقدم من عهد �أحيرام وكتابة تابوته. ولنا �أن نفتر�ض �أن 

م�صطلحات حروفه هي التي نقلها قدمو�س معه من فينيقيا 

�إلى بلاد الإغريق، وذلك في �أوا�سط الألف الثاني قبل الميلاد 

�أي خلال فورة الحرية التي ن��شأت مع خروج الهك�سو�س من 

اتباع  الفينيقيين  ملوك  �أي  �شيت«  »هيغ  وا�سمهم  م�صر، 

النبي �شيت.

و�إن تكن العربية �أ�ضافت �ستة حروف )روادف( �إلى الحروف 

الفينيقية، فهي �شاءت التو�سع بالتركيز الدقيق على اللفظ 

الذاتية ذاتها التي للكنعانية التي تلتقي  النزعة  من خلال 

 في مجرى واحد خلال تطوره 
ّ
�إرث لغوي م�شترك مر معها في 

وا�ستيعابه الألفاظ المنا�سبة من لغة �أخرى.

�أبلغ  الإن�سانية  للح�ضارة  اللبنانية  الأبجدية  عطية  كانت 

العالمي  للتاريخ  لبنان  يقدمه  �أن  يمكن  م��ا  على  م��ث��ال 

ومتطلبات �شعوبه العملية. ولم تكن فر�ضية خطوط الطول 

توكيد  �سوى  ال�صوري  مارينو�س  بها  قال  التي  والعر�ض 

للنزوع العالمي الدائم في �أذهان اللبنانيين وفي كل الأزمنة...





بقلم: محمد �سلمان

وعتاب  فراق  لحظة  في   •
عفوًا  يقول:  �إليها  وندم، 

حبيبتي على ما اقترفه ظني 

اقترفه  ما  وعلى  ظنون،  من 

قلمي من خطايا بحقك.

الظنون،  كل  فوق  ف�أنت 

و�أعلى من كل ال�سطور، و�أغنى 

والحروف،  الكلمات  كل  من 

لأنك مولودة في برج العذارى 

ا�سمك  ف�إلى  الجمال،  وربات 

تنت�سب كل الأ�سماء الف�ضلى، 

تنت�سب  �سيرتك  و�إلى 

الأخلاق.

�إليه تقول: مواعيدك  كتبت   •
�سلّة ماء، وحقول �سراب، ولا لقاء 

بيننا بعد اليوم.

�صحيح  يقول:  �إليها  وكتب 

وعتابًا  غ�ضبًا  ر�سالتك  في  �أن 

مليئة  وم�ساءلة 

بالأحكام غير �أني، �أكثر �شوقًا �إلى 

ملاقاتك في ظل عناد منك يعلّم 

لديك  كبرياء  ظل  وفي  الطاعة، 

عندي:  ف�أنت  التوا�ضع.  يعلّم 

و�أنت  وال�ضفيرة.  الق�صيدة 

و�أنت  والخميلة.  النجمة  عندي: 

و�أنت  والأميرة.  الملاك  عندي: 

عندي: الزمان كله والدقيقة.

• لبناننا هو الأبقى: كيانًا.
ا.
ً
لبناننا هو الأ�سطع: ح�ضور

لبناننا هو الأرقى: ح�ضارة.

لبناننا هو الأقوى: حقًا.

لبناننا هو المقاوم: جنوبًا.

لل�سماء،  �صلاة  �أعيادنا:   •
في  وغلال  النا�س،  بين  و�صلات 

الأر�ض.

ونجاح  ت�صعد،  همّة  �أعيادنا: 

وحقوق  تعلو،  وبيارق  يتجدد، 

ت�ستعاد.

�أعيادنا: تكاتف بين ال�سواعد، 

الإرادات، و�صفاء في  وت�آزر بين 

النفو�س.

• قليل الكريم: كثير.
وكثير البخيل: قليل.

التزلف: هدر في الكلام.

في  اقت�صاد  وال�صراحة: 

الكلام.

ي�ستظلّون  المتفائلون   •
والمت�شائمون  �ضوءًا،  العتمة 

ي�ستظلون ال�ضوء عتمة. 

التعب  ي�ستظلّون  والعاملون 

ي�ستظلّون  والك�سالى  راحة، 

الك�سل مهنة. 

التوا�ضع  ي�ستظلون  والأقوياء 

ي�ستظلون  وال�ضعفاء  قوة، 

الإ�ستقواء.

المبادئ  ي�ستظلون  والكرام 

واللئام ي�ستظلّون الأحقاد.

ال�صعاب،  تواجه  عندما   •
�صاحب  لا  همة،  �صاحب  كن 

هموم، لأن الهمة قوة �صاعدة، 

والهموم �إرادة هابطة. وعندما 

من  ا�ستفد  يومياتك  تراجع 

ومن  بت�صحيحها،  �أخطائك 

نجاحاتك بتحديدها.

الوقوف  ثلاثة:  �أمورًا  �إحذر   •
على الأطلال، والي�أ�س في الحياة، 

وال�سباحة في ال�سراب.

الخراب،  معالم  الأطلال،  ففي 

وفي الي�أ�س تظليم للنفو�س، وفي 

ال�سراب ظم�أ ما بعده جفاف.

في  زادنا  يومنا  فليكن   •
والطموحات.  والعلم  العمل 

فالعمل يزهر �إنتاجًا، والعلم 

والطموحات  معرفة،  يزهر 

تزهر ارتقاء.
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مت الحركة الثقافية �أنطليا�س ال�شاعر والإعلامي والر�سام جوزف 
ّ
كر

�أبي �ضاهر، بح�ضور مثقفين و�شعراء وفنانين ت�شكيليين و�صحافيين 

و�أ�صدقاء تحلقوا حوله. 

�أبي حبيب ملقيًا كلمة الحركة وقال فيها  الأ�ستاذ حنا  للحفل  قدّم 

�أبي �ضاهر هو »�صديق الحركة الدائم«، وب�أن الكتابة عنه  �إن جوزف 

�صعبة لتنوّع �سيرته وغناها وت�شعبها، »حتى ليخيّل �إليك �أن �صاحبها 

مجموعة �أ�شخا�ص في �شخ�ص واحد، �صهرها في بوتقة ذاته«.

م الدكتور �أمين البرت 
ّ
الكلمة الرئي�سة في الحفل كانت ل�صديق المكر

م�ست�شهدًا  والتحليل  بالدرا�سة  �ضاهر  �أب��ي  تناول  ال��ذي  الريحاني، 

الذي  ال�ستيني  بالفتى  �إياه  وا�صفًا  واحد،  وقت  في  و�سيرته  بكلماته 

الفتى  عِناقَ  ةٍ 
ّ
مر كلّ  في  الحياةَ  يعانقُ   

ّ
�صبيٍ ملامحَ  طيّاتِه  في  يحمِلُ 

ال�شفّاف،  والفنّانِ  المعاني،  والكاتبِ  ال��رائ��ي،  وال�شاعرِ  العا�شق، 

كلِّ  ك�شفَ  يحاولُ  الذي  هو  الخ�الق.  والنحّاتِ 

المعنى،  معنى  ع��ن  ال��ب��ح��ثِ  خ�الل  م��ن  ���ش��يء 

للأ�شياء.  الأخ���رى  والأب��ع��ادِ  الفكرة،  ةِ 
َ
وف��ك��ر

رائحتُه  ي، 
ّ
بَ��ر كج�سد  �ضاهر  �أب��ي  ج��وزف  �شعر 

�أمّا  ه من وهج كانون، 
ُ
من رائحة الحقول، ما�ؤه من �شتاء ت�شرين، وجمر

كلامُه فمن عطر النرج�س وزهرِ البَيل�سان«. 

الكاتبة  ال�شاعر،  لأ�صدقاء  �شهادات  كانت  الريحاني  كلمة  بعد 

الك�شاف  ورئي�س  زغيب  ه�رني  وال�شاعر  من�سى  م��ي  وال�صحافية 

مداخلات  وختام  عيد  ندى  والزميلة  خليل  جوزف  المحامي  الم��اروني 

الأ�صدقاء كان لل�شاعر �أنطوان رعد.

وعلى  �ضاهر،  �أبي  جــوزف  م 
ّ
المكر كلمـــة  مـــع  كـــان  الحفـــل  ختام 

راويً��ا  بالمحكيّة  فتحدّث  القلب،  الى  الأق��رب  اللغة  ا�ستعمل  عادته 

حكاية حبّات قمح، وع�صافير تحوّلوا تلامذة، ورا�سمًا م�صير الع�صافير 

الحبّات على بيدر حياة تزنره ال�شم�س، وتحر�سه طيارة ورق ملونة 

ليرافقه  الغيم  خلف  يرك�ض  م�شاك�س  طفل  عيون  بها  تتعلّق 

الى بيته...

93

الجي�ش - العدد رقم 322

�أخبار ثقافية

ني�سان

ال�شاعر جوزف 

�أبي �ضاهر

م في الحركة الثقافية في �أنطليا�س 
ّ
علم مكر

دورت��ه  في  ال��ك��ت��اب  معر�ض  فعاليات  �إط���ار  �ضمن 

الحادية والثلاثين في الحركة الثقافية انطليا�س، وقّعت 

الجديد  كتابها  عيد  ندى  والكاتبة  ال�صحافية  الزميلة 

بح�ضور  »الم��ن��ف��ردون«،  من�صة  على  »الم��ن�����س��ي��ون«، 

�إعلاميين و�شعراء وكتّاب و�أ�صدقاء.

الكتاب ال�صادر حديثاً عن »�ستامبا ميديا«، هو ال�سابع 

والتوثيقية،  والأدب��ي��ة  ال�شعرية  م�ؤلّفاتها  �سل�سلة  في 

ويت�ضمن �سيًرا ل�سبعين علمًا لبنانيًا، وعن الكتاب ت�شرح 

تلفُّ  �ضبابيّة  مع  معروفًا  كان  »بع�ضهم  مقدمتها:  في 

والمتابعة،  البحث  خلال  اكتَ�شَفتُه  الآخ��ر  وبع�ضهم  والُمنجزات،  الملامح 

فكان الواحد منهم يدلّني على زميل له �أو رفيق دَربٍ، �أو على مناف�س �أو 

مبارز في ميادين الثقافة ومنابر المعرفة. �أ�سماء �أعلام ي�ستحقّ كلُّ واحدٍ 

�إليهم،  الو�صول  ي�سهّل  واحد  م�ستقلاً، وجمعهم في كتاب  كتابًا  منها 

وي�شكّل نواة للتعريف بهم«. 

قدّم للكتاب ال�شاعر الأ�ستاذ جوزف �أبي �ضاهر الذي و�صف عمل 

باحثةٌ، وفي  بالقول: �صحافيّةٌ  الكاتبة عيد 

كان،  معلومٍ  ك��لِّ  �إلى  و�سعي  مغامرة،  البحث 

ف�صار مجهولاً. مدّت �إلى الهواء يدًا، وما خَ�شيت 

غبارًا. �أزاحت �ستائر ظلالٍ، ف�أطلّت �أ�سماءٌ �أعلام 

كَ�شَفت  ن��ارًا،  تُ�شعلَ  �أن  دون  من  قناديل.   -

وتواريخ  ونتاجاتٍ  محطاتٍ  قليلةٍ  كلماتٍ  في 

ت وما انتهى دور لها في الح�ضور.  فتحت  عََرب

�أبوابًا ن�صف فتحةٍ، �إيذانًا للتذكّر، وتركت لآتٍ 

مزيد.  عن  يفتّ�ش  �أن  ويبحث.  يُكمل  �أن  �إليها 

غير  ب��دّل��ت  ���ص��غ�ريةٍ،  �إ���ش��ارةٍ  في  فَ�ضلهُا؟ 

موقع. »المن�سيون« خرجوا 

ولو  زمنًا،  ف�أنع�شوا  �إلينا، 

ظُن غيابًا. �إنَّهم ينابيع.  من 

البحر  عرف  ما  الينابيع  دون 

ا«.
ً
نهر

 96 في  »المن�سيون«  كتاب 

�صفحة من القطع الو�سط وغلاف 

من ت�صميم عامر الطيّارة. 

�أعلام »من�سيّون« في كتاب لندى عيد



ولادة مبدع

يعقوب  ول��د  لبنان  �شمال  زغ��رت��ا  مدينة  في 

طنو�س  وال����ده   ،1934 ال��ع��ام  ال�������ش���دراوي 

ال�����ش��دراوي )م�ل�اّك �أرا����ض���ي( ووال��دت��ه وردة 

دون  حائلاً  البداية  في  وق��ف  الوالد  الدويهي. 

قبل  بالم�سرح،  ال�شغوف  ال�صبي  �أح�لام  تحقيق 

في  طائ�ش  بر�صا�ص  �سنوات  بعد  يق�ضي  �أن 

الأ��رسة  لتعي�ش   ،1958 �أح��داث  خلال  طرابل�س 

م�أ�ساة حقيقية.

مدر�ستي  بين  متنقلاً  الإبتدائية  علومه  تلقى 

التابع  جرج�س  مار  ودي��ر  زغرتا،  في  يو�سف  مار 

للرهبانية المارونية في ع�شا�ش، ومن ثم مدر�سة 

عينطورة للآباء اللعازاريين في ك�سروان. �أما علومه 

الثانوية فتلقاها في مدر�سة الآباء الكرمليين في 

طرابل�س.

يعقوب  ولع  ا 
ً
باكر ظهر  الدرا�سة  مقاعد  على 

ال�شدراوي بالم�سرح وانبهاره بالخ�شبة والماكياج 

والأزي��اء. وفي واحدة من �صالات تلك المدار�س 

�شكّل  ال��ذي  بالم�سرح،  �شغفه  �أ�صالة  من  ت�أكد 

الأ�ستاذ  محور حياته في ما بعد. ذات يوم، وزّع 

حياة  تتناول  م�سرحية  من  �أدوارًا  التلامذة  على 

وفاته  يعقوب،   
َ
ن�سي لكنه  ك��رم،  بك  يو�سف 

في  الأخ��رى  ال�شخ�صيات  لبع�ض  ممثلين  اختيار 

الم�سرحيّة. وبعد انتهاء الح�صّة، خرج الجميع 

من ال�صالة با�ستثناء ال�شدراوي، الذي �أكبّ 

على الدفتر الذي تركه الأ�ستاذ، وحفظَ كل 

الحوارات التي لم تحظَ بممثلين لها... وفي 

اليوم التالي، �أدّاها �أمام الأ�ستاذ الذي ذهل 

من عبقرية هذا ال�صبي وموهبته.

محطة مف�صلية

العام  الثانوية  المرحلة  من  ج 
ّ
التخر بعد 

�إب��ن��ه  ي��ت��اب��ع  �أن  ال���وال���د  رف�����ض   ،1952

ال�سفر.  ال�شدراوي  فاختار  الم�سرح،  درو�س 

مالٍ  وتجميع  العمل  بدافع  فنزويلا  فق�صد 

نفقته  على  لندن  الم�سرح في  درا�سة  يخوّله 

الخا�صة، لكنه ف�شل في ذلك، وعاد �إلى لبنان 

�إدارة »الجمعية اللبنانية لل�ضرير  ليعمل في 

والأ�صم« في منطقة بعبدا نهارًا، ويغرف ما 

�أتيح له من ثقافة التراث الم�سرحي العربي 

لإخراج  العطل  غ في 
ّ
ليلاً. كما تفر والعالمي 

عرو�ض م�سرحية في القرى حيث توّىل �أبنا�ؤها 

الفترة،  تلك  في  �أعماله  من  الأدوار.  تمثيل 

م�سرحيتان ل�سعيد تقي الدين »نخب العدو« 

و»لولا المحامي«، و�أخرى للخوري ميخائيل 

معوّ�ض »مارد �صور«. 

عينطورة  في  عر�ضها  التي  الم�سرحية  �أم��ا 

ال�سيدة  ان��ت��ق��ال  عيد  لمنا�سبة  )الم�ت�ن( 

العذراء، ف�شكّلت محطة مف�صلية في حياته، 

�إذ نالت �إعجاب �أحد الأ�ساقفة الذي �أمّن له 

�إيطاليا،  في  الم�سرح  لدرا�سة  منحة 

ولكن ل�شهرين فقط... ثم تعاطف 

�إلتقاه �صدفة  �آخر،  دين  رجل  معه 

البرج، وتعهّد له بتدبير  في �ساحة 

منحة لدرا�سة الم�سرح في رو�سيا.

في العا�صمة الحمراء

الإتح���اد  �إلى  ال�����ش��دراوي  �سافر 

ال�����س��وف��ي��ات��ي ال����ع����ام1962. في 

لدرا�سة  البداية  في  غ 
ّ
تفر مو�سكو، 

قد  يكن  لم  ولأن��ه  الرو�سية،  اللغة 

الاعتذار  لى  ا  ا�ضطر  بعد،  �أتقنها 

من �أ�ستاذ ح�صة التمثيل في معهد 

في  الم�سرحية  للفنون  »غيتي�س« 

ذات  �إل��ي��ه  طلب  عندما  مو�سكو 

ا.  �أن ي�ؤدّي م�شهدًا ارتجاليًّ �صباح، 

وقال  ذلك  على   
ّ
�أ�صر الأ�ستاذ  لكن 

الرو�سيّة،  تتقن  لا  كنت  »�إذا  له: 

 
ّ
فحدّثنا بلغتك عن والدك«. اق�شعر

ذلك  وب�ني  فبينه  ال�����ش��اب،  ب��دن 

الرجل ق�ص�ص م�ؤلمة، وكلام كثير 

والده،  �إن ق�ضية مقتل  مباح.  غير 

كانت قد �ألهمت ال�شدراوي م�سرحية 

قدّمها  ال��ت��ي  ل��ب��ن��ان«  في  »ال��ث���أر 

العام 1959 على م�سرح »ال�شباب 

وكان  طرابل�س«.  في  الكاثوليكي 

هاملت  حاكى  ال��ذي  ال�شاب  على 

يعاود  �أن  ل�شك�سبير(،  )م�سرحية 

ة، �إنما من 
ّ
ة في مو�سكو هذه المر

ّ
الكر

خلال �أ�سلوب المناجاة والتداعيات. 

ا كما 
ً
�إنّها اللعنة التي �سكنته مبكر

في  جعلته  التي  وهي  دائمًا،  يقول 

زملاءه  ي�أ�سر  مو�سكو،  في  بارد  يوم 

يفهموا  لم  مرتجل  م�سرحي  بم�شهد 

معظمهم  لكن  واح����دًا،  ح��رفً��ا  منه 

ا. 
ً
بكى ت�أثر

�أدم����ن  في ال��ع��ا���ص��م��ة الح���م���راء 

الم�سرح  ع��رو���ض  على  ال�����ش��دراوي 

والباليه، وكانت الأجرا�س العملاقة 

البطريركية  وفي  ال��ك��رم��ل�ني  في 

زاغ��ور���س��ك  في  الأرث���وذك�������س���ي���ة 

م�سرح  وفي  ح��ال��ي��اً(  )���س�ريغ��ي��ي��ف 
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ني�سان

�أ�سماء لامعة

�إعداد:

تريز من�صور

�أحد الرموز البارزة في الحركة الم�سرحية 

على  ن�شاطه  يقت�صر  لم  اليوم.  العربية 

خ�شبات الم�سرح اللبناني فح�سب، بل تجاوزه 

جديدة  ر�ؤية  مقدمًا  العربية،  الاقطار  الى 

فنيّة  م�شاريع  ومحققًا  الم�سرحي،  للفن 

متميّزة في الم�سرح والاذاعة والتلفزيون.

الم�سرحي  والممثل  المخرج  الكاتب،  انه 

يعقوب ال�شدراوي، الذي حمل �أدب جبران 

�إلى  وغيرهما  عبود  وم��ارون  جبران  خليل 

بناء  �إعادة  �آخرين في  الخ�شبة، و�ساهم مع 

�صرح الثقافة اللبنانية الذي دمّرته الحرب.
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بعد  ج 
ّ
وتخر �أذهله.  ما  �أكثر  �ستاني�لاسف�سكي، 

للفنون  »غيتي�س«  معهد  م��ن  �سنوات  �ست 

ج 
ّ
الم�سرحية في مو�سكو، وقد اختار لم�شروع التخر

م�سرحية »حكاية فا�سكو« للأديب اللبناني جورج 

�شحادة.

رحلة الألف ميل

فور عودة ال�شدراوي الى لبنان العام 1968، 

عرو�ض  بتقديم  الثقافية،  ال�ساحة  اقتحم 

م�سرحية وتحقيق م�شاريع فنيّة متميّزة في الم�سرح 

والتلفزيون والاذاعة.

بد�أ م�سيرته الإبداعية في فترة ال�ستينيات، حين 

دخلت الحركة الم�سرحية العربية ع�صر ت�ألقها في 

م�صر ولبنان والعراق و�سوريا. و�شهدت م�سارح 

الأ�شقر في  ون�ضال  ع�ساف،  روجيه  �أعمال  لبنان 

الم�سرح  »حلقة  �إلى  للم�سرح«،  ب�ريوت  »مح�رتف 

و�صولاً  ملتقى،  ولطيفة  �أنطوان  مع  اللبناني« 

بيروت  »مدر�سة  خلال  من  دب�س  �أب��و  منير  �إلى 

الرحباني  والأخوين  و�شو�شو  الحديث«،  للم�سرح 

وال�سيدة فيروز والمو�سيقار الراحل وليد غلمية 

وغيرهم... 

اللبنانية،  الح��رب  تداعيات  من  الرغم  وعلى 

ا�ستعاد الم�سرح اللبناني عافيته بعدها، و�أ�صبح 

جزءًا من حياة النا�س اليومية، وكان ال�شدراوي 

�أعادوا  الذين  اللبنانيين  الم�سرحيين  طليعة  في 

بناء �صرح الثقافة الذي دمّر.

باكورة �أعماله كانت »�أعرب ما يلي« )1970(، 

بعلبك.  مهرجانات  م�سرح  خ�شبة  على  قدّمها 

و�شهدت  كبيرة  �ضجة  الم�سرحية  ه��ذه  �أث���ارت 

لأدوني�س  ق�صائد  وجمعت  م�سبوق،  غير  �إقبالاً 

مقتطفات  مع  دروي�ش  ومحمود  الح��اج  و�أن�سي 

اللـه ونّو�س.  من ن�صو�ص جورج �شحادة و�سعد 

وقد كتب عنها ال�صحافي فار�س يواكيم يومذاك 

اللبناني«.  الم�سرح  وُل��دَ  »اليوم  بعنوان:  مقالة 

�شعر يعقوب ال�شدراوي بالإحراج، وقال لزميله 

نقولا دانيال »�إنّه حكم الإعدام«، حين دخل عليه 

وهو يلوّح بالجريدة، لكنه لم يكن كذلك تمامًا.

الثانية  م�سرحيته  كانت  �سنوات  �أرب���ع  بعد   

ال�ساخر  وال�شاعر  الكاتب  ن�ص  عن  ج« 
ّ
»الم��ه��ر

مح��م��د الم���اغ���وط، ال���ذي وج���د ال�����ش��دراوي �أن��ه 

حديث  �أ�صبحت  وق��د  الفترة،  وتلك  يتنا�سب 

وال�سيا�سية،  والثقافية  الأدب��ي��ة  ال�صالونات 

من  واف��ر  بن�صيب  الماغوط  �أثرها  على  وحظي 

اهتمام ال�شدراوي في مطلع ال�سبعينيات. 

بمعدل  مت�ألقة  عرو�ض  ج« 
ّ
»الم��ه��ر و�أعقبت 

ال�سلور«  ف�إلى»�سمكة  م��و���س��م،  ك��ل  في  عمل 

)1971( كانت »الأمير الأحمر« )1973( و»�أبو 

يو�سف  و»فرافير«   )1974( الأ�سمراني«  علي 

�إدري�س التي حملت في �صيغتها اللبنانيّة عنوان 

حبكتها  بناء  �أع��اد  وقد   )1983( »الطرطور« 

و»مو�سم  الإ�سرائيلي،  الح�صار  تحت  بيروت  في 

مجنون«  و»م���ذك���رات  ال�����ش��م��ال«  الى  ال��ه��ج��رة 

�إخ��راج  في  م�شاركته  �إلى  بالإ�ضافة  وغ�ريه��ا... 

العرو�ض في مهرجانات بعلبك. 

انقطاع  بعد  الخ�شبة  �إلى  ع��اد   ،1992 العام 

دام ت�سع �سنوات بم�سرحيّة »يا ا�سكندريّة بحرك 

عجايب« عن ن�صّ �أ�سامة العارف.

نقل الأدب �إلى الخ�شبة

كان ال�شدراوي دائمًا في حالة بحث عن الن�ص 

ن�صو�ص  با�ستثناء  �أنه  ويعتبر  الجيّد،  المحلّي 

الماغوط، لدينا في العالم العربي م�شكلة ن�ص.

»ج�ربان  في  ج�ب�ران  خليل  ج�ب�ران  على  ركّ���ز 

»�سبعون«  في  نعيمة  وميخائيل  وال��ق��اع��دة« 

ومارون عبّود في »الأمير الأحمر« والطيب �صالح 

كان  وبذلك  ال�شمال«،  �إلى  الهجرة  »مو�سم  في 

الخ�شبة،  �إلى  الأدب  حمل  الذي  اللبناني  المخرج 

بين  تجمع  ق��وال��ب  في  م�سرحته  على  واج��ت��ه��د 

التجريبيّة والأكاديميّة ال�صارمة... 

ولا  واقعيًا  ال�شدراوي  م�سرح  اعتبار  يمكن  لا 

اجتماعيًا ولا عبثيًا ولا فكريًا ولا حتى رومان�سيًا، 

بل هو كل ذلك وغير ذلك في �آن. 

اللبناني  الم�سرح  خ�شبة  على  ن�شاطه  يقت�صر  لم 

فح�سب، بل تجاوزه الى الأقطار العربية، مقدمًا 

من  ا�ستوحاها  الم�سرحي،  للفن  ج��دي��دة  ر�ؤي���ة 

في  الم�سرحي  الفن  معهد  في  درا�سته  ح�صيلة 

مو�سكو.

»الجي�ش«:  لمجلة  ال�شدراوي  يعقوب  ويقول 

»�إن الم�سرح هو �سيرك الحياة ندخله ثم نغادره. 

ولكن ال�سيرك م�ستمر في الواقع وعلى الخ�شبة، 

�إنما على تحوّلات تتلاءم مع الع�صر وتقلباته«. 

وعن واقع الثقافة العربية يقول: »�إننا دخلنا 

زمن الهبوط والانحطاط على كل الم�ستويات، ولا 

بدّ �أن يكون الم�سرح �أول ال�ضحايا. ذلك لأنه وجدَ 

للنا�س ولا يمكن �أن يكون غير ذلك. ومنذ �أيام 

�سوفوكل �أي منذ حوالى 450 �سنة قبل الميلاد، 

كان الم�سرح مهرجان الع�شرين �ألف م�شاهد و�أكثر، 

�أي �أنه كان م�سرحًا طقو�سيًا. �أما م�سرح �شك�سبير 

فقد توجّه الى م�شاعر النا�س في العالم كله، ولم 

جاءت  ثم  الإط�ل�اق،  على  النخبة  �أج��ل  من  يكن 

المدار�س الحديثة لتك�شف العجز...«.

 
ّ
يمر لبنان  في  الم�سرح  »�أن  ال�شدراوي  ويعتبر 

ب�صعوبات �شتّى وكبيرة، على الرغم من وجود 

م�سرحيين ومخرجين وممثلين كبار، فنحن بحاجة 

ويفعّل  الجميع  يجمع  وطني«  »م�سرح  �إقامة  �إلى 

الحركة الم�سرحية والثقافية«.

ال�شدراوي الممثل

المخرج،  ال�����ش��دراوي  ع��ن  الح��دي��ث  يمكننا  لا 

ون�سيان ال�شدراوي الممثل، فهو من �ألمع ممثّلي 

الأ�سا�سي  جهده  تكري�سه  من  بالرغم  الم�سرح، 

على  مهمة  �إط�ل�الات  ل��ه  كانت  وق��د  ل��لإخ��راج. 

ال�شا�شة ال�صغيرة في الع�صر الذهبي لـ »تلفزيون 

ك��ـ»ال��ب���ؤ���س��اء«  م�سل�لاست  خ�لال  م��ن  ل��ب��ن��ان« 

و»تمارا« مطلع ال�سبعينيات.

باقة  يعقوب  الأ���س��ت��اذ  ي��دي  على  ج��ت 
ّ
ت��خ��ر

اللبنانيين، في  لافتة من الممثلين والم�سرحيين 

»معهد الفنون الجميلة« في بيروت، الذي درّ�س 

�أن يتوقّف عن التعليم العام  فيه �سنوات قبل 

.1998

الذين  ال��ك��ب��ار  �أح���د  ه��و  ال�����ش��دراوي  يعقوب 

الإب��داع��ي  النَفَ�س  ا�ستعادة  في  �ساهموا 

الخا�صّ بمدينة بيروت وبالمجتمع اللبناني. 

يت�أمل  منزله،  الكبير  الم�سرحي  يلازم  اليوم 

م�شاهد  وفي  الح��ي��اة،  تح����وّلات  في  ك��ث�رًيا 

ال�سيرك الكبير.  

المراجع:

�صحف »الأخبار«، »النهار«، و»الم�ستقبل«، 

مواقع �إلكترونية، ومقابلة خا�صة.
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ب��ل�ادك ي���ا ب��ن��ي وط����ن م���ا ب��ي�����ش��ب��ه الأوط�����ان

ب��ل��ادك ر����س���ال���ة وح����ي م���ن خ���ال���ق الأك������وان

م��ه��م��ا ي���ج���ور ال����زم����ن لا ت��ف��ق��د الإيم������ان

خ���لّ���ي���ك م���ث���ل ال���ن�����س�ر ع���ات�ل�ال���ن���ا ����س���ه���ران

�إل�������ك لا ت��ت�رك����و ي��ن��ه��ار ل���ب���ن���ان ي���اب���ن���ي 

وال�����ش�ري���ان ب���ال���دم  الأرز  غ�����ص��ون  و�إح����م����ي 

و���ض��لّ��ك ع���زي���ز ال��ن��ف�����س وت��ك��مّ�����ش ب��ل��ب��ن��ان

��ي��ك ي��اب��ن��ي �أن���ا م��ن ال��ق��ل��ب وال���وج���دان ب��و���صّ

ب�ل�ادن���ا ح���ل���وه ���س��ب��ح��ان ب��اري��ه��ا

قطعة من الجنة انوجدت بها الأر�ض

رج��ال عليها  تحطم  ي��ام��ا  جبالنا 

ل�شمال ج��ن��وب��ن��ا  م���ن  و���س��ه��ول��ن��ا 

بتبان ال�شم�س  تح��ت  و�شواطينا 

والا�شهر  الاي���ام   تعدّ  وه��ي  ام��ك  على  تمر  خام�سة  �سنة  ه��ذه 

وال�سنين على فراقك.

�أيها الحبيب الغالي ما �أ�صعب وما �أق�سى �أن ي�أتي عيد الام و�أنا 

لي،  تقول  الحنون  �صوتك  وب�سماع  البيت  تدخل  بر�ؤيتك  �أحلم 

كما  وخدي  يدي  تقبل  �أمي،  يا  حبيبتي  يا  بخير  وانت  عام  كل 

�سواء  يعايدني  �صوته  �أ�سمع  من  �أول  كنت  دائمًا.  تفعل  كنت 

�أو  يمنعك  �شيء  �أي  يكن  فلم  الخ��دم��ة،  في  �أو  البيت  في  كنت 

ي�ؤخرك عن �إ�سعاد �أمك التي �أ�صبح قلبها لا ي�ستطيع �أن يفرح 

من بعدك ايها البطل المغوار.

كم افتقدت لك يوم زفاف �أختك التي لطالما �أحببتها وافتخرت 

بها وبتفوقها.

في هذا اليوم ذرفت عيناي دمعتين، دمعة لفرحة �أختك، ودمعة 

لغيابك وفقداني لك.

�أخوتك،  لغيابك من بين  يا ولدي  اليوم، تح�سرت كثيراً  في هذا 

تمنيت في هذه اللحظة ان �أح�ضنك، �أن �أ�ضمك الى �صدري �أقبلك 

و�أ�شم رائحتك، �أح�س ب�أنفا�سك يا حبيبي. 

برحمته  النعيم ت�سعد  ان تكون في جنات  الله تعالى  وطلبت من 

دمك  يكون  وان  الابطال،  ال�شهداء  رفاقك  مع  عليك  ور�ضاه 

الغالي ثمنًا للأمن والامان في لبنان الحبيب والغالي علينا جميعًا.

تلتئم  �أن  الامهات،  عيد  العظيم،  العيد  هذا  في  الله   من  �أطلب 

رئي�سنا  بجهود  الغالي  لبناننا  بحفظ  ال�شهداء  �أمهات  كل  جراح 

جان  العماد  ال�شجاع  وقائدنا  �سليمان  مي�شال  العماد  الحكيم 

قهوجي. 

حفظهما الله لنا ولبنان. 

واح��������راج م���ل���ول ع����ا ���س��ن��دي��ان

والفدان الأر���ض  ب�تروي  و�أنهارنا 

وال����راع����ي ي�����س�رح ب��ه��ا ال���ودي���ان

وال��زي��ت��ون العنب  معا�صر  ���ش��وف 

والح�سون ال�صبح  الكناري  �صوت 

ن�ضويها ونحنا  ك��وك��ب  نخليها 

تحميها ال���ك���رب���ات  م���ن  رب  ي���ا 

راع���ي���ه���ا وه�������و  وج�����ده�����ا  اّهلل 

وق��ل��ع��ة را���ش��ي��ا م��ع��ق��ل الأب��ط��ال

م�����ن خ��ي��رات�����و ال�������رب م��ال��ي��ه��ا

م�شلوحا ع��الأر���ض  ذه��ب  قطعة 

وال�شوحا ال��ن����سر  بقلبا  ع�شع�ش 

ع��م��ل��ت ع��ل��ى ال�������ش�ل�ال م��رج��وح��ا

م�����ع ن�������اي ب���������ص����وت م��ب��ح��وح��ا

وب�������س���ات�ي�ن الم������وز وال��ل��ي��م��ون

ك����رم����ال ه����ي����دا ك���ل���و ب��ي��ه��ون

ب���ح���ر وج����ب����ال وع����ط����ر ب���ت���ف���وح ن�����س��م��ات��و

ج��م��ع��ت �أل�������وف ال���ب�����ش�ر ع����ا ب�������س���اط ف��ي��ات��و

وقّ������ف ب������وجّ ال���ق���ه���ر لا ت���ه���اب ���س��ط��وات��و

 نج������وم ال�������س���م���ا ع�����ن ���س��ر م���يّ���ات���و
ّر

وخ����بّ����

ب���راي���ات���و ل������وّح  درب  م���ف���رق  ���س��ه��ل  وع�����ا 

ت����ا ن���ق���ول ع���نّ���ك ب���ط���ل ����ض���حّ���ى ب���دقّ���ات���و

وك���ل م��ا انج����رح ���ش��ي ج���رح داوي ج��روح��ات��و

تح���م���ي ت������راب ال����وط����ن وت�������ص���ون �أرزات�������و

بو�صيك

قطعة من الجنة

يا �أعز النا�س

محمد عادل ال�سيد

برجا - ال�شوف

عبد الر�ؤوف ال�سعدي

والدة النقيب ال�شهيد المغوار البحري ح�سام بو عرم
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�أم ع����ن����دو  ب���ع���د  ي���ل���ي  ن�����يّ�����ال 

ب��ح��ل��ف ي���ا �إم�����ي ب��رح��م��ة ت��راب��ك

راف���ق���ت ح��بّ��ك م���ن زم����ان بعيد

العيد معنى  �شوف  بعيونك  �صرت 

ت�ضيعي خ��اي��ف  ف��ي��ك  تكمّ�شت 

ن ����ص���ب���اك ب��ي�ن ���ص��ب��ي��ع��ي
َ
ت�������ش�ر

ول�����و ي����ا ام�����ي م����ا ا���ش��ت��ق��ت��ل��ي 

�صفيت                    كيف  عالبعد  ت�شوفني  تا 

ي��ا م��ا ي��ا ام���ي ���ص��ورت��ك حاكيت                    

وردي��ت                  �سمعتني  م��ره  ولا  في  م��ا 

بهالبيت                   بح�سك  ل��ي��الي  ب��ت��م��رق 

خليت                   ع��ن��دك��ن  ام����ي  ي���ا  ولادي 

مريت                   ب��ف��ك��رك  بقلبي  بت�شعل 

ب���رك�������ض ل��ب��را ب��خ��م��ن��ك ط��ل��ي��ت                  

م�أ�ساة موت �أربعة �أخوة )�أبناء المعاون الأول �إبراهيم الحاج �أحمد( 

بلدته  �أبناء  ا  وخ�صو�صً بها،  �سمع  من  كل  قلوب  �أدم��ت  اختناقًا 

�إلى  كتب  الم�أ�ساة  لهول  فجع  ال��ذي  ملاح  حيدر  المعاون  عرمتى. 

»الجي�ش« مهديًا كلماته لأرواح الراحلين وفي ما يلي بع�ض كلماته:

والإح�سا�س ال�صدق  فيك  حبّيت 

ع���ا م���ذب���ح ال���ق���رب���ان ب��ال��ق��دا���س

ه��ي��دا ���ش��ع��ارك في ح��ي��ات��ك ك��ان

ب��ال��ع��اط��ف��ة والح�����ب وال��ت��ح��ن��ان

عنوان �أخ��ذ  �إ�سمك  ال�سما  ح��دود 

�شعلان �أم���ل  تبقي  رح  هيك  م��ن 

ف��خ��ر ال���زم���ان، وب�����س��م��ة الإن�����س��ان

ري��ت             ي��ا  بق�شعك  ب��رج��ع  ري���ت  ي��ا 

ج���وع���ان يم���ي ب��ع��د م���ا ت��غ��دي��ت              

داق������ت ال������دني ب���ع���د م����ا ف��ل��ي��ت               

�صليت           م��ا  وك�تر  دم��وع��ي  ن�شفو 

ح�سيت             بحرقتك  ع��زري��ن��ي  يم��ي 

ح��ب��ي��ت                 غ���رب���ت���ي  ت��ف��ك��ري��ن��ي  لا 

دم ي���ن���زف  رح  ب������دالي  ق��ل��ب��ك 

وزه��د محبه  ي�شتّي  ال��وف��ا  ت��ه��زّي 

المجروح �إ�صبعي  �شوكة  تدق  ولا 

وح ال�����س��م��اوي��ة
ّ
وت���رن���ي���م���ة ال��������ر

والهمّ الأ���س��ى  �صدرا  على  يلقي 

ل����ولا انج���رح���ت ل��ف��رق��ة غ��ي��اب��ك

ي����وم الح��ي��ات��ي ب��لّ�����ش��ت ب��الم��ه��د

لم����ا ت���ك���وني راك����ع����ة وب����الإي����د

وال��روح الج�سد  بغ�صون  تعلّقت 

تبيعي م��ا  العمر  ب��زي��ت  ت�ضحّي 

���ش��ي طلي  ت��ط��ل  ل��ن��و  ع���دت  ولا 

وت�����ش��وف ف��ي��ي ال��ه��م ���ش��و مخلي 

وي�����ا م����ا ت���ي���اب���ك دم�����ع م��ت��ب��لّ��ي 

ردلي   خ����ب����ار  �����ص����دى  في  ولا 

ط���ي���ف���ك ق����ب����الي ق����اع����د ت��ق��ل��ي 

ت�سلي  ب��غ��ي��ب��ت��ي  ب�����دالي  ف��ي��ه��ن 

م�����ن ح�����د م���ن���ا وم������ا ن��ده��ت��ل��ي 

بعلي  و��ص�رخ���ت���ي  ظ��ن��ي  ب��خ��ي��ب 

ح��بّ��ي��ت ب��ع��ي��ون��ك ���ص��ف��ا ال��ن��يّ��ة

بالكا�س معتقة  ول��ي��م��ة  ��صرت��ي 

وتج���ودي ال��غ�ري  لأج����ل  تعي�شي 

مق�صودة ب���ال���روح  وال��ت�����ض��ح��ي��ه 

معدودي خ�صال  في  ما  وعاالأر�ض 

التجيان ع  ير�صّ العرو�ش،  ي�ضوي 

ع��ا���ش��ف��اف ك���ل مح����بّ م���وج���ودة

ع���ال���ب���اب واق������ف ع����م ت����أ��ش�رلي 

بتحلي  ال��ع��م��ر  اي��دي��ك��ي  ل��ق��م��ة 

حنلي   ع���الح���ال  ال�����ص��خ��ر  وق��ل��ب 

���ش��ف��ت��ك ب���ن���وم���ي ع����م ت��ف����سرلي 

ت�ضلي  وح�����دك  ان��ك��ت��ب��ل��ك  ب�����س 

ل��ب��ي��ت وال�����ن�����دى  ن���������اداني  الله 

فخر الزمان

جنود الأرزة

بعد ما الآمال خابو

قطعة من الجنة

الم�ؤهل المتقاعد

عون عون

الجندي بلال الرحيّم

الكتيبة 17

ال�شاعر نعمه ال�صغبيني

من والدة ال�شهيد الم�ؤهل ريمون عزيز

�إلى روح ابنها وروح كل �شهيد

وه���ل���ق ب��ع��د م���ا الآم������ال خ��اب��و

الم�صيبي ج��روح  ع  ال��دم  كب�سنا 

ويا طفالي يا �ضنا ليالي الع�صيبي

ال�ضريبي دفعنا  م��ا  بعد  ونحنا 

ن������زور ال���ق�ب�ر ون�������ش���م ت���راب���و

نابو الم���وت  ج��ن��ون  فينا  وغ���رز 

وح��م��ل��ن��ا ���ص�رب �أي�����وب وع��زاب��و

ح�سابو ح�سبنا  ما  هيك  غيابكم 

�إلا ب��ال��ع��م��ر  بغيبتكم  �إل��ن��ا  م��ا 

اق���������س����م����ن����ا ب�����������ش�����ه�����دا الم������ي������دان

م����ن���������ص����ان ي�����ب�����ق�����ى  دم������������ن  وت 

ن����ح����ن����ا ال���������ش����ع����ب الم���������ا ب���ي���ن���ه���ان

م���������ا م������ن������خ������اف م���������ن ال���������ع���������دوان

ن������ح������ن������ا رج����������ال����������ك ي����������ا ل�����ب�����ن�����ان

ف�����ر������س�����ان ولادا  ال�������ل�������ي  الأم 

ن�������ب�������ق�������ى رج���������������������ال الح���������ري���������ة

م�������ن�������ح�������اف�������ظ ع�������ال�������و��������ص�������يّ�������ة

ال������ع������ب������ودي������ة ب���ي���ر��������ض�������ى  ولا 

وع����������نّ����������ا ال��������ه��������مّ��������ة ال������ق������وي������ة

ال�����ع�����ال�����ي�����ة الأرزة  ج��������ن��������ود 

ب������ت������ب������ق������ى دي����������������������ارا مح�����م�����يّ�����ة
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رحلة في الإن�سان

�إعداد:

غري�س فرح

في  الإن�سان  جهد  الع�صور،  �أق��دم  منذ 

ر�سائل  باعتبارها  الأح�لام  �ألغاز  تف�سير 

للنائم  ال��ع��الم الخ��ارج��ي ت�ت�راءى  م��ن 

تنب�ؤات  �أو  ب����إن���ذارات،  �أ�شبه  وت��ك��ون 

العلم  تقدم  وم��ع  م�ستقبلية،  ب���أح��داث 

تتالت النظريات وت�شعبت.

الأحلام 

ثر 
�أك

طًا 
ارتبا

قع 
الوا

ب

مما نظن 

دماغ 
وال

كل 
م�شا

 لل
حلولًا

تكر 
يب

النوم 
خلال 

الحلم �أكثر ارتباطًا بالواقع

مما نظن 

�إعتبر البع�ض �أن الأحلام رغبات مكبوتة، و�أكد 

العقل  يترجمها  م�شتتة  ذكريات  �أنها  �آخ��رون 

الباطن ب�شكل �صور �أو م�شاهد غير مترابطة في 

معظم الأحيان، لكن ثمة نظريات �أكثر جدية في 

تجارب  نتيجة  كانت  وهي  ال�ش�أن،  هذا  معالجة 

لي�س  الحلم  �أن  �أثبتت  وبراهين قاطعة  مكثفة، 

والفكر  الح�سي  ل��ل��إدراك  مكملة  حلقة  �سوى 

ارتباطًا  �أكثر  �أنه  الواعي، وهذا يعني  التحليلي 

بالواقع مما نظن.

من  ن�ستفيد  وكيف  النظريات  ه��ذه  في  م��اذا 

م�ضمونها في معالجة م�شاكلنا اليومية؟

ما  بعك�س  التفكير  عن  ننقطع  لا  ننام  عندما 

ت�ؤكد  كما  الإن�سان،  ف���إن  �سابقًا،  يُعتقد  ك��ان 

الدرا�سات، ي�ستمر خلال النوم في حالة من الوعي 

�أنه لا ينقطع عن  النا�شط، وهذا يعني  الفكري 

التفكير بما يعتر�ضه يوميًا من م�شاكل حياتيه، 

طموحاته.  تر�ضي  حلول  �إلى  بالو�صول  �آم�ل�اً 

يتعامل  لا  النوم  �أثناء  �أن دماغه في  الفرق  لكن 

م���ع �أف���ك���اره 

ب���ط���ري���ق���ة 

عادية، بل يتفاعل 

�أو  �صور  ب�شكل  ليظهرها  بيوكيميائيًا  معها 

�أفلام مرئية تحمل �أكثر من معنى، وهذا يعيدنا 

�إلى ال��سؤال الآتي: هل �إن الأفكار الم�صورة التي 

تن�شط في الحلم تحمل �أجوبة عن �أ�سئلة ت�ساورنا 

خلال اليقظة؟

وهذا  معنى،  وب��دون  غريبة  الأح�الم  تبدو  قد 

كيمياء  ت���أث�ري  �إلى  ال��درا���س��ات  بح�سب  ي��ع��ود 

الدماغ في ر�ؤية الأفكار التي تراودنا خلال النوم. 

والمعروف بح�سب المعطيات المتاحة �أن الأفكار 

تتركز  النوم  في  الا�ستغراق  بعد  تتكثف  التي 

على م�شاكل الحياة اليومية، الأمر الذي ي�ساعد 

على �إيجاد حلول لها والدلائل على ذلك كثيرة.

�أحلام �أطلقت م�شاهير

ثمة عدد كبير من الم�شاهير دفعتهم �أحلامهم 

تقديم  في  الأح�ل�ام  �أهمية  ي�ؤكد  ما  القمة،  �إلى 

الحلول للم�شاكل العالقة، وفي هذا ال�سياق 

ن�ستعر�ض عددًا من الأمثلة.

وا�ضع تركيبة البنزين »فريدريك �أوغ�ست 

كيكولي«، ا�ستلهم �صيغتها من حلم راوده، 

العمل  م��ن  �أي���ام  ط���وال  ذل��ك  ع��ن  عجز  بعدما 

الم�ضني.

لوي«  »�أوت��و  المعروف  الطبيب  ف���إن  كذلك، 

علم  مج��ال  في  تجربة  يجري  �أن��ه  الحلم  في  ر�أى 

الأع�صاب، والمعروف �أنه تمكن من تحقيق حلمه 

ونال جائزة نوبل في الطب.

ال�صيت  ال��ذائ��ع  الهندي  القائد  نن�سى  ولا 

»مهاتما غاندي« الذي ا�ستوحى من �أحد �أحلامه 

وجه  في  خا�ضها  التي  ال�سلمي  الن�ضال  طريقة 

الاحتلال البريطاني.

وب��ح�����س��ب درا����س���ة �أج���رت���ه���ا مج��ل��ة ال��ع��ل��وم 

الأميركية، ف�إن الإثباتات على تفاعل الدماغ مع 

النوم، لا تح�صى ولا  �أثناء  اليومية في  الم�شاكل 

تعدّ. وفي هذا ال�سياق ذكّرت المجلة بالبروف�سور 

تنبه  قد  ك��ان  ال��ذي  �شيلدر  �شارلز  الأم�ريك��ي 

واللافت  قرن.  من  �أكثر  منذ  الظاهرة  هذه  �إلى 

العام  و�أج��رى  ع�صره،  ا�ستبق  �أن��ه  المو�ضوع  في 

في  ال��ط�الب  م��ن  مجموعة  على  درا���س��ة   1892

خلالها  منهم  طلب  الأميركية،  ويزليان  جامعة 



الأحلام. وعرف  الاجتهاد في حل م�شكلاتهم عبر 

مع  الطلاب تج��اوب  من  كبيًرا  ع��ددًا  �أن  �آن��ذاك 

الم�سائل  لبع�ض  حلاً  وجد  من  فمنهم  الأ�ستاذ. 

من  تمكن  من  ومنهم  الم�ستع�صية،  الريا�ضية 

لأمور  مخرجًا  وجد  �أو  الن�صو�ص  بع�ض  ترجمة 

ع��ال��ق��ة. وك���ان الإنج����از الأه����م ال��ع��ام 1972، 

طلابه  الجامعيين  الأ�ساتذة  �أح��د  و�ضع  عندما 

�إليهم  وطلب  تذليلها،  ي�صعب  مع�ضلات  �أمام 

�أ�سلافهم،  فعل  وكما  �أحلامهم.  في  معالجتها 

خ��ا���ض��وا ال��ت��ج��رب��ة ب��ن��ج��اح، وتم��ك��ن��وا م��ن حل 

�أ�صل  من  معدودة  �أح�الم  عبر  م�شكلاتهم 

مئات منها راودتهم.

هذه و�سواها من نتائج التجارب 

ال���ت���ي واك���ب���ه���ا ال���ب���اح���ث���ون ع�رب 

الج��زم  �إلى  دفعت  الأخ�ي�رة،  العقود 

بالحلم،  التحكم  على  الإن�سان  بمقدرة 

وهذا  حياته.  عقد  حلحلة  في  وا�ستخدامه 

الجارية، عندما  الأبحاث  ت�ؤكد  يح�صل كما 

ويركز  وا�ضحًا  ق���رارًا  ب��الأم��ر  المعني  يتخذ 

بعمق على م�شكلاته قبل خلوده �إلى النوم.

مفتاح الإبداع

�إذا ما عدنا �إلى اختراع تركيبة البنزين، نرى �أن 

الحلول التي تقدمها الأحلام تكون عمومًا خارج 

قد  ك��ان  »كيكولي«  فالمخترع  المنطق.  �إط��ار 

�أفعى ت�ضع ذيلها في فمها. ولما  ر�أى في الحلم 

بالتركيبة،  كان فكره م�شغولاً 

ذات  �أنها  الحلم  من  ا�ستنتج 

�شكل م�ستدير ولي�س م�سطحًا كباقي التركيبات 

الكيمائية، فكثف جهده في هذا الاتجاه وو�صل 

�إلى مبتغاه.

من  الحلم  تف�سير  �إن  القول  يمكننا  هنا  من 

�إلى الحل المطلوب يعتمد عمومًا  �أجل الو�صول 

ال�سليم.  المنطق  على  ولي�س  الا�ستنتاج  على 

التي  الدماغية  المناطق  حركة  �إلى  يعود  وهذا 

ك 
ّ
تحر لا  المناطق  فهذه  الأح�ل�ام.  خلال  تن�شط 

�إر�سال ال�صور الخلاقّة،  المنطق بقدر ما تن�شّط 

من  ب��دلاً  ر�ؤي��ة الحل  التي تمكّن الح��الم من  �أي 

هذا  وعلى  �إليه.  الو�صول  في  يفكر  تجعله  �أن 

الأ�سا�س تعتبر الأحلام مفتاح الخلق والإبداع.

للأحلام فوائد وا�ضحة

التي تظهر في  ف�إن الحلول  و�أ�شرنا،  كما �سبق 

الأحلام تميزها عمومًا موا�صفات مرئية م�شو�شة. 

لكن يح�صل �أحيانًا �أن يرى النائم �أحلامًا وا�ضحة 

عمل  حال  في  ويتمكن  اليقظة  من  جزء  وك�أنها 

الو�صول  من  تحليلها،  على  جهده 

قة. �إلى حلول خّال

من  ال��ن��وع  ب��ه��ذا  يتعلق  م��ا  في 

�إث���ب���ات���ات على  الأح���ل���ام، ه��ن��اك 

القلق والخوف  فوائدها في تخطي 

النائم  ي��رى  عندما  يح�صل  وه��ذا 

ومريحة،  ه��ادئ��ة  �أج���واء  في  نف�سه 

مع  دماغه  يتفاعل  عندما  حتى  �أو 

الأح��ل�ام الم��زع��ج��ة )ال��ك��واب��ي�����س(. 

ف��ال��ك��واب��ي�����س ال��وا���ض��ح��ة 

�أخ��ذ  الم��ع��الم ت��درب��ه على 

وتعلّمه  والح���ذر  الحيطة 

�أماكن الخطر  الابتعاد عن 

وق��د  مختلفة،  ب���أ���ش��ك��ال 

تمكنه من خو�ض مغامرات 

وات��ق��ان ع��دة م��ه��ارات في 

مقدمها القفز العالي.

�أن  ال���رغ���م م���ن  وع���ل���ى 

تكوين  �إلى  الآن  حتى  تتو�صل  لم  ال��درا���س��ات 

مفهوم وا�ضح عن هذا النوع من الأحلام، �أو �إلى 

�أنه  معرفة الظروف التي تخلقها، يمكن القول 

�إذا ما تعلمنا كيف ن�ستفيد منها عن طريق تذكّر 

تفا�صيلها وتفهّم م�ضمونها، نتمكن من تكوين 

ر�ؤية �أو�سع عن طبيعة الوعي، وي�سهل علينا حل 

م�شاكلنا ب�سرعة تفوق الت�صور.
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على  اليدين  وو�ضع  الأ�صابع  �شبك   •
نظر  ع��ن  لحجبهما  منخف�ض  م�ستوى 

الرجلين  ع��ل��ى  )و�ضعهما  الآخ��ري��ن 

عمومًا(:

ن�شهد هذه الو�ضعيّة غالبًا في الاجتماعات �أو 

اهتمامنا  عدم  عن  تف�صح  وهي  ال�صالونات، 

بالحديث المثار كونه لي�س موجّهًا �إلينا مبا�شرة 

الحركة  تف�ّرس  كما  لاآخ��ري��ن.  للأ�شخا�ص  �إنم��ا 

�إب��داء  خ�الل  من  بالحديث  بالم�شاركة  رغبتنا 

فعل  من  تمكننا  وع��دم  نظرنا  وجهة  �أو  ر�أينا 

ذلك )ال�صورة الرقم 1(.

• �شبك الأ�صابع على م�ستوى طاولة الحوار 
�أو المكتب:

ت��ظ��ه��ر ه���ذه ال��و���ض��ع��يّ��ة ع��دائ��ي��ة وا���ض��ح��ة 

الارتياح  عدم  من  حالة  تخلق  وهي  ومبا�شرة، 

ما  وع��ادة  لاآخ��ر،  ال�شخ�ص  مع  توا�صلنا  تعيق 

من�صب  �أو  رفيع  مركز  ذا  ال�شخ�ص  هذا  يكون 

من  حالة  �إلى  الح��وار  �أج���واء  ينقل  ما  م��رم��وق، 

الدفاع عن النف�س )ال�صورة الرقم 2(.

المكتب  �أو  الطاولة  على  الكوع  و�ضع   •
مت�شابكة  والأ�صابع  الأعلى  �إلى  واليدان 

باتجاه ال�شخ�ص الآخر:

يرافقها  جدًا،  عالية  عدائية  تج�سّد  حالة  هي 

الحديث  من  وغ�ضب  �إح���راج  عينه  الوقت  في 

المثار نحاول عبثًا �إخفاءه )ال�صورة الرقم 3(.

• جمع الأ�صابع و�شبك اليدين في و�ضعيّة 
التعاك�س:

�أيديهم في  �إلى �شبك  لاأ�شخا�ص  �أحيانًا يبادر 

هذه الو�ضعيّة محاولين �إخفاء توتّرهم. ترافق 

التلفزيونية  ال�برام��ج  مقدمات  الح��ال��ة  ه��ذه 

وال�سكرتيرات والموظفين عمومًا عند وجودهم 

بهذا  لاأ�صابع  �شبك  ي�سبب  المدير.  مكتب  في 

حالة  يعك�س  مّم��ا  اليد  باطن  ق 
ّ
ت��ع��ر ال�شكل 
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�إعداد:

ليال �صقر

تدخل حركة �شبك �أ�صابع

اليد في �إطار لغة الج�سد، وتُظهر 

��شأنها ��شأن تكتيف اليدين 

وو�ضعهما في الجيب و»طقطقة« 

الأ�صابع وق�ضم الأظافر وغيرها من 

الحركات، م�شاعر نظنّ �أننا بارعون 

في �إخفائها...

الخبير في لغة الج�سد حبيب 

الخوري ي�شرح في ما يلي معاني 

و�ضعيات �شبك الأ�صابع ودلالاتها، 

والتي تراوح بين العدائيّة 

والتوتّر والثقة العالية بالنف�س...

�شبك لاأ�صابع

دليل عدائيّة

�أو توتّر �أم ثقة عالية بالنف�س؟
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ال�شخ�ص.  تعتري  التي  العالية  ال��ت��وتّ��ر 

وي�شير الخوري في هذا ال�سياق �إلى �أنّ هذه 

الثلاثة  الم�ستويات  على  تتمّ  الو�ضعية 

التي �سبق وذكرناها ودلالاتها هي نف�سها 

مريحة  غير  و�ضعيّة  الثلاثة:  للأوجه  بالن�سبة 

)ال�صور الرقم 5،4و6(.

• �شبك الأيدي مع ملام�سة �أطراف الأ�صابع 
:)Stipling Position( لبع�ضها البع�ض

ومعرفة،  ذك��اء  دليل  الو�ضعيّة  هذه  تعتبر 

ترافق  كما  الجامعيّون،  لاأ�ساتذة  ويعتمدها 

عالية  ب��ث��ق��ة  ي��ت��م��تّ��ع��ون  ال��ذي��ن  لاأ���ش��خ��ا���ص 

بالنف�س )ال�صورة الرقم 7(. 

�أنّ  �إلى  الخ�صو�ص  ه��ذا  في  الخ��وري  ويلفت 

البع�ض على  لاأ�صابع لبع�ضها  �أطراف  ملام�سة 

بالنف�س  عالية  ثقة  على  ي��دلّ  ع��الٍ  م�ستوى 

ي��ت��ف��وّق م��ن خ�الل��ه��ا م��ن ي��ق��وم��ون ب��ه��ا على 

م�شيًرا  معهم،  يتحاورون  الذين  لاأ�شخا�ص 

م�ستوى  على  الو�ضعية  كانت هذه  �إذا  �أنه  �إلى 

متو�سّط فهي تدلّ على الذكاء ولاإرادة وغالبًا 

التلفزيونيّة  الم��ق��اب�الت  �أث��ن��اء  في  ن��راه��ا  م��ا 

�أ�صابع  ملام�سة  �أمّ���ا   ...)8 ال��رق��م  )ال�����ص��ورة 

محاولة  فتعتبر  منخف�ض  م�ستوى  على  اليد 

لإخفاء توتّر يتملّكنا )ال�صورة الرقم 9(.

الم��ت��وتّ��ري��ن  لاأ���ش��خ��ا���ص  الخ����وري  وين�صح 

مو�ضحًا  اليد  �أ�صابع  ملام�سة  بحركة  بالقيام 

�أنه من خلال قيامنا بهذه الخطوة يخفّ توتّرنا 

من  نعانيه،  ال��ذي  النف�سي  ال�ضغط  وبالتالي 

دون �أن يلم�س ال�شخ�ص لاآخر هذا التوتّر.

• �شبك الأيدي خلف الظهر:
تتمّ هذه الحركة على ثلاثة م�ستويات �أي�ضًا. 

خلال  الظهر  خلف  لاأي��دي  �شبك  �أوّلها  ي�شكّل 

و�ضعية  في  منخف�ض  م�ستوى  وعلى  الم�شي 

عادة  هي  لاأم��ام،  �إلى  يبرز  �أن  لل�صدر  ت�سمح 

ترافق الرجال عمومًا وي�شتهر بالقيام 

ومراقبو  ال�ضباط  المدر�سة،  ناظر  بها 

ال���ع���م���ال... وه����ي مح���اول���ة لإظ��ه��ار 

ي�ستمدّهما  اللتين  والقوة  »الوهرة« 

)ال�صورة  مركزهم  خ�الل  م��ن  ه����ؤلاء 

الرقم 10(.

�شبك الأي��دي خلف الظهر عند   •
م�ستوى المع�صم:

على  ال�سيطرة  ال�شخ�ص  �أراد  �إذا 

يديه  �شبك  �إلى  يبادر  يعتريه،  توتّر 

مع�صمه.  م�ستوى  عند  ظ��ه��ره  خلف 

ففي هذه الحركة يحاول �ضبط حركة 

عدم  �أج��ل  من  تكبيلها  خلال  من  يده 

الرقم  )ال�صورة  لاآخرين  مع  الت�شاجر 

.)11

لاأي������دي خلف  �أمّ�����ا ح���رك���ة ���ش��ب��ك 

فغالبًا  الزند  م�ستوى  عند  الظهر 

م���ا ن�����ش��ه��ده��ا ع��ن��د لاأ���ش��خ��ا���ص 

ر �شديد  النّحيلين، وهي دليل توتُّ

وع�����ص��ب��يّ��ة م��ف��رط��ة، وي��ت��ف��ادى 

والم�شاكل  الم�شاجرات  �أي�ضًا  من خلالها  ه�ؤلاء 

)ال�صورة الرقم 12(. 

للمزيد يمكن الدخول �إلى الموقع:

www.habibalkhoury.com
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تعريف الفلاحة وفوائدها

بتح�سين  والخا�صة  الأ�سا�سيّة  العمليّات  هي 

بنية التربة و�إ�ست�صلاحها في �إطار �شروط مناخيّة 

�أن��واع  وتكثر  للتربة.  مح��دّدة  ورطوبة  منا�سبة 

مختلفة  وت�سميات  �أ�شكالاً  وتكت�سب  الفلاحة 

ح�سب توقيتها وعمقها والغاية من �إجرائها. 

للفلاحة فوائد كبيرة �أبرزها:

الماء  يتخلّلها  و�سل�سة  ه�شّة  التربة  جعل   -

تمت�ص  كما  تبخره،  وتمنع  فتمت�صه  ب�سهولة، 

الرطوبة الليلية لا�ستخدامها خلال النهار.

�شتاءً  دافئة  تكون  بحيث  التربة  تهوئة   -

وباردة �صيفًا.

التربة  في  المتبقّية  النباتات  ج��ذور  قطع   -

وتحلّلها.

الجديدة  ا�س 
ّ
الغر ج��ذور  �إم��ت��داد  �سهولة   -

و�إنت�شارها.

- التخلّ�ص من لاأع�شاب ال�ضارّة بالمحا�صيل 

وتعقيم التربة من خلال تعري�ضها لل�شم�س.

الع�ضويّة  لاأ���س��م��دة  خلط  في  الم�ساعدة   -

وتح�سين موا�صفات التربة.

- الم�ساهمة في الق�ضاء على لاآفات المر�ضيّة 

والح�شريّة، وفي زيادة المحا�صيل وكميّة لاإنتاج.

�أنواع الفلاحة ح�سب توقيتها

ثلاثة  �إلى  توقيتها  ح�سب  الفلاحة  تق�سّم 

�أنواع، الخريفيّة والربيعيّة وال�صيفيّة، ويختلف 

لاإجمالي وفق نوع المح�صول والظروف  عددها 

المناخيّة.

• الفلاحة الخريفيّة: 
�أن  ويجب  لاأم��ط��ار  مو�سم  ب��دء  عقب  تج��ري 

الفلحة  هذه  �سم.  و15   12 بين  عمقها  يراوح 

ت�ساعد على زيادة مقدرة التربة على  ا�ستيعاب 

كمّيات �أكبر من مياه لاأمطار في ف�صلي الخريف 

الجفاف.  ف�صل  في  منها  للإ�ستفادة  وال�شتاء 

لاأ�سمدة  اختلاط  نف�سه  الوقت  في  ت�ؤمن  وهي 

الع�ضويّة والكيميائيّة البطيئة الذوبان بالتربة.

• الفلاحة الربيعيّة:
�إلى  منطقة  من  الفلاحة  هذه  توقيت  يختلف 

عادةً في  المناخيّة، وتجري  الظروف  وفق  �أخرى 

�شهري  خ�الل  كلبنان  المعتدل  المناخ  مناطق 

من  عمقًا  �أقل  هي  الفلاحة  هذه  وني�سان.  �آذار 

 10 عمقها  يتعدّى  لا  بحيث  الخريفيّة  الفلاحة 

لاأع�شاب  قلب  منها  الغاية  �أنّ  �سيّما  لا  �سم 

المتبخّرة  المياه  كمّية  وخف�ض  ودفنها  البّرية 

من التربة.

• الفلاحة ال�صيفيّة:
تتمّ بمعدّل مرة �أو مرتين وتكون �سطحيّة في 

ظروف زراعة لاأ�شجار المثمرة والعنب، فالغاية 

فترة  لأط��ول  التربة  رطوبة  على  الحفاظ  منها 

والق�ضاء  وت�سويتها  تنعيمها  خلال  من  ممكنة 

�أن  يجب  الفلاحة  ه��ذه  ال�ربيّ��ة.  لاأع�شاب  على 

والربيع  الخريف  فلاحتي  من  عمقًا  �أق��لّ  تكون 

)بين 6 و8 �سم ولا تزيد عن 10 �سم(.

�أنواع الفلاحة ح�سب عمقها

تختلف عمليّات فلاحة التربة وفق مجموعة من 

العوامل �أهمّها نوع المح�صول وتوقيت الفلاحة 

المناخيّة  والظروف  منها  والغاية 

مرويّة  زراعة  )�أي  التربية  وطريقة 

�إلى  لكن  وغيرها،  مرويّة(  غير  �أو 

معيار  على  وبالقيا�س  ذلك  جانب 

وجود  ملاحظة  يمكن  وحده  العمق 

لاأنواع لاآتي ذكرها:

 20-15 حراثة خفيفة )بعمق   •
�سم(، حراثة متو�سّطة )بعمق 20-

)بعمق  عميقة  ح��راث��ة  ���س��م(،   25

ا  25-40 �سم(، وحراثة عميقة جدًّ

40 �سم(، وهناك  )بعمق �أكثر من 

يراوح  التي  »النقب«  �أي�ضًا عمليّة 

عمقها بين 80 و120 �سم.

�أنواع الفلاحة وفق المحا�صيل

•  الحبوب ال�شتويّة:
وال�شعير  ال��ق��م��ح  المحا�صيل  ه���ذه  ت�شمل 

والتي  ال�شتوي  والحمّ�ص  وال��ف��ول  والعد�س 

ا البعل منها في  يتحدّد موعد زراعتها وخ�صو�صً

هذه  المو�سميّة.  لاأمطار  من  لاإ�ستفادة  �ضوء 

المحا�صيل تحتاج �إلى:

- فلاحة عميقة في بداية ال�صيف لإزالة بقايا 
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�إعداد:

الدكتور ح�سين حمود

�أ�ستاذ في الجامعة اللبنانية

كلية الزراعة

�أي زراعة ثانوية بين  �إنّ ترك التربة مفلوحة على مدار ال�سنة وبدون 

هو  للأ�شجار،  الخ�ضري  النمو  ف�صل  خلال  حراثات  عدّة  و�إج��راء  الأ�شجار، 

ال�سبيل الوحيد للحفاظ على تربة مفكّكة، نظيفة من الأع�شاب، خ�صبة وذات 

مخزون جيد من المواد الغذائيّة.

فلاحة التربة
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لأ�شعّة  ال�رتب��ة  وتعري�ض  ال�سابق  المح�صول 

ال�شم�س وذلك بوا�سطة المحراث القلابّ.

�أيلول  بداية   - �آب  �أواخ��ر  في  ثانية  فلاحة   -

بالمحراث القر�صي وت�سوّى بالدي�سك.

ونمو  لاأمطار  ت�ساقط  بعد  �سطحيّة  فلاحة   -

لاأع�شاب في ت�شرين لاأول بهدف �إزالة لاأع�شاب 

ال�سماد  وق��ل��ب  ل��ل��زراع��ة  لاأر������ض  وتح�����ض�ري 

الفو�سفوزري في التربة وتنعيمها بالدي�سك.

•  مح�صول التبغ:
فلاحة خريفيّة عميقة )25- 30 �سم(، ت�ساعد 

في تخزين مياه لاأمطار، ثم فلاحة ربيعيّة خفيفة 

ويتوقّف  تنبت.  التي  لاأع�شاب  على  للق�ضاء 

لاأمطار  كميّة  على  الربيعيّة  الفلاحات  ع��دد 

الهاطلة ووجود لاأع�شاب وحيث تجري �آخر فلحة 

قبل عمليّة الت�شتيل بـ 4- 5 �أيّام.

•  الأ�شجار المثمرة:
�إنّ الحفاظ على خ�صوبة التربة ك�شرط �أ�سا�سي 

المثمرة يتطلّب  للأ�شجار  وافرة  لتوفير تغذية 

التربة  لإبقاء  ومنتظمة  دوريّ��ة  حراثات  �إج��راء 

نظيفة من لاأع�شاب والح�شائ�ش.

•  الزراعة المرويّة:
وفلح  ري،  عمليّة  كل  بعد  لاأع�شاب  تنمو   

الم��واد  وع��ل��ى  رطوبتها  على  يحافظ  ال�رتب��ة 

الغذائيّة التي تختزنها، ومن هنا �ضرورة لاإبقاء 

على التربة مفلوحة طوال ف�صل النمو الخ�ضري. 

الخريف  في  ال�رتب��ة  بحراثة  ن��ب��د�أ  الغاية  لهذه 

ال�شتوية  لاأمطار  مياه  من  كميّة  �أكبر  لتمت�ص 

مرات  ع��دة  الربيع  في  العملية  تكرر  ثم  وم��ن 

الظروف  ن�ؤمّن  وبذلك  لاأع�شاب  على  للق�ضاء 

المثاليّة لنمو لاأ�شجار المثمرة من دون مناف�س.

•  الزراعة البعليّة: 
ال��زراع��ات  ظ��روف  ال�رتب��ة في  ح��راث��ة  ت�ساعد 

ولزمن  لاأم��ط��ار  مياه  �إ�ستيعاب  على  البعليّة 

ال�سطح  طويل وذلك من خلال ت�ضا�ؤل م�ساحة 

ايجابًا  ينعك�س  ما  يمكن،  ما  �أقل  �إلى  المتبخّر 

على كمية المح�صول وحجم الثمار.

• ت�أ�سي�س ب�ساتين الأ�شجار المثمرة:
المثمرة  لاأ�شجار  ب�ساتين  ت�أ�سي�س  يتطلب 

بغية  �سم   120  -100 لعمق  التربة  »نقب« 

وت�سميدها  لاأح��ج��ار  و�إزال���ة  �سطحها  تفكيك 

لاأر���ض  حراثة  ثم  وم��ن  خ�صوبتها،  وتح�سين 

التربة  وتنعيم  متو�سّطة(  )حراثة 

لاأغ��را���س.  زرع  قبل  وت�سويتها 

في  الب�ساتين  تح��رث  ال��زرع  وبعد 

والربيع  ال�شتاء  هي  مواعيد  ثلاثة 

وال�����ص��ي��ف، م��ع ت�الفي ال��ف�الح��ة في 

حيث  ال�شديد  ال�صقيع  ف�ت�ارت 

فتنخف�ض  التربة  م�سامات  تتفتّح 

درجات الحرارة فيها.

المثمرة  الأ�شجار  ب�ساتين   •
حديثة العمر:

خلال ال�سنوات لاأولى بعد غر�س 

الحفاظ  ينبغي  مبا�شرةً  لاأ���ش��ج��ار 

ع��ل��ى ال�رتب��ة ح���ول ال�����س��اق بقلع 

الحفرة  ح��ول  والنك�ش  لاأع�شاب 

يبقى  كي  غر�سة  لكل  المخ�صّ�صة 

لاأع�����ش��اب.  م��ن  نظيفًا  الب�ستان 

تتمّ  �أن  يجب  ال�صحيحة  لاأ�سا�سيّة  الح��راث��ة 

الم��زروع��ات  ن��وع  ينا�سب  وبعمق  الخ��ري��ف،  في 

�أو   5 اللوزيّات  �سم،   15 �أو   12 )التفّاحيّات 

عمق  �أن  �إلى  لاإنتباه  ال�ضروري  ومن  �سم(.   10

 8 �أو   5 يتعدّى  �أّال  يجب  ال�ساق  حول  الحراثة 

�سم. 

• الخ�ضار:
في  الخ�ضار  من  ن��وع  �أي  ل��زرع  نخطّط  عندما 

ات: 
ّ
مو�سم الربيع علينا حراثة لاأر�ض ثلاث مر

)متو�سطة(،  ال�شتاء  في  )عميقة(،  الخريف  في 

وفي الربيع )�سطحيّة(.

الآلات والمعدّات التي ت�ستعمل

لحرث التربة

هناك �آلات ومعدّات ت�ستعمل لتح�ضير التربة 

للزراعة والتخلّ�ص من الح�شائ�ش وتفتيت التربة 

وال�سواقي  القنوات  ول�شق  �سطحها،  وتهيئة 

بم��ا ي��ن��ا���س��ب ط��ري��ق��ة زرع الم��ح�����ص��ول وري���ه. 

ب�إختلاف  التربة  عمليّات تح�ضير  تختلف  كذلك 

للتربة  الفيزيائيّة  والخ�صائ�ص  المح�صول 

والمناخ وعلى هذا لاأ�سا�س �صمّمت �آلات مختلفة 

لنوعي تح�ضير التربة الرئي�س والثانوي.

• التح�ضير الرئي�س:
ويتمّ  �سم(   40-25( عمقًا  لاأكثر  الحرث  هو 

باعتماد  وذل��ك  ال�سابق،  المح�صول  �إنتهاء  بعد 

�إحدى الطرق لاآتي ذكرها:

- الحرث بالقلب، با�ستعمال المحاريث القلابّة 

التي تقلب التربة وتقوم بدفن بقايا المحا�صيل 

عنه  ينتج  كبير  عمق  على  والح�شائ�ش  ال�سابقة 

اللازمة  الع�ضوية  بالمواد  التربة  لأمداد  تحلّلها 

لنمو النبات.

- الحرث بالحفر، ويجري با�ستعمال المحاريث 

الحفّارة التي تقوم بتفكيك طبقات التربة من 

دون قلبها �أي من دون �أي تغيير فيها.

الغاية  لهذه  وت�ستعمل  بالخلط،  الح���رث   -

الطبقة  بخلط  تقوم  التي  الدورانيّة  المحاريث 

ال�سطحيّة بالطبقة التي تحتها.

•  التح�ضير الثانوي للتربة:
ي�شمل المعاملة ال�سطحيّة �أي التم�شيط والحدل 

والتنعيم والت�سوية، وهي المعاملة التي تتمّ قبل 

عمليّة الزرع والت�شتيل وتتمّ على عمق 12 �أو 15 

�سم، وترمي �إلى تفكيك الكتل الترابيّة وتفتيتها 

لاأ�سمدة الع�ضويّة  الرئي�سة، وطمر  بعد الحراثة 

والكيماويّة.

•  تح�ضير التربة بين الأثلام:
�إلى  وترمي  النامية  النباتات  خطوط  بين  تتمّ 

تناف�س  التي  ال�ضارّة  لاأع�شاب  على  الق�ضاء 

النباتات على غذائها، وت�ستخدم فيها العازقات.

�أنواعها وتوقيتها وفوائدها



• المكوّنات:
150 غرام معكرونة.

150 غرام بايكن حب�ش.

100 غرام بارميزان.

2 بي�ض )2�صفار، بيا�ض واحد(.

بقدون�س للزينة.

ملح وفلفل ح�سب الرغبة.

• طريقة التح�ضير:
الماء  في  تك�سّر  �أن  دون  من  المعكرونة  ت�سلق 

زيت  من  قليل  �إليها  وي�ضاف  م�سبقًا  المغلي 

الزيتون.

بي�ضتين  �صفار  يخلط  جانبي  وع��اء  في 

والم��ل��ح  الفلفل  م��ع  واح���د  وب��ي��ا���ض 

وجبنة البارميزان.

ويحمّر  �أ�صابع �صغيرة  المدخن  الحب�ش  يقطّع 

في مقلاة عميقة بالزيت النباتي حتى يذبل، ثمّ 

ي�ضاف �إليه القليل من الماء ال�ساخن.

المعكرونة  ت�ضاف 

خليط  �إلى  الم�سلوقة 

الح���ب�������ش الم����دخ����نّ، 

ت���ق���ل���ب ق���ل���ي�ل�اً ث��م 

ي�ضاف خليط البي�ض 

�إلى  وال���ب���ارم���ي���زان 

بعد  ك 
ّ
ويحر المقلاة، 

حتى  ال���ن���ار  �إط���ف���اء 

ت��خ��ت��ل��ط الم��ك��ون��ات 

بع�ضها ببع�ض.

ي�سكب الخليط في �صحن التقديم وير�ش 

ومن  البارميزان  جبنة  من  قليل  عليه 

البقدون�س.
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�أطايب ال�شيف

�إعداد:

ليال �صقر

معكرونة

»Carbonara« مع الحب�ش

المعمول

• المكوّنات:
150 غرام من �سمك ال�سلمون المدخّن.

150 غرام قريد�س م�سلوق.

150 غرام �أفوكا نا�ضجة.

150 غرام خ�ّس ملوّن.

100 غرام مانغا.

100 غرام هليون )معلّب(.

100 غرام Palmito �أو لبّ النخيل.

30 غرام زيت زيتون.

20 غرام ع�صير حام�ض.

15 غرام �شومر �أخ�ضر.

ملح وفلفل ح�سب الرغبة.

• طريقة التح�ضير:
ثم  وعاء  في  وتهر�س  والمانغا  الأفوكا  تقطّع 

ي�ضاف �إليها الملح والفلفل وع�صير الحام�ض.

معدنيّة  دوائ���ر  في  الفاكهة  خليط  يو�ضع 

 )Stainless steel(
���ص��ح��ن  و�����س����ط  في 

ترفع  ث��م  ال��ت��ق��ديم، 

ال����دوائ����ر وي�����ض��اف 

�إل����ي����ه����ا ال�������ش���وم���ر 

الم����ق����ط����ع وزي������ت 

الزيتون.

ت������ل������فّ ���ش��رائ�����ح 

ال�������س���ل���م���ون ع��ل��ـ��ـ��ى 

ورود  ����ش���ك���ـ���ـ���ل 

وت���و����ض���ـ���ـ���ع ع��ل��ـ��ـ��ى 

مـــع  ال��ت��ق��دي��ـ��ـ��ـ��م  ���ص��ح��ـ��ـ��ـ��ن  ج��وان��ـ��ـ��ـ��ب 

والهليــــون  الم�سلوق  القريـــد�س 

والخ�����ّس  والبالميتــو  المعلــّب 

الملوّن.

�سلطة ال�سلمون

مع القريد�س والمانغا

الأطايب من مختلف 

مطابخ العالم على 

�صفحات

»الجي�ش«
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�أطايب ال�شيف

ني�سان

المعمول

• المكوّنات:
5 �أكواب �سميد ناعم )فرخة(.

كوبان من ال�سميد الخ�شن.

كوب �سكّر.

كوبان من ال�سمنة �أو 500 غرام زبدة.

ملعقة طعام من خميرة البيرة.

ملعقة محلب.

كوب �أو كوب ون�صف ماء )ح�سب الحاجة(.

كوبان من ال�سكر الناعم للزينة.

ماء الزهر وماء الورد ح�سب الرغبة.

• تح�ضير العجينة:
�إليه  وت�ضاف  كبير  وع��اء  في  ال�سميد  يو�ضع 

الخميرة،  المحلب،  ال�سكّر،  الآت��ي��ة:  المقادير 

ال�سمن �أو الزبدة.

الكفّين  ال�سميد بين  ويفرك  المقادير  تخلط 

حتى يختلط جيدًا.

ينثر ماء الورد وماء الزهر على الخليط.

�أو  �ساعتين  مدة  جانبًا  ويترك  الوعاء  يغطى 

�أكثر.

ت�ضاف بعدها كمية الماء على الخليط 

ويعجن.

وي�رتك  ال��وع��اء مج����دّدًا  يغطى 

العجينة مدة ن�صف  لترتاح 

�ساعة �إ�ضافية.

• ح�شوة الجوز:
ج��وز  ك��ي��ل��و   1/2

مطحون ناعم.

ج���وز  ك���ي���ل���و   1/2

مقطع.

1/2 كوب �سكّر.

)ح�سب  الورد  ماء  الزهر،  ماء 

الرغبة(.

 

الف�ستق  ح�����ش��وة   •
الحلبي:

ف�ستق  كيلو   1/2

حلبي مطحون.

1/2 كيلو ف�ستق حلبي ك�سر.

1/2 كيلو �سكر.

ماء الورد، ماء الزهر )ح�سب الرغبة(.

• ح�شوة التمر:
كيلو من التمر المطحون.

�سمنة �أو زبدة ح�سب الرغبة.

ر�شة قرفة )�إختياري(.

• طريقة التح�ضير:
حتى  الح�شوات  من  واحدة  كل  مقادير  تعجن 

تتما�سك.

�إلى قطع �صغيرة وتو�ضع كل  العجينة  تقطّع 

قطعة في باطن اليد الي�سرى وتح�ضر ب�أ�صابع اليد 

العجينة  تح�شى  باطنها.  يجوّف  بحيث  الأخ��رى 

الف�ستق  �أو  الج��وز  خليط  من  �صغيرة  بملعقة 

فوق  العجينة  �أطراف  تردّ  ثمّ  التّمر.  �أو  الحلبي 

الح�شوة بهدوء.

وي�ضغط  المعمول  قالب  في  القطعة  تو�ضع 

عليها برفق على حافة طاولة التح�ضير.

وتترك  للخبز  معدّة  القطع في �صينيّة  تو�ضع 

مدّة خم�س �إلى �ستّ دقائق في فرن حرارته بين 

250 و 300 درجة مئويّة.

ال��ن��اع��م ف���وق ق��ط��ع المعمول  ال�����س��كّ��ر  ي��ن�رث 

المخبوزة بعد �أن تبرد قليلاً.

كافية  المذكورة  العجينة  مقادير  ملاحظة:   •
ل�صنف واحد من �أ�صناف الح�شوة الثلاثة.

على  الأول  نوعان،  البيرة  خميرة  معلومة:   •
مبا�شرة  بخلطه  وي�ستعمل  ناعم،  م�سحوق  �شكل 

مع المكونات الجافة. �أمّا النوع الثاني فهو على 

�شكل حبيبات ويجب تذويبه في الماء الفاتر مع 

لتظهر  دقائق  ب�ضعة  وتركه  ال�سكر  من  قليل 

الفقاقيع على وجه ال�سائل قبل �أن ي�ستعمل.

• ال�شيف ري�شار الخوري معتمد 
 »Kenwood« �شركة  لدى 

وال�����ش�رق  ل���ب���ن���ان  في 

الأو�سط

هواة المائدة الأنيقة مدعوون 

�إلى تجربة �أ�صناف مميزة

مع ال�شيف

ري�شار الخوري







A الفيتامين

�أهمّ م�صادر هذا الفيتامين المنتجات الحيوانيّة مثل كبد الدجاج، 

كالخ�ضار  النباتيّة  وتلك  البي�ض...  �صفار  الحليب،  البقر،  لح��م 

والفاكهة البرتقاليّة اللون )و�أهمّها الجزر الذي ي�شكّل الم�صدر الأوّل 

الدرّاق،  ال�شمّام،  الم�شم�ش،   ،)A بفيتامين  الغنيّة  الكاروتين  لمادة 

الليمون، البندورة، البطاطا الحلوة، الكو�سا وال�سبانخ...

دوره  �إلى  بالإ�ضافة  النظر،  عمليّة  في  حيوي  دور  الفيتامين  لهذا 

ال��ن��م��وّ  ال��ف��اع��ل في 

ال�������س���ل���ي���م 

للأطفال وفي �إك�سابهم المناعة، كما �أنّه فيتامين 

الكاروتين  �أمّا مادة  الإخ�صاب،  فاعلٌ في عمليّة 

فهي مانعة للت�أك�سد.

A في الج�سم  الفيتامين  ف�إنّ نق�ص  وبالتالي 

 ،)Nyctolapia( �أو  الليلي  العمى  �إلى  ي���ؤدّي 

ونموّها،  الأجنّة  تكوين  في  خللًا  ي�سبب  �أنّه  كما 

�ضعف  وبالتالي  المناعة  ونق�ص  ال��دم  وفقر 

الج�سم وفقدان القدرة على مقاومة الإلتهابات، 

في  ات 
ّر

ت����غ��يّا �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 

)خ�شونة،  وال�شعر  الب�شرة  طبيعة 

جفاف...(.

D الفيتامين

لأنّ  ال�شّم�سيّة  الطاقة  بفيتامين  وي�سمّى 

ال�شم�س  لأ�شعّة  �ض 
ّ
يتعر عندما  الج�سم ي�صنعه 

ما فوق البنف�سجيّة.

تن�شيط  في  �أ���س��ا���س��ي  دور   D ل��ف��ي��ت��ام�ني 

الفو�سفور  لمادتي  الج�سم  امت�صا�ص  عملية 

كذلك  العظام،  �إلى  الثانية  ونقل  والكال�سيوم 

عظام  على  وللحفاظ  طبيعي  لنمو  مهمّ  ه��و 

و�أ�سنان �سليمة وقوية. 

حالات نق�ص الفيتامين D في الج�سم �شائعة 

في المناطق الباردة وتلك الملوّثة، حيث يمكن 

�أن تحجب �أ�شعة ال�شم�س ما فوق البنف�سجية ما 

ي�ؤدّي �إلى التعب والإرهاق، �آلام الع�لاضت والمفا�صل، 

�إلى  و�صوًلا   ،)Osteomalacia( العظام  ه�شا�شة 

ك�سور  لحدوث  الأ�سا�سي  ال�سبب  وهو  ترقّقها 

مختلفة في �أنحاء الج�سم. 

E الفيتامين

ال��زي��وت   E الفيتامين  م�����ص��ادر  �أه���م 

ال�سوداني  الفول  اللوز،  )زي��ت  النباتية 

وال�سمنة...(.

يمنع  للأك�سدة  م�ضاد  فيتامين  وه��و 

يقي  الج�سم،  في  ال�سرطانية  الخلايا  تكوّن 

ال�شرايين  وت�صلُّب  القلب  �أم��را���ض  م��ن 

وال��ت��ه��اب  ال�شيخوخة  يبعد  وال�����س��ك��ري، 

المختلفة...  الإلتهابات  من  ويحمي  المفا�صل 

والملفت في ما يتعلّق به �أنّ الج�سم يخزِّن الفائ�ض 

من مخزونه لي�ستعمله عند الحاجة �إليه.

البنكريا�س  �لاسمة  على   E فيتامين  امت�صا�ص  يعتمد 

ف�إنّ  لذلك  المعويّة،  الأغ�شية  خلال  من  الج�سم  �إلى  يعبر  لأن��ه 
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ني�سان

قواعد التغذية

�إعداد:

ليال �صقر

الفيتامينات 

مغذيات ع�ضويّة 

يحتاج �إليها الج�سم 

ب�شكلٍ يومي لإتمام 

بع�ض وظائفه الحيويّة والكيميائيّة.

وتنق�سم الفيتامينات عمومًا �إلى مجموعتين، �أوّلها 

A :تلك القابلة للذوبان في الدهون، وهي �أربعة �أنواع

وD وE وK. �أمّا المجموعة الثانية فت�ضمّ ثمانية �أنواع 

من الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء وهي م�ؤلّفة 

.C المركّب وم�شتقّاته، والفيتامين B من الفيتامين

مع �إخت�صا�صيّة التغذية ريتا الخوري ن�ستعر�ض �أنواع 

الفيتامينات، م�صادرها، فوائدها و�أعرا�ض نق�صها.

الزائد كما 

الناق�ص 

م�ؤذٍ 

للج�سم

الفيـتـاميــنــات

وفوائدها



113

الجي�ش - العدد رقم 322

قواعد التغذية

ني�سان

النق�ص فيه يق�ّرص مدّة حياة الكريات الدموية الحمراء، ما ي�ؤدّي �إلى فقر 

 عند الأطفال.
ٍ
الدم وبخا�صة

K الفيتامين

�أهمّ م�صادره الخ�ضار ذات الأوراق الخ�ضراء كال�سلق، ال�سبانخ، الملفوف، 

الخ�سّ والهليون بالإ�ضافة �إلى الأفوكا. 

خلال  وم��ن  ال��دم  ب�سيلان  تحكّمه  ع�رب  النزيف  الفيتامين  ه��ذا  يمنع 

لدى  الأ�سا�سي  دوره  يفعّل  وهو  �أو تجلّطه.  الدم  تخثّر  لعوامل  ت�صنيعه 

 Flore«بالـ ف 
َ
يُعر ما  �أو  النافعة  البكتيريا  خلال  من  الأمعاء  في  تكوّنه 

intestinale«، كما �أنه مهمّ ل�صحّة العظام و�لاسمة بنيتها.
في  تقود  النزيف  من  حالات  �إلى  الج�سم  في   K الفيتامين  نق�ص  ي�ؤدي 

ومر�ض  الأوراك  في  ك�سورٍ  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دم،  فقر  �إلى  الأحيان  بع�ض 

ال�صفراء �أو ال�صفيرة عند حديثي الولادة.

B الفيتامين

مجموعة  ي�ضمّ  مركّب  فيتامين  هو 

 B1، B2، B3، B5، الفيتامينات: 

�أن���واع  �أوّل  وه��و   ،B6، B9، B12
الفيتامينات التي تذوب في الماء. 

• الفيتامين B1 )التيامين(:
الكاملة  م�صادره الخميرة والحبوب 

�أنّه يحافظ  �أبرز فوائده  والكبد، ومن 

ع��ل��ى ���ص��حّ��ة خ�الي��ا ال����دم الح��م��راء 

كفيلٌ  �أن��ه  كما  النخاع،  في  الموجودة 

وج��ه  ع��ل��ى  ال��ه�����ض��م  عملية  ب����إتم���ام 

دور   B1 لفيتامين  ك��ذل��ك  �سليم. 

فاعل في نمو الج�سم، والمحافظة على 

�شهية طبيعيّة.

ي�سبّب نق�ص الفيتامين B1 فقدان 

بالإ�ضافة   ،)Anorexia( ال�شهيّة 

 Béri -( ب���ري  ال��ب�ري  م��ر���ض  �إلى 

وا�سعة  �أ��رضارًا  يخلّف  ال��ذي   ،)Béri
وقد  الذاكرة  و�ضعف  بالإرتباك  تتمثّل  لل�شخ�ص  العقلية  القدرة  على 

ت�صل �إلى حدّ العجز التام، بالإ�ضافة �إلى م�ضاعفات ت�صيب ع�ضلة القلب. 

• الفيتامين B2 )رايبوفلافين(:
الحليب،  منتوجات  اللحوم،  الخ�ضراء،  الأوراق  ذات  الخ�ضار  في  موجود 

...)Enriched Cereals( الخبز، الرقائق المدعّمة

الحمراء  ال��دم  لخلايا  �إنتاجه  خلال  من  ال�سليم  الج�سم  لنمو  مهمّ  وهو 

و�إطلاقه للطاقة. وتحذّر الخوري في ما يتعلّق بهذا النوع من الفيتامينات 

قيمته  انعدام  �إلى  وبالتالي  تفكّكه  �إلى  ي���ؤدّي  لل�ضوء  �ضه 
ّ
تعر �أنّ  من 

الغذائية في الأطعمة.

ف 
َ
�أو ما يُعر B2 في الج�سم الخوف من ال�ضوء  ي�سبّب نق�ص الفيتامين 

وهو   »Photophobia« بالـ 

مر�ض ي�صاحبه حريق في العيون 

�إلى  بالإ�ضافة  بالدموع  وغ��زارة 

خ�سارة في دقّة النظر، كما يمكن 

حات 
ّ
تقر نق�صه  ع��ن  تنتج  �أن 

وت�شقّقات عند �أطراف الفم...

 B3 ال���ف���ي���ت���امن�ي�   •
)نيا�سين(:

الفول  البي�ض،  الحليب،  ال�سمك،  الدجاج،  الحمراء،  اللحوم  في  يوجد 

ال�سوداني والخميرة... وهو ي�ساعد �أنزيمات الج�سم على �أداء وظائفها، كما 

�أنه مهمّ بالن�سبة �إلى تركيبة الن�شويات والأحما�ض الأمينيّة.

فقدانًا  الع�لاضت،  في  �ضعفًا  الج�سم  في   B3 الفيتامين  نق�ص  ي�سبّب 

لل�شهية، �إ�سهاًلا، التهابات مختلفة تظهر على الجلد والل�سان، ا�ضطرابات 

في الجهازَين الع�صبي )ارتباك ذهني، 

واله�ضمي  ال�ترك��ي��ز...(،  في  �ضعف 

)ع�سر ه�ضم...(.

)ح��م�����ض   B5 ال��ف��ي��ت��امني�   •
البانتوتينيك(:

الأن�سجة  في  الفيتامين  هذا  يتوافر 

الكبد،  الح��م��راء،  )اللحوم  الحيوانية 

من  الخ��الي  والحليب  البي�ض  �صفار 

)الفطر،  النباتية  وت��ل��ك  ال��د���س��م( 

البروكولي، الأفوكا، البطاطا الحلوة، 

الخميرة...(، وفي الحبوب الكاملة غير 

فوائد  يزيل  الطحن  لأن  المطحونة 

في  الم��وج��ود  البنتوتينيك  حم�ض 

الحبوب.  لهذه  الخارجية  الطبقات 

ن�شهد  ما  نادرًا  �أنّنا  الخوري  وتو�ضح 

حالات نق�ص في هذا الفيتامين. 

 B6 ال�����ف�����ي�����ت�����امن��ي��   •
)البيرودوك�سين(:

الحبوب  الحمراء،  اللحوم  م�صادره 

 )Metabolism( لأي�����ض  مهمّ  فيتامين  وه��و  ات،  والم��ك����ّررسّ الكاملة 

الأحما�ض الأمينيّة، يحافظ على نمو الج�سم ب�شكلٍ �سليم وطبيعي.

نادرًا ما يلاحظ نق�ص الفيتامين B6 و�إذا حدث فغالبًا ما يكون هنالك 

النق�ص  هذا  و�أعرا�ض  الج�سم،  في  المركّبة   B فيتامينات  في  عام  نق�ص 

ال�شعور بالإرهاق، خلل في جهاز المناعة، �أرق، التهاب في ال�شفاه والل�سان...

• الفيتامين B9 )حم�ض الفوليك(:
الداكن  اللون  ذات  الورقيّة  الخ�ضار  الكبد،  في  الفيتامين  ه��ذا  نجد 

الفا�صوليا  الليمون،  ع�صير  الفطر،  البطاطا،  الخ�����س...(،  )ال�سبانخ، 

المجفّفة، خبز القمحة الكاملة...

ي�ستخدمه الج�سم لإنتاج خلايا الدم الحمراء، وهو فيتامين مهمّ لأي�ض 



البروتين ونموّ الأجنّة.

ت��دّين  �إلى   B9 فيتامين  في  النق�ص  ي����ؤدّي 

�أنّ���ه  ك��م��ا   )DNA( ال��ن��ووي  الح��م�����ض  ن�سبة 

ي�سبّب فقر الدم ال�ضخم الأرومات �أو ما يُعرف 

ال�ضعف   ،Megaloblastic Anemia بالـ 

الج�سدي العام، الك�آبة، النمو البطيء، وم�شاكل 

الب�شرة...

• الفيتامين B12 )الكوبالامين(:
�أبرز م�صادره اللحوم الحمراء، الكبد، الأ�سماك، 

الحليب وم�شتقّاته والبي�ض...

الجهاز  لعمل  الأهميّة  فائق  الفيتامين  وهذا 

الع�صبي والمحافظة على �أي�ض حم�ض الفوليك 

وتعديل النق�ص في تركيبة خلايا الدم الحمراء.

يقود  �أن  يمكن   B12 فيتامين  في  النق�ص 

يرافقه  ما  مع  الخلايا  تكاثر  نظام  في  خللٍ  �إلى 

نف�سيّة  وا���ض��ط��راب��ات  ع�صبية  �أع���را����ض  م��ن 

الأط��راف  تنميل  ع�صبيّة...(،  انهيارات  )ك�آبة، 

وتخديرها، فقر الدم، التعب والإرهاق، ا�صفرار 

لون العين...

�أنّ  �إلى  الخ�صو�ص  ه��ذا  في  الخ���وري  وت�يرش 

تمكّن  عدم  �إلى  يعود   B12 الفيتامين  نق�ص 

ما  غالبًا  حالة  وه��ي  امت�صا�صه،  م��ن  الج�سم 

ن�شهدها عند كبار ال�سنّ ب�سبب الم�شاكل التي 

يمكن �أن ت�صيب جهازهم اله�ضمي.

C الفيتامين

الحم�ضيّة،  الفاكهة  الأ���س��ا���س��يّ��ة  م�����ص��ادره 

الكيوي،  الأنانا�س،  الفريز،  الغوافا،  ال�شمام، 

الفليفلة،  الخ����رضاء،  الأوراق  ذات  الخ�����ض��ار 

واللحوم الع�ضوية )الكبد والطحال...(.

م��ادة  �إف����راز  ع��ل��ى  الفيتامين  ه���ذا  ي�ساعد 

الكولاجين في الج�سم والمعروفة بقدرتها على 

ربط الخلايا في ما بينها وتدعيمها، لذلك فهي 

التئام الجروح. والمعروف عن  ا في  �أي�ًض ت�ساعد 

ا �أنّه مفيد لجهاز المناعة. فيتامين C �أي�ًض

 وتلفت الخوري النظر في ما يتعلّق بهذا النوع 

الفاكهة  ا�ستهلاك  �أنّ  �إلى  الفيتامينات  من 

بعد  يتمّ  �أن  يجب  عليه  تحتوي  التي  والخ�ضار 

مدّة وجيزة من قطفها �أو فور قطفها للمحافظة 

عليها طازجة، لأن فيتامين C يفقد فاعليته في 

الحرارة وال�ضوء.

نتيجة  الج�سم  C في  الفيتامين  نق�ص  يحدث 

لأمرا�ض الأمعاء الدقيقة. كما �أنّه يحدث �أحيانًا 

عند مدمني الكحول والمدخّنين، ويتمثّل النق�ص 

في مر�ض ال�سكورفي )Scurvy( المرتبط بنق�ص 

تكوين الكولاجين وتكون �أعرا�ضه على ال�شكل 

الإرهاق،  الأ�سنان،  اللثّة، فقدان  انتفاخ  الآتي: 

والمفا�صل،  العظام  �آلام  الج��روح،  التئام  عدم 

�أمرا�ض ع�صبيّة وذهنيّة )و�سوا�س(...

 من الناق�ص!
ّ
الزائد �أ�ضر

الخ��وري  ريتا  التغذية  اخت�صا�صيّة  تف�ضّل 

الفيتامينات  �إلى  الج�سم  بحاجة  يتعلّق  ما  في 

المختلفة  الأطعمة  خ�الل  من  تناولها  يتمّ  �أن 

الغذائية  المتمّمات  ولي�س من خلال  والمتنوّعة 

تناولها  �أنّ  �إلى  م�يرشة   ،)supplements(

للج�سم  ي���ؤمّ��ن  معتدلة  وب��ط��ري��ق��ة  ��ا  ط��ب��ي��ع��يًّ

وظائفه  لإتمام  المطلوبة  الع�ضويّة  المغذيات 

هذه  من  �إ�ضافيّة  جرعات  تناول  �أمّ��ا  الحيويّة، 

من  �أن����واع  �إلى  ي�����ؤدّي  �أن  فيمكن  المتمّمات 

الت�سمّم عادة ما ن�شهدها عند الافراط في تناول 

 A، E،( الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون

D، وK( ب�سبب قدرة الج�سم على تخزين كميات 
زائدة منها. وقد ي�صل الت�سمّم الى 

التدخّل  ت�ستدعي  خطيرة  درج��ات 

�أعرا�ضه  وتتمثّل  الفوري  الطبي 

في  �آلام  وتقيّ�ؤ،  غثيان  ي�أتي:  بما 

الر�أ�س، تخدير الأطراف وتنميلها، 

تناول  ع��ن  الإن��ق��ط��اع  ال���دم،  فقر 

ح�سا�سيّة  مختلفة،  �أورام  الطعام، 

العظام...  بنية  في  �ضعف  مفرطة، 

ج��رع��ات  ت�������ؤدّي  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن 

�إلى  الفيتامينات  ه��ذه  من  زائ��دة 

لأن��واع  الج�سم  امت�صا�ص  عرقلة 

حالات  وهي  الأخرى.  الفيتامينات 

و  C الفيتامينات  م��ع  تح�صل  لا 

ب�سبب  وم�����ش��ت��قّ��ات��ه  الم��ركّ��ب   B
القابلة  الفيتامينات  هذه  طبيعة 

للذوبان في الماء. لذلك، لا تتراكم 

تركيزاتها ال�سامة في الج�سم فهذا 

الأخير يتخلّ�ص من الزيادة طبيعيًا 

ز في البول(.
َ
)تُفر
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داء كراون

)Crohn's Desease(

ي��ع��رف ه��ذا ال���داء ب���أن��ه التهاب 

جزء  اي  ي�صيب  قد  ومتكرر  مزمن 

من القناة اله�ضمية بدءًا من الفم 

ونهاية بال�شرج.

ان  الطبية  الدرا�سات  و�أظهرت 

ه����ذا ال����داء 

قد ي�صيب الأمعاء الدقيقة بن�سبة 

بن�سبة  والقولون   ،  %40 الى   30

بين  ت�صل  التي  والمنطقة   ،%20

بن�سبة  والغليظة  الدقيقة  الأمعاء 

الى  ي����ؤدي  م��ا   ،%50 الى   40

حدوث تليّف و�أعرا�ض ان�سدادية 

في القناة المعوية.

و�أف�������ادت درا����س���ة ح��دي��ث��ة ان 

�أعمارهم  ت��رواح  الذين  الأ�شخا�ص 

بين 15 و30 عامًا هم �أكثر عر�ضة 

معدل  لكن  ك��راون،  بداء  للإ�صابة 

الإ���ص��اب��ة ي��ع��ود �إلى الإرت���ف���اع في 

المراحل العمرية المتقدمة �أي لدى 

و70  �أعمارهم بين 60  تراوح  من 

�سنة. 

ك��راون«  ل��ـ»داء  المحدد  ال�سبب 

ان  �إلا  ال��ي��وم،  حتى  م��ع��روف  غ�ير 

الأبحاث الحديثة �أ�شارت الى وجود 

علاقة بين الإ�صابة بالمر�ض وبين 

�أو  مناعية  و�أخ��رى  بكتيرية  عوامل 

وراثية، ف�لاضً عن بع�ض الم�ؤثرات 

البيئية.

الأخ�يرة  الخم�سة  العقود  وخ�الل 

���س��ج��ل��ت الإح�������ص���اءات ال��ع��الم��ي��ة 

بهذا  الا�صابة  في  م�ستمرة  زي��ادة 

المتحدة  ال���ولاي���ات  في  الم��ر���ض. 

الأميركية �سجلت 7 ا�صابات لكل 

وفي  ال�����س��ك��ان،  م��ن   100.000

م��ن 1 الى 9 ح���الات لكل  اوروب����ا 

حالات   4 �آ�سيا  وفي   ،100.000

�أن  وثبت   .100.000 ك��ل  ب�ني 

الم��دن  ���س��ك��ان  ي�صيب  الم��ر���ض 

وذوي  ال��ق��رى،  �سكان  م��ن  �أك�ث�ر 

من  �أعلى  بمعدل  البي�ضاء  الب�شرة 

والآ�سيويين،  ال�سمراء  الب�شرة  ذوي 

ال���دول  في  م��ع��دلات��ه  �أن  وي�الح��ظ 

العربية �آخذة في الإزدياد.

• �أ�شكالـه:
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�إعداد:

الم�ؤهل ه�شام عبد اللـه

 Inflammatory( الإمعاء الإلتهابي

bowel Diseases( نوعان: داء 
 )Crohn's Desease( كراون

والتهاب القولون التقرحـــي 

)Ulcerative Colitis(. فما هي 
�أعرا�ض كل منهما وم�ضاعفاته؟

في ما يلي، �إ�ضاءة على المر�ض 

و�أعرا�ضه و�أبرز طرق علاجه، مع 

الت�شديد على انّه في ما يتعلّق بهذا 

المر�ض، كما في الأمرا�ض الأخرى، 

مراجعة الطبيب �ضرورية لت�شخي�ص 

الحالة واعتماد العلاج المنا�سب.

ي�صيب �سكان المدن وذوي 

ضاء �أكثر من �سواهم
الب�شرة البي�

معائي 
ب الإ

تها
الإل

شابهت 
. و�إن ت�

نوعان..

ضهما
�أعرا�
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ي��ب��د�أ الم��ر���ض ب��ظ��ه��ور اح��م��رار 

في الج����زء الم�����ص��اب م���ن الج��ه��از 

تقرحات  تتكون  بعدها  اله�ضمي، 

المخاطي  الغ�شاء  على  �سطحية 

التقرحات  هذه  ت�أخذ  ثم  المبطن، 

�أو  ��ا  ع��ر���ضً والات�����س��اع  التعمق  في 

المبطن  الغ�شاء  يمنح  م��ا   ، ط���ولًا

الحجارة  �شكل  ي�شبه  ا  خا�صً �شكلًا 

الم��ر���ص��و���ص��ة وي���ع���رف ط��ب��يً��ا بـ

 ،Cobblestone Appearance
الان�سجة  م��ن  م�سافات  وتف�صل 

ال�سليمة بين الأماكن الم�صابة، من 

هنا ت�سمية هذه الأخيرة بـ»الآفات 

 .)Skip lesion( »القافزة

الج����دار المعوي  ا���ص��اب��ة  ت�����ؤدي 

�سماكته  زي�����ادة  الى  ب��ال��ك��ام��ل 

وبالتالي �إلى �ضيق الوعاء المعوي. 

وفي الحالات المتطورة من المر�ض 

تتكون تليّفات وندوب ت�ؤدي الى 

وت���ؤدي  الان�سداد،  اعرا�ض  ظهور 

ح��دوث  الى  العميقة  ال��ت��ق��رح��ات 

اكيا�س  وتكوين  الامعاء  في  ثقب 

من   %30 ي��ع��اني  كما  ���ص��دي��دي��ة. 

الم�������ص���اب�ي�ن 

م�����ض��اع��ف��ات 

ال����������ش��رج  في 

والم�����س��ت��ق��ي��م 

على �شكل �شرخ 

نا�سور  �أو  �شرجي، 

مزمن.

• �أعرا�ضه:
اب��رز �أع��را���ض ه��ذا المر�ض 

حدوث ارتفاع في درجة الحرارة، 

وف���ق���دان ال�����وزن، وال�����ش��ع��ور 

بالإعياء، وا�سهال متقطع، و�ألم 

البطن  م��ن  الأيم����ن  الج��ان��ب  في 

ما  وغالبًا  ال�سرة.  حول  ما  ومنطقة 

ي�شعر المري�ض بالراحة بعد التبرز.

�أم���ا في ح���ال �إ���ص��اب��ة ال��ق��ول��ون، 

البطن  في  الًم��ا  المري�ض  فيعاني 

دم�����وي مختلط  ب�����راز  ي�����ص��اح��ب��ه 

�سوء  و�أع��را���ض  والقيح  بالمخاط 

التغذية وفقدان ال�شهية، ما ي�ؤدي 

الى نق�ص العنا�صر الغذائية الهامة، 

عن  الناتج  ال��دم  بفقر  والا�صابة 

�صعوبة اله�ضم.

الم�صاب بم��راح��ل من  وق��د يم��ر 

ليعود  طويلة  ل��ف�ترات  التح�سن 

بعدها المر�ض �إلى الظهور.

• م�ضاعفاته:
ك��رون«  »داء  م�ضاعفات  �أب���رز 

المعوي،  الان�سداد  اعرا�ض  ظهور 

بعد  بالانتفاخ  بال�شعور  وتتمثل 

البطن  في  و�ألم  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول 

وت��ق��ل�����ص��ات، و����ص���دور ���ص��وت 

وح��دوث  والام�ساك،  الام��ع��اء،  من 

الم�صابة  الام���ع���اء  ب�ني  ن��ا���س��ور 

وب�ني  بينها  �أو  الم��ث��ان��ة،  وب�ي�ن 

الان��اث، يعقب ذلك  لدى  المهبل 

عدوى في �شكل جوارب �صديدية. 

ووفق الدرا�سات الحديثة ثبت ان 

عر�ضة  اك�رث  ه��م  ك���راون  مر�ضى 

للا�صابة ب�سرطان الأمعاء.

• �أعرا�ض غير معوية:
ت��ت��م��ث��ل ه�����ذه الأع�����را������ض في 

ا 
ً
نظر الم��راري��ة  الح�����ص��وات 

الاملاح  امت�صا�ص  �سوء  الى 

ال�����ص��ف��راوي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة 

ح�����ص��وات من  ت��ك��وي��ن  الى 

والكال�سيوم  »ال��ب��ول��ي��ن��ا« 

مر�ضى  ان  كما  الكلى،  في 

الام���ع���اء الال��ت��ه��اب��ي �أك�ث�ر 

ع��ر���ض��ة ل�ل��إ����ص���اب���ة ب��الج��ل��ط��ات 

بمعدل 3 م��رات، ما يعر�ضهم الى 

العلاج  عن  تنتج  قد  التي  الوفاة 

بالمركبات ال�ستيرودية، الى جانب 

بقائهم في و�ضع  طول فترة 

ال���رق���ود ع��ق��ب ال��ع��م��ل��ي��ات 

الجراحية. 

• ن�صائح علاجـية:
ي�����ش��م��ل ال���ع�ل�اج ال���دوائ���ي 

بالمغذيات  المري�ض  �إم��داد 

والم��ع��ادن  كالفيتامينات 

والالياف وفي حال ا�صابة القولون 

با�ستخدام  ين�صح  ك��راون«  ب��ـ»داء 

الطبيب،  ب�إ�شراف  الطبية  العقاقير 

ين�صح  م�ضاعفات  وجود  حال  وفي 

بالتدخل الجراحي.

 التهاب القولون التقرحي

)Ulcerative Colitis(
هو مر�ض التهابي مزمن لي�س له 

ويعتقد  الآن,  حتى  معروف  �سبب 

الاطباء �أن ثمة ت�شابهًا بين �أ�سباب 

الأ���ص��اب��ة ب��ه وب�ني الإ���ص��اب��ة ب��داء 

كراون على �صعيد الخلل المناعي 
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العوامل  �أو  البيئية  الم���ؤث��رات  �أو 

ويتمثل  وال���وراث���ي���ة.  الج��ي��ن��ي��ة 

الاختلاف بين الالتهابين في ا�صابة 

الم�ستقيم، اذ تبد�أ الإ�صابة بال�شرج 

الإ�صابة  تقت�صر  وقد  والم�ستقيم، 

ت�شمله  قد  �أنها  كما  الأخ�ير  على 

والقولون ال�سيني معًا، وقد يمتد 

الالتهاب لي�صيب القولون ب�أكمله 

في �أكثر من 20% من الحالات. وفي 

ت�صاب  ال��ن��ادرة  الح���الات  بع�ض 

�أجزاء مجاورة من الأمعاء الدقيقة 

ببع�ض الإلتهابات ال�سطحية.

وت�����ش�ير درا����س���ة ح��دي��ث��ة �إلى 

بالقولون  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات  �أن 

�أميركا ما بين  التقرحي بلغت في 

10 و 12 حالة لكل 100.000 

ارتفاعًا  �أك�رث  وهي  ال�سكان،  من 

مما هي عيه في �أفريقيا و�آ�سيا.

• �أ�شكـاله:
ت��ت��ع��ر���ض الأج�������زاء الم��ح��ي��ط��ة 

المخاطي  الغ�شاء  في  للإحتقان 

النزف  ي�سبب  مم��ا  لها،  المبطن 

الأطباء  وي��رى  ملام�ستها.  بمجرد 

التي  ان اكثر الحالات حدوثًا هي 

متكررة  ن��وب��ات  �شكل  في  ت���أت��ي 

يتعر�ض  مرة  كل  عند  النزف  من 

فيها المري�ض للإ�سهال. ويلاحظ 

ببع�ض  الدموي  الإ�سهال  اختلاط 

المخاط، ويفقد الالتهاب التقرحي 

اذ  ال��ط��ب��ي��ع��ي،  �شكله  ال��ق��ول��ون 

الأط��ب��اء  وي���ؤك��د  ان��ب��وب��يً��ا.  ي�صير 

�أن����ه في الم���راح���ل الم��ت��ط��ورة من 

الم���ر����ض، ي�����ص��اب ال��ق��ول��ون بما 

يعرف بـ»التو�سع ال�سام«، ويراعى 

ا�ستخدام  تجنب  المرحلة  ه��ذه  في 

ت�����ص��وي��ره  �أو  ال��ق��ول��ون  م��ن��ظ��ار 

حقنة  وا�ستخدام  بالباريوم 

الباريوم ال�شرجية . 

• �أعرا�ضـه:
ب�شكل  الم��ري�����ض  ي��ع��اني 

ع���ام م��ن ارت��ف��اع في درج��ة 

الح�����رارة وف���ق���دان ال���وزن 

وفقر الدم وارتفاع في عدد 

في  وزي��ادة  البي�ضاء،  الدم  كريات 

وجود  عن  الناتج  التر�سيب  �سرعة 

�إلى  بالإ�ضافة  مزمنة،  التهابات 

زي����ادة ال�����ش��ع��ور ب����الألم في الج��زء 

ال�سفلي من الجانب الأيمن للبطن 

ووجود حالات من الإ�سهال الدموي 

وزيادة في عدد مرات التبرز.

• �أق�سـامـه:
يق�سم المر�ض الى 3 �أنواع: 

 )mild form( الب�سيط  النوع 

�أقل  الإ�سهال بمعدل  حين يح�صل 

من 4 مرات يوميًا. والنوع المعتدل 

حيث   )Moderate Form(

للإ�سهال  عر�ضة  المري�ض  يكون 

بينما  يوميًا،  م��رات   6 �إلى   4 من 

 Sever( ال�����ش��دي��دة  الح����الات  في 

Form( يتجاوز الإ�سهال 6 مرات 
يوميًا. 

• �أعرا�ض لا معوية:
ع��دة  في  الأع���را����ض  ه���ذه  تظهر 

�صور �أبرزها: التهاب في المفا�صل 

�أو »الإلتهاب الزلالي«, وقد تتطور 

بـ»التهاب  يعرف  م��ا  ح��دوث  الى 

 %30 نحو  في  التيب�سي«  الفقرات 

من الحالات. كما قد يظهر التهاب 

القزحية،  �أو  ال��ع�ني  ملتحمة  في 

في  والتهابات  الجلد  في  تقيّح  �أو 

قلاعية  ق��رح  �أو  الدموية  الأوع��ي��ة 

الأوعية  في  التهابات  �أو  الفم  في 

ال�صفراوية, ونادرًا ما يحدث تمدد 

�شعبي بالرئة. 

• الم�ضاعفـات:
ي��ك��ون الم��ري�����ض ع���ادة عر�ضة   

ولذا  القولون،  ب�سرطان  للإ�صابة 

ث�الث  ك��ل  م��ن��ظ��ار  بعمل  ين�صح 

�سنوات. وفي حال اكت�شاف تغيرات 

�سرطانية ين�صح با�ستئ�صال كامل 

القولون. ولكن يجدر تجنب منظار 

القولون والحقن ال�شرجية بالباريوم 

ال�سام،  المت�سع  القولون  حالة  في 

التعر�ض  �أو  ثقب  لح���دوث  منعًا 

ا�صابة  نتيجة  ال�����ش��دي��د  ل��ل��ن��زف 

الأوعية الدموية. 

• العـلاج:
العقاقير  تناول  العلاج  ي�شمل 

العقاقيرالمثبطة  �أو  ال�ستيرودية 

الحيوية  الم�ضادات  �أو  للمناعة 

وع�الج  التغذية  الى  الإن��ت��ب��اه  م��ع 

الى  الطبيب  يلج�أ  وقد  الإ�سهال. 

ال��ت��دخ��ل الج��راح��ي في ح���ال عدم 

�أو  ال��دوائ��ي  للعلاج  الإ�ستجابة 

�أو  �شديد،  نزيف  ح��دوث  ح��ال  في 

التو�سع  مثل  م�ضاعفات  ح��دوث 

ال��ت��غ�يرات  �أو  ل��ل��ق��ول��ون  ال�����س��ام 

ال�سرطانية.

�أخيًرا تنتج جملة من الم�شكلات 

الا�صابة  عن  واله�ضمية  المعوية 

الاخير  وهذا  القولون،  بالتهابات 

الج��ه��از  م��ن  ال�سفلي  الج���زء  ه��و 

ال��ه�����ض��م��ي ال�����ذي ي�����ص��ل بين 

ووفق  وال����رشج.  الدقيقة  الام��ع��اء 

�إح�����ص��ائ��ي��ات ال�����س��ج��ل ال��وط��ن��ي 

ل���ل���أورام في الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة 

ال�سعودية، يحتل �سرطان القولون 

المرتبة الثانية بعد �سرطان الثدي 

بن�سبة 10.7 % ب�صفته من بين 

اكثر 10 اورام انت�شارًا لدى الإناث 

وال���دول  ال�سعودية  في  وال��ذك��ور 

العربية.

المراجع:

• www.gastroentérologie.

com
• www.Crohn's Desease.

com
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احتفل العريف 

مكرم ح�سن 

بزفافه الى 

الآن�سة

زينة طالب.





مكتب  �إلى  ب�سيّارتها  و�صلتْ 

بحوالى  الموعد  قبل  الخدم  ت�أمين 

على  ق��ادرة  تعد  لم  لأنها  ال�ساعة 

ما  �أكثر. كفاها  البيت  لاانتظار في 

مثل  خادمة  لها  لي�صبح  انتظرته 

�أول��غ��ا.  ال�����س��تّ  ل�صاحبتها  ال��ت��ي 

�أم��ام��ه��ا  تتباهى  ل��ن  ه���ذه  �أول��غ��ا 

�أن  بمقتنياتها بعد اليوم. �صحيح 

�سيّارة �صديقتها �أحدث طرازاً من 

�سيّارتها، لكن غداً �ستقنع زوجها 

جديدة.  ب���أخ��رى  لها  يبدّلها  ب���أن 

الج��وّال  �أولغا  هاتف  �أن  و�صحيح 

غ���الي ال��ث��م��ن ول���ه م��زاي��ا 

هاتفها  �أن  �إلا  ك��ث�يرة، 

الوقت  في  بالحاجة  يفي 

اليوم  الح��ا��ضر. وه��ا ه��ي 

�ست�صحبها  بخادمة  تجيء 

لايرها  ال�����س��وق  �إلى  غ���داً 

هناك  لكنْ،  النا�س.  ك��لّ 

ي�ضايقها  واح����د  ���ش��يء 

جدّاً ويحزّ في نف�سها كلّما 

ا�سمها  �إن��ه  ببالها.  خطر 

�أن مو�ضته قد  ر�أت  الذي 

�أبويها  ليت  فيا  بطلت. 

ا���س��م  دون  م���ن  ت��رك��اه��ا 

حتى تكبر؛ لكانت حينئذٍ 

اختارت �أيّ ا�سم �إلا �أني�سة.

ه���ك���ذا ك���ان���ت �أن��ي�����س��ة 

�إلى  ت��ف��كّ��ر وه����ي ت��ن��ظ��ر 

الخ���ارج ���ش��اردة ال��ذه��ن. 

ال�ساعة  �إلى  التفتت  ولّما 

لر�ؤية  في مع�صمها تقطّب جبينها 

ال��ع��روق في ي��ده��ا وال��ت�����ش��قّ��ق في 

الهمّ؟  ما  ولكن  �أظافرها.  ر�ؤو���س 

بالطهو  الخادمة  عنها  تقوم  غ��داً 

وتن�صرف  الأر���ض،  وم�سح  والجلي 

هي �إلى لااعتناء ب�أناقتها وجمالها! 

هذه الفكرة �شغلت بالها؛ ففتحت 

حقيبة يدها، و�أخرجت مر�آة �صغيرة 

�إلى �شعرها الم�صبوغ  نظرت فيها 

المح�شوّتين  و�شفتيها  بالأ�شقر 

يد  �أن  لها  فت�أكّد  بال�سيليكون؛ 

العطّار، مهما اجتهدت، لا يمكنها 

وهذا  الدهر.  �أف�سده  ما  ت�صلح  �أن 

كيف  منه!  �آه  الم��ح��دودب،  الأن��ف 

مبلغاً  يهبها  ب���أن  زوجها  �ستقنع 

لإ�صلاحه  المال  من  به  يُ�ستهان  لا 

النجر،  �إلى  الفجر  من  يعمل  وه��و 

ويكاد لا ي�ستطيع النهو�ض ب�أعباء 

العائلة!

و�إنها لكذلك، دخلت ال�سكرتيرة 

الج�سم  �ضئيلة  �صبيّة  ووراءه����ا 

ليخالها  ح��ت��ى  ال��ب��ن��ي��ة  �ضعيفة 

�إليها ق�صبةً ياب�سة لا حياة  الناظر 

فيها. ف�ستانها الطويل العتيق لا 

يُظهر من ج�سمها �سوى يدَين من 

جلد رقيق وعظم نافر، ووجه نحيل 

و...  والح���زن  بال�شحوب  مم�سوح 

ال�صمت، و�شعر مبعثر بلون حظّها 

من هذه الحياة.

- خادمتك �سيّدتي. قال �صاحب 

المكتب.

ب�صوت  الم���ر�أة  قالت  ه���ذه!؟   -

خافت لم يذهب �أبعد من �شفتيها. 

ث���م ���س��ح��ق��ت ع��ق��ب ���س��ي��ج��ارت��ه��ا 

في  مهل  على  بالأحمر  الم�صبوغ 

الفتاة  ت��رم��ق  وه��ي  المنف�ضة 

�إلى  ف��وق  م��ن  فاح�صة  بنظرة 

ف���وق.  �إلى  تح���ت  وم����ن  تح���ت 

كلمة  ت���ق���ول  �أن  غ�ي�ر  وم����ن 

وتقدّمت  مقعدها.  من  نه�ضت 

ثوب  و�أم�سكت  بطيئة.  بخطى 

بر�ؤو�س  الكتف  ناحية  من  الفتاة 

�أ�صابعها. و�أدارتها في مكانها. ثم 

مثل  ر�أ�سها  وه��زّت  يدها  رفعت 

لا  مري�ضه  حالة  �أن  �أي��ق��ن  طبيب 

�شفاء منها.

يفعلون  ر�أيتهم  هكذا 

�اشرء  �أرادوا  �إذا  الريف  في 

دابّة �أو عنزة �أو بقرة. �إنهم 

يفح�صونها جيّداً ليتيقّنوا 

من �أنها لا تلبط �أو تنطح، 

و�أنها ت�ستحقّ ثمنها. لكن ال�سيّدة 

�أن لا لزوم لتت�أكّد من  �أني�سة ر�أت 

�أن هذه البائ�سة لا تلبط ولا تنطح 

قبل �أن ت�شتريها. �أر�أيتم؟ ما زالت 

الخ��ادم��ة في ه��ذه ال��ب�الد م��وف��ورة 

الإن�سان  زالت حقوق  وما  الكرامة، 

ب�ألف  والع�شرين  الحادي  القرن  في 

خير.

ن��ق��دت �أن��ي�����س��ة ال���رج���لَ الم��ب��ل��غَ 

تخرج  �أن  وق��ب��ل  ع��ل��ي��ه.  الم��تّ��ف��ق 

بخادمتها، دخلت فتاة من جن�سيّة 

الخادمة، و�شجّعتها بكلمات قالتها 

لها بلغة بلادها: »�أختك تعمل منذ 

 
ّ
الحي منازل  �أحد  في  �أ�شهر  ب�ضعة 

فيه.  ال�سيّدة  بيت هذه  يقع  الذي 

 بك كثايرً«. 
ّ ومن الم�ؤكّد �أنها �ستُ�َرس

على  مكتوباً  العنوان  �أعطتها  ثم 

ق�صا�صة من ورق.

ف��رح��ت الخ���ادم���ة ج���دّاً 

ب���ه���ذا الخ���ب��ر. وع��لّ��ل��ت 

في  �أختها  ب��ر�ؤي��ة  النف�س 

فانتع�شت  قريب؛  وق��ت 

ميتة،  كانت  التي  روحها 

وارت�����س��م��ت ال��ب�����س��م��ة في 

ع��ي��ن��ي��ه��ا الح���زي���ن���ت�ي�ن. 

ف��خ��رج��ت خ��ل��ف ال�����س��يّ��دة 

ال��ورق��ة  على  ت�شدّ  وه��ي 

ت���������ارةً ب����أ����ص���اب���ع���ه���ا، 

على  ط����وراً  وت�ضغطها 

و�صلتا  وعندما  �صدرها. 

وق��ف��ت  ال�������س���يّ���ارة  �إلى 

ت�صعد؛  كيف  عارفة  غير  الخادمة 

عجلات  ذات  �أيّ  ت��رك��ب  لم  فهي 

الأولى  ة 
ّ
المر تين. 

ّ
�إلا مر في حياتها 

�شاحنة  ���ص��ن��دوق  في  �أج��ل�����س��وه��ا 

�إلى  لها  ورفيقات  �أقلّتها  �صغيرة 

الثانية  ة 
ّ
الم��ر الم��ط��ار. وفي  �أر���ض 

منزل  �إلى  فخمة  ب�سيّارة  نقلوها 

مخدوميها حيث عملت لمدّة �شهر 

واحد قبل �أن يعيدوها �إلى المكتب. 

�آه! �إنها لا تريد �أن تتذكّر. في ذلك 

�ضرباً  الم��ن��زل  ربّ  �ضربها  ال��ي��وم 

ث��م ��ضرب��وه��ا في المكتب  م��وج��ع��اً. 

وعذّبوها كثايرً، و�أمروها �أن تن�سى 

�أن تكون خادمة،  �أمروها  ب�شر.  �أنها 

�أم���راً  تع�صى  لا  ح����شرة  ت��ك��ون  �أن 

الح�شرة  بين  وما  �صوتاً.  ترفع  ولا 

والإن�سان فارق عليها �ألاّ تن�ساه.
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ق�صة ق�صيرة

ني�سان

بقلم:

العميد الركن �إميل منذر
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ني�سان

ق�صة ق�صيرة
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في ال�سيّارة �س�ألت �أني�سة الخادمة 

ع���ن ا���س��م��ه��ا. ل��ك��ن��ه��ا لم تج��ب. 

 what ف�أجابـت:  ال�س�ؤال  رت 
ّ
ك��ر

�أني�سة  �أيقنت  عندئذٍ   ,madam
العربية.  ت��ع��رف  لا  خادمتها  �أن 

الجملة  ���ص��وغ  في  ط��وي�الً  ف��كّ��رت 

جديد  من  و�س�ألتها  بالانكليزية، 

 your ي��ده��ا:  ب���إ���ش��ارة  م�ستعينةً 

name? what…is?؛ فابت�سمت 
الخادمة و�أجابت:

- my name is chandy.

- what! chandy!... no 

chandy... sandy.

- no madam. i’m chandy.

- no chandy... sandy 

understand?	
- yes madam... sandy.	  

منذ هذه اللحظة �أدركت �شاندي 

ال��ذي  ا�سمها  ن�سيان  عليها  �أن���ه 

هو  �شاندي  �أبواها.  عليها  �أطلقه 

ا�سم تلك البنت التي كانت تلعب 

حيث  بلادها  في  النهر  �ضفّة  على 

عام  كلّ  في  ب��الآلاف  الحجّاج  ي�أتي 

للتبّرك بمياهه المقدّ�سة. �شاندي 

هي تلك الفتاة التي اغتُ�صبت عند 

م�شارف القرية وهي تجمع الحطب 

في يوم ماطر، ثم �أجبر �أهلُ القرية 

دفعاً  منها  ال���زواج  على  ال�����ش��ابَّ 

بعد  يطلّقها  �أن  قبل  عنها  للعار 

تلك  �شاندي هي  �سنتين ويهاجر. 

�أمّها  مع  طفلين  تركت  التي  الأمّ 

في  تعمل  وج��اءت  العجوز،  الأرملة 

بيوت النا�س الغرباء لتجمع بع�ض 

المال ثم تعود فتر�سل ولديها �إلى 

ملاب�س  لهما  وت�شتري  المدر�سة، 

جديدة يفرحان بها.

تفكّر  ف��ك��ان��ت  �أن��ي�����س��ة  �أم����ا 

ال��ت��ي تعرف  في ه��ذه الخ��ادم��ة 

�أح�سن منها، وتعرف  لاانكليزية 

لغة قومها، وغداً تتعلّم العربية 

�أني�سة!  يا  لحماقتكِ  يا  مثلها. 

���س��اع��ات  ه���ا. في 
ّ
��س�ر ق��ال��ت في 

تهربين  كنتِ  الأجنبية  اللغات 

وت��رك��تِ  ث��م جهلتِ  ال�����ص��فّ.  م��ن 

ال�شهادة  تنالي  �أن  قبل  المدر�سة 

المتو�سّطة.

تدور  انفكّت  ما  الذكريات  هذه 

و�صلت،  �أن  �إلى  �أني�سة،  ر�أ���س  في 

و�أوق���ف���ت ال�����س��يّ��ارة، وت��رجّ��ل��ت، 

و���ص��اح��ت ب��الخ��ادم��ة: ه��يّ��ا ان��زلي. 

ال��ب��اب  �أف��ت��ح  �أن  ت��ري��دي��ن��ن��ي  �أم 

كيف  تعرف  لم  �شاندي  لكن  ل��كِ! 

تفتح؛ ففتحت �أني�سة وهي تتمتم 

�سي�صبح  متى  �أع��رف  لا  بغ�ضب: 

مثل هذا ال�شعب من �صنف الب�شر.

- هدى... ريما... �سعيد. تعالوا. 

في  الأولاد  فح�ضر  �أني�سة؛  ن���ادت 

الح����ال، وتح��لّ��ق��وا ح���ول الخ��ادم��ة 

�إليها، وي�ضحكون ل�سواد  ينظرون 

هي  �أم��ا  ف�ستانها.  وعتق  ب�شرتها 

فابت�سمت لهم ببراءة.

- وهل ت�ستطيع هذه الم�سكينة 

م�سعود  �س�أل  عمل!  ب���أيّ  تقوم  �أن 

نف�سه،  ي�س�أل  كمَن  �أني�سة  زوج 

�أن  ل�ضعفها  تكاد  �إنها  و�أردف: 

ت�سقط على الأر�ض.

- لا تبد�أ بال�شفقة عليها من �أوّل 

كانت  �إذا  �شيء.  ينق�صها  لا  يوم. 

�أجرها،  وتقب�ض  تعي�ش  �أن  تريد 

عليها �أن تعمل.

خ��ادم��ة  �أردتِ  �أن����تِ  ح�����س��ن��اً.   -

في بها كما 
ّ
ولي�س �أنا. �إنها لكِ. ت�صر

ت�شائين.

- ت���ع���الي، الح��ق��ي ب���ي. ق��ال��ت 

�أني�سة، و�سارت �أمام الخادمة تدلّها 

عليها  وتتلو  البيت،  غ��رف  على 

والم�سموحات،  الممنوعات  لائحة 

والخادمة لا تفهم �شيئاً. وانتظرت 

غرفتها،  على  ال�سيّدة  تدلّها  �أن 

عندما  بالخيبة  ���ص��ي��ب��ت 
ُ
�أ لكنها 

علمت �أنها �ستنام في المطبخ، و�أن 

ال�ساعة  قبل  ممنوع  الفرا�ش  م��دّ 

يجب  والنهو�ض  ع����شرة،  الح��ادي��ة 

ال�ساد�سة  ال�ساعة  قبل  يكون  �أن 

�صباحاً. �أما القيلولة فلا مكان لها 

في قامو�س الزمن.

مكان.  لا  �إلى  �شاندي  ان�صرفت 

التقاط  �إلى  ف�سارعت  �أني�سة  �أم��ا 

�صديقتها  رق��م  وطلب  التلفون 

�إلى  دعتها  �أجابت،  وعندما  �أولغا. 

قهوة  فنجان  واحت�ساء  زي��ارت��ه��ا 

معها.

�أتيت  ربما  اليوم.  �أ�ستطيع  لا   -

غداً �صباحاً.

- لا، لا. اتركي كلّ �شيء وتعالي. 

ريكِ �شيئاً.
ُ
�أريد �أن �أ

- ما هو؟

- الخادمة. لقد ا�شتريتها اليوم. 

قالت وعيناها تلمعان فرحاً.

و�أخايرً  مبروك.  مبروك،  ماذا!   -

و�آكل  �آتي  �سوف  عليها...  ح�صلتِ 

»الحلْوَينة« بالت�أكيد.

بادرها  حتى  الخ��طّ  �أقفلت  وم��ا 

زوجها �إذ كان واقفاً ي�ستمع: �أقلتِ 

خادمة!  ا�شتريت  �إن��ك  ل�صاحبتك 

وتُباع  تُ�شترى  �سلعة  الخادمة  هل 

يا امر�أة!

�أقول  و�أن��ا  هكذا.  يقول  الكلّ   -

مثلما يقولون.

ثقافة  بنت  ه��ي  اللغة  ه��ذه   -

زمن  منذ  فينا  لت  ت�أ�صّ فا�سدة 

المري�ضة  عقولنا  زالت  وما  بعيد، 

�إلى  منها  الخلا�ص  �سبيل  تعرف  لا 

اليوم.

وتكلّمني  ر�أ�سي  توجع  لا  �أوه!   -

فل�سفة. قالت بع�صبيّة، وابتعدت. 

من  ج���دوى  لا  �أن  م�سعود  ف��ع��رف 

البحث في هذا المو�ضوع.

ولم يَطل الوقت بعد ذلك كثايرً 

حتى �أتت �أولغا، ودخلت، و�سلّمت، 

و�صديقتها  ت��ت��ج��اذب  وجل�ست 

كلّه  دار  ال���ذي  الح��دي��ث  �أط����راف 

الو�سائل  و�أف�����ض��ل  الخ���دم  ح���ول 

بعد  �أولغا:  قالت  معهم.  للتعامل 

ب�ألاّ  �أن�صحك  وخ�ربة،  تجربة  طول 

ترحميها. حا�سبيها على كلّ غلطة 

ملعونات.  خبيثات  �إنهن  وهفوة. 

الواحدة  عن  النظر  غ�ض�ضتِ  �إذا 

�إع��ادة  ت�ستطيعي  لن  ة، 
ّ
م��ر منهن 

ن�صابها من جديد. من  �إلى  الأم��ور 

معها،  قا�سية  كوني  الطريق  �أوّل 

ولا ت�سكتي عنها.

قبول  علامةَ  ر�أ�سها  �أني�سة  هزّت 

ال��ن�����ص��ي��ح��ة. ث���م ن����ادت الخ��ادم��ة 

ب�صوت عالٍ؛ ف�أتت على الفور.

- �أعدّي لنا فنجاَين قهوة.

?what -

!coffee يا حمارة coffee -

.yes madam -

لمتابعة  ال�����س��يّ��دت��ان  وع�����ادت 

الحديث؛ فقالت �أولغا: بعد اليوم 

عن  التخلّف  في  عذر  لكِ  يكون  لن 

ولعب  والتب�يرص  القهوة  جل�سات 

يفتقدنك كثايرً  الورق. �صاحباتنا 

في هذه الأيّام.

- و�أنا �أفتقدهن �أي�ضاً. �أعدكِ ب�ألاّ 

�أترك جل�سة تفوتني. ولكن...

- لكن ماذا؟

كلما  الأث��ري��ة،  ال�سيّارة  ه��ذه   -

فيها  اكت�شفت  بزيارتكن،  هممتُ 

عطلاً يحول بيني وبينكن. 

يها. غداً نموت،  - �آن لكِ �أن تغّري

ولن ن�أخذ معنا �شيئاً.

زوجي  �إقناع  �أ�ستطيع  ليتني   -

ال��ع��زي��ز ب���ذل���ك. ك��لّ��م��ا ف��اتح��ت��ه 

من  الأولاد  بنقل  هدّد  بالمو�ضوع 

مدر�سة  �إلى  ��ة  الخ��ا���صّ الم��در���س��ة 

ر�سمية.

ك�أنهم  الرجل!  هذا  �أمر  غريب   -

�أولاده  ول��ي�����س��وا  وح���دك  �أولادك 

�أي�ضاً.

���ش��ان��دي  دخ���ل���ت  �أن  وك������ان 
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على  وو�ضعتها  القهوة،  ب�صينيّة 

ب�سكب  همّت  وعندما  المن�ضدة. 

خ��ارج  منها  قليل  �سقط  القهوة 

ب�أعلى  �أني�سة  ف�صاحت  الفنجان؛ 

بلهاء!  يا  فعلتِ  »م��اذا  �صوتها: 

حمارة!«.  يا  القهوة  �سكبتِ  �أي��ن 

من  تفهم  لم  �أن��ه��ا  م��ن  وب��ال��رغ��م 

�أيقنت  �شاندي  ف�إن  �شيئاً،  الكلام 

وخافت  �شنيعاً.  خط�أ  ارتكبت  �أنها 

�إلى  وتعيدها  ال�سيّدة  ت�ضربها  �أن 

�أكثر.  �سي�ضربونها  هناك  المكتب. 

ال�صفعات  تلك  بعد  تن�سَ  لم  �إنها 

تركت  لذلك  الموجعة.  واللطمات 

ال��ق��ه��وة، وح��ن��ت ر�أ���س��ه��ا �أم���ام 

ال�سيّدة  لكن  ت�ستعطفها.  ال�سيّدة 

���ص��ف��ع��ت��ه��ا: »اب���ت���ع���دي ع��ن��ي يا 

حمقاء«؛ فم�ضت �إلى المطبخ تبكي 

ب�صمت.

�أولغا.  قالت  �صنيعاً.  �أح�سنتِ   -

تنتبه  �أن  �ستعلّمها  ال�صفعة  هذه 

�أكثر.

�إن  �س�أتحمّلها  كيف  �أع��رف  لا   -

�أجابت  الغباء.  بهذا  �ستبقى  كانت 

�أني�سة.

الجميع  ف�����أوى  الم�����س��اء.  وك���ان 

المكيّفة.  الغرف  في  تهم 
ّ
�أ�سر �إلى 

فرا�شها  ع��ل��ى  ���ش��ان��دي  وارتم����ت 

العتيق في المطبخ منهوكة القوى. 

لكن  ج��دّاً.  مرتفعة  الح��رارة  كانت 

تفتح  �أن  عليها  محظور  �شاندي 

ه���واء.  ن�سمة  لا���س��ت��ق��ب��ال  ال��ب��اب 

لئلاّ  ب�إقفاله  �أو�صتها  ال�سيّدة 

وهكذا  والح�اشرت.  الفئران  تدخل 

�أم�ضت هزيعاً من الليل �ساهرة لا 

ت�ستطيع النوم. ولّما �أثقل النعا�س 

تغم�ض،  �أن  وك����ادت  �أج��ف��ان��ه��ا 

الأولاد  ن���وم  غ��رف��ة  م��ن  �سمعت 

�سعالاً حادّاً �سرعان ما ا�شتدّ و�أ�صبح 

الغرفة  ودخلت  فقامت  متوا�صلاً. 

يختنق.  �أن  ي��ك��اد  �سعيداً  لتجد 

م��اء  ك���وب  �سقته  ث��م  �أج��ل�����س��ت��ه، 

اللذين  ولديها  بعمر  �إنه  فارتاح. 

وماذا  ينامان  كيف  تعرف  تعد  لم 

ي�أكلان. لكن لا ب�أ�س. ها هي تتحمّل 

من  والإه���ان���ات  وال�سهر  التعب 

بر�ؤيتهما  النف�س  وتعلّل  �أجلهما، 

في ي��وم ق��ري��ب. وم��ا ك��ان يمنحها 

هو  ال�صمود  على  والقدرة  القوّة 

�إيّاها  �أعطتها  التي  ال��ورق��ة  تلك 

ابنة بلدها في المكتب. غداً هو يوم 

�أختها  عن  وتبحث  �ستخرج  الأح��د. 

وتقول  وتعانقها،  تلتقيها  حتى 

لها �إنها ا�شتاقت �إليها كثايرً.

�أ�شرقت  جميلاً  يوماً  الأح��د  وك��ان 

فا�ستيقظت  باكرا؛ً  ال�شم�س  فيه 

العائلة، وراح كلّ فرد منها يعدّ ما 

�إعداده للخروج في نزهة بين  عليه 

فعلت  ومثلهم  الطبيعة.  �أح�ضان 

الف�ستان  ارت���دت  لقد  ���ش��ان��دي. 

تملكه.  ال����ذي  ال��وح��ي��د  الج���دي���د 

ب�شريطة  وربطته  �شعرها  حت 
ّ
و�سر

�شفتيها.  بالأحمر  و�صبغت  حمراء. 

ث���م ج�����اءت ت�����س��ت���أذن ال�����س��يّ��دة 

بالخروج.

- ماذا! �أتريدين �أن تخرجي!

- �إنه يوم �أحد �سيّدتي.

�أح��د. الخروج  �أو غير  �أح��د  - يوم 

هيّا  �أفهمتِ؟  ممنوع،  البيت  من 

اذه���ب���ي وب�����دّلي ه���ذا ال��ف�����س��ت��ان 

عن  الدهون  هذه  و�أزيلي  القبيح، 

�شفتيكِ.

- حا�ضر مدام.

وان�صرفت  �شاندي،  �أجابت  هكذا 

تبدّل  و�أخ��ذت  �سيّدتها.  �أم��ام  من 

يدها  بظاهر  وتم�سح  ملاب�سها، 

الدموع المن�سابة على خدّيها.

وح�ضر م�سعود ل�سماعه �صياح 

زوج���ت���ه. وع��ن��دم��ا ���س���أل��ه��ا عن 

بع�صبيّة:  قالت  �سبب �صياحها 

خادمتنا العزيزة تريد �أن تخرج.

- وما في الأمر! دعيها تخرج.

جُننت؟  هل  تخرج!  �أدع��ه��ا   -

ومَن  تخرج،  �أين  �إلى  �أدران��ا  وما 

وم��اذا  تتكلّم،  مَ��ن  وم��ع  ت�صادف، 

تفعل.

ة. �ألي�ست ب�اشرً! لتذهبْ 
ّ
- هي حر

�إلى حيث ت�شاء، وتكلّمْ مَن ت�شاء.

�أ�سابيع  ب�ضعة  وب��ع��د  �أج���ل.   -

تلد  ث��م...  بالانتفاخ.  بطنها  يبد�أ 

ي�شبهها.  �أ���س��ود  ���ص��غ�يراً  م�سخاً 

�أ�ست�ساعدها غداً في اختيار ا�سم له 

بينما �أقوم �أنا بخدمتها؟

- دعيها تخرج برفقتنا �إذاً. 

�أتحمله  ماك�س!  يجل�س  و�أي��ن   -

���ص��ن��دوق  في  ن�����ض��ع��ه  �أم  �أن�����ت، 

ال�سيّارة؟

�أكثر من  الأم��ور  �إن��كِ تعقّدين   -

اللازم.

- �إ���س��م��ع ي��ا زوج���ي ال��ع��زي��ز. لا 

�إن  �أن���ا.  تعنيني  �أم���ور  في  تتدخّل 

�شفقتك عليها لتزيدها طمعاً بنا. 

تملي  ولا  معها،  �أنا  ف 
ّ
�أت�صر دعني 

 ما يجب �أن �أفعله �أو لا �أفعله.
ّ
علي

هذا  نف�سد  لا  دعينا  ح�سناً،   -

ال��ي��وم الج��م��ي��ل ب��ال�����ش��ج��ار... هيّا 

لنخرج.

�إلى  ينحدروا  �أن  وقبل  وخ��رج��وا. 

المر�أب، تذكّرت �أني�سة �أنهم ن�سوا 

مبغوتة:  البيت؛ فقالت  الكلب في 

ال��ذي  ماك�س  لكن  م��اك�����س؟  �أي���ن 

فما  �أحد.  اليوم  �أن  ين�سَ  لم  ن�سوه 

�إلى  �أ��سرع  حتى  العائلة  خرجت  �إن 

الباب المو�صد، و�أخذ يقفز وينبح 

�أني�سة  ف���أخ��ذت��ه  ل���ه،  فُ��ت��ح  ح��ت��ى 

�صدرها  �إلى  و�ضمّته  يديها،  بين 

كنا  كيف  حبيبي.  »ي��ا  وق��بّ��ل��ت��ه: 

لنخرج و�أنت محبو�س هنا!«.

- يا ليتكِ تدلّلينني كما تدلّلين 

ماك�س يا عزيزتي. قال م�سعود.

- �أن���ت ك�ب�رت ع��ل��ى م��ث��ل ه��ذه 

الحركات. �أما ماك�س، ليته يقبرني، 

فما زال �صغايرً.

�أني�سة  تذكّرت  تخرج،  �أن  وقبل 

بغ�سل  الخ��ادم��ة  ت��و���صِ  لم  �أن��ه��ا 

وعلّمتها  نادتها،  لذلك  الثياب. 

الم�����س��ح��وق، وكيف  ت�����ض��ع  ك��ي��ف 

وتختار  الح�����رارة،  درج���ة  ت�ضبط 

الغ�سّالة.  وت�شغّل  الغ�سل،  طريقة 

فمها  ���ش��ان��دي  تفتح  �أن  وق��ب��ل 

بم�سح  ال�سيّدة  �أو�صتها  ب�س�ؤال، 

و�إزال��ة  ال�صحون،  وجلي  الأر����ض، 

ال��غ��ب��ار. ث��م خ��رج��ت ع��ل��ى عجل، 

و�أقفلت الباب بالمفتاح.

في ذل���ك ال��ي��وم ب��ك��ت ���ش��ان��دي 

ال�شرفة  ع��ل��ى  وان��ت��ظ��رت  ك���ث�ي�راً. 

 على الطريق 
ّ
طويلاً لعلّ �أختها تمر

فتراها وتناديها وتكلّمها ولو من 

بف�ستان  �أختها  هي  ها  �آه!  بعيد. 

لها  رف��ي��ق��ات  ب�ني  ت�سير  ج��دي��د 

في  ���ش��كّ  لا  ويحدّثنها.  تح��دّث��ه��ن 

حيث  ال�سوق  �إلى  ما�ضيات  �أنهن 

�سي�أكلن وي�شربن ويمرحن. �إذ ذاك 

خ��ف��ق ق��ل��ب ���ش��ان��دي ب�����ش��دّة بين 

ووقفت  يدها  رفعت  �ضلوعها. 

قدميها،  �أ���ص��اب��ع  ر�ؤو������س  ع��ل��ى 

يا  هنا  �أن��ا  �آ�شنا.  »�آ�شنا،  ون��ادت: 

ة. 
ّ
مر من  �أك�رث  ن��ادت  لقد  �أختي«. 

�صوتها  ترفع  كانت  ة 
ّ
م��ر كلّ  وفي 

وت��وارت  م�ضت  �آ�شنا  لكن  �أك�رث. 

عندئذٍ  ت�سمع.  ولم  الأبنية،  خلف 

في  الأر�����ض  على  ���ش��ان��دي  هبطت 

اً.
ّ
مكانها، وبكت بكاء مر

�إلى  ال��ي��وم  ذل���ك  �شم�س  م��ال��ت 

و�شاحها  ت�سحب  وراحت  المغيب، 
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الورديّ عن التلال وال�سفوح �شيئاً 

ف�شيئاً. وعادت العائلة �إلى المنزل. 

الم��ف��ت��اح في  م�سعود  �أدخ���ل  ولّم���ا 

القفل ور�أى الباب مو�صداً، تقطّب 

لم  لكنه  زوجته،  �إلى  ونظر  جبينه، 

دخلوا  وعندما  �شَفة.  ببنت  ينب�س 

وجدوا �شاندي جال�سة على الأر�ض 

ولّما  ترتجف.  نف�سها  على  مكوّمة 

رفعت  بها،  عمّا  م�سعود  �س�ألها 

�أك�رث  تبكي  و�أخ���ذت  �إل��ي��ه  ب�صرها 

يردّ  �أن  وترجوه  ت�ستعطفه  ك�أنها 

غ�ضب زوجته عنها.

قال  �ساندي.  يا  بكِ  ما  قولي   -

اه  باّجت وم�شت  فوقفت  م�سعود. 

لتُ�صعَق  �أني�سة  فتبعتها  الحمّام؛ 

بر�ؤية زرّ ت�شغيل غ�سّالتها الجديدة 

منزوعاً من مكانه.

ماذا  �أني�سة.  �إلهي! �صاحت  يا   -

يا  فعلتِ  م���اذا  غ��ب��يّ��ة!  ي��ا  فعلتِ 

دفع  م��ن  ننتهِ  لم  الفهم!  عديمة 

�أق�ساطها بعد.

وت�شدّ  ت�صرخ  �أني�سة  كانت  هكذا 

وت�صفعها  �شعرها  م��ن  الخ��ادم��ة 

تبكي  و�شاندي  بقدمها،  وتركلها 

بها  ال�ضربات  تتّقي  يداً  ترفع  ولا 

لأنها �أح�سّت بذنب عليها �أن تكفّر 

عنه.

عجل.  على  زوجته  م�سعود  وتبع 

وك����فّ ي��ده��ا ع��ن الخ���ادم���ة التي 

ان�سلّت من بينهما وابتعدت.

كنتِ  ام����ر�أة.  ي��ا  عليكِ  ح���رام   -

ت����ضرب��ي��ن��ه��ا م���ن غ�ي�ر وع����ي. ق��ال 

م�سعود.

و�أقبرها  ر�أ�سها  �أك�سر  �أن  �أريد   -

على  يدها  ت�ضع  لا  غبيّة.  �أي�ضاً... 

�شيء ويبقى �سالماً من الأذى.

- الحقّ عليكِ �أنتِ. 

مثل  تقول  كيف  �أن��ا!   
ّ
علي  -

هذا الكلام على م�سمعها!

�شيئاً،  لا تعرف  ام��ر�أة  - هذه 

كنتِ  �إذا  تعلّميها.  لم  و�أن����تِ 

تعتقدين �أنها ا�ستعملت غ�سّالة 

 micro wave أوتوماتيكية �أو�

�أو �أيّ �أداة من �أدوات هذه الح�ضارة 

مخطئة.  ف�أنتِ  قبل،  من  اللعينة 

يعمل  بلاد  من  �آتية  الخادمة  هذه 

النهار  طيلة  �أبنائها  من  الملايين 

لقاء �صحن طعام ورغيف خبز. هذه 

المر�أة التي �ضربتِها لأنها ك�سرت زرّ 

الثياب  تغ�سل  الغ�سّالة،  ت�شغيل 

في النهر، وت�ستحمّ كما كلّ النا�س 

وتطبخ  النهر،  بمياه  قريتها  في 

الطعام على موقد الحطب، و...

- كفى، كفى. �إنك ت�شفق عليها 

وهي لا ت�ستحقّ ال�شفقة.

بلوح  فعلتْ  م���اذا  �أت��ع��رف�ني   -

�إيّ���اه  �أعطيتها  ال���ذي  ال�����ش��وك��ولا 

بالأم�س؟

- و�أعطيتها �شوكولا �أي�ضاً!

تقلّبه  وراح��ت  ب�رتدّد.  �أخذته   -

�إليه غير عارفة  بين يديها وتنظر 

كيف تفتحه.

هذه  فاتك 
ّ
بت�صر �آخ.  منك،  �آخ   -

�أف�شل  وتجعلني  ر�أ���س��ه��ا،   
ّر�بّ

ت��ك�

معها.

ال�شهور.  وتوالت  الأيّ��ام  ت 
ّ
وم��ر

وت��ع��لّ��م��ت ���ش��ان��دي ال��ع��رب��ي��ة كما 

�أ���ش��ي��اء ك��ث�يرة لم تكن  ت��ع��لّ��م��ت 

ت��ع��رف��ه��ا م���ن ق���ب���ل. ل��ك��ن بقي 

هذا  م��ن  الخ���روج  عليها  مح��ظ��وراً 

تكره  �صارت  لقد  ال�سجن.  البيت 

يوم الأحد، لأنها في مثل هذا اليوم 

�إلى  تخرج  كانت  �أ�سبوع  ك��لّ  م��ن 

مارّة  �أختها  وتب�صر  العالية،  ال�شرفة 

رفيقاتها،  ب�صحبة  الطريق  على 

�أو  ت�سمع  �أن  غ�ير  م��ن  وتناديها 

تلتفت. لكنها في مثل هذا اليوم، 

�أن  ت�ستطيع  كانت  الم��ق��اب��ل،  في 

تخلو �إلى نف�سها، وتفكّر في ولدَيها 

�أن  غير  من  وتبكي  العجوز،  و�أمّها 

ي�سمعها �أحد �أو يراها �أحد.

ب�صبر  تعمل  �شاندي  ت 
ّ
وا�ستمر

ي��وم طفح فيه  ك��ان  وج��لَ��د، حتى 

ظهر  ال��ق�����شّ��ة  وق�صمت  ال��ك��ي��ل، 

البعير. في ذلك اليوم خرج م�سعود 

الأولاد  وذه���ب  عمله.  �إلى  ب��اك��راً 

�أني�سة  وغ����ادرت  الم��در���س��ة.  �إلى 

ن�سائية  جل�سة  �إلى  ل�الن�����ض��م��ام 

�أول��غ��ا؛  �صديقتها  عند  �صباحية 

و�أخذت  التلفاز.  �شاندي  ف���أدارت 

نب�أ  �سمعت  �أن  �إلى  الأقنية  تقلّب 

�شاهدت  ث��م  قلبها.  ل��ه  انقب�ض 

مروّعة لقرى برمّتها �ضربها  �صوراً 

عقب  على  ر�أ���س��اً  وقلبها  ال��زل��زال 

قبل �أن تجتاحها �أمواج الت�سونامي، 

وتج����رف الأح���ي���اء والأم������وات �إلى 

�أن  �أيقنت  وعندما  المحيط.  �أعماق 

قريتها ال�ساحلية تقع في المنطقة 

ركبتَيها،  على  �سقطت  المنكوبة، 

يديها  بكلتا  ر�أ�سها  تلطم  وراحت 

وتبكي.

وع����ادت �أن��ي�����س��ة ب��ع��د ���س��اع��ات 

بحال  الخ��ادم��ة  ف��ر�أت  البيت؛  �إلى 

بها،  عمّا  �س�ألتها  ولّما  لها.  يُرثى 

�أكبّت �شاندي على يديها تقبّلهما 

بالاتّ�صال  لها  ت�سمح  �أن  وترجوها 

ة.
ّ
ببلدها هذه المر

كلفة  ه���ي  ك���م  �أت���ع���رف�ي�ن   -

لااتّ�صال ببلدك؟

اح�سمي  �أج��ري.  من  �إح�سميها   -

�أجر ال�شهر كلّه، لكن دعيني �أتّ�صل 

�أمّي  ول��داي،  �أهلي،  �أرج��وك. ه�ؤلاء 

و�أقربائي. يا �إلهي! مَن يدري ماذا 

حلّ بهم!

- �أتعتقدين �أن �شبكة لااتّ�صالات 

ما زالت �سالمة حتى تتّ�صلي!

- �إذاً دعيني �أذهب �إلى ال�سفارة 

ف�أ�س�أل هناك. 

اليوم  الطق�س  �أنا.  �آخذك  غداً   -

�أن  �أ�ستطيع  لا  و�سيّارتي  عا�صف، 

�أقودها في مثل هذا الطق�س.

- دعيني �أذهب لوحدي. �س�أتدبّر 

�أمري.

- لوحدك لا.

- �أطرديني؛ ف�أنا لم �أعد �أ�ستطيع 

�أن �أ���ص�رب �أك�ث�ر و�أح��م��ل �أك�ث�ر. لم 

البيت.  هذا  �أعمل في  �أن  �أري��د  �أعد 

�أم���وت لأرت���اح م��ن هذه  ي��ا ليتني 

الحياة.

�صوتك  رف��ع  على  �أتج��ر�ؤي��ن   -

�س�أردّك  ح�سناً.  حقيرة!  يا  بوجهي 

غداً �إلى المكتب؛ ف�أنا �أي�ضاً لم �أعد 

�أريدك عندي.

الم�����ك�����ت�����ب... ك���ل���م���ة وق���ع���ت 

�شاندي.  ر�أ����س  على  كال�صاعقة 

الليلة  ه��ن��اك.  �إلى  ت��ع��ود  ل��ن  لا، 

�آ�شنا،  �أختها  �ستهرب، وتبحث عن 

�إلى  ال�صباح  عند  و�إيّ��اه��ا  وتذهب 

�أ�سدل  وعندما  لذلك،  ال�سفارة. 

الليلة  ت��ل��ك  في  ���س��ت��ائ��ره  ال��ل��ي��ل 

النوم،  �إلى  الجميع  وخلد  الماطرة 

ال�شرفة.  �إلى  وخرجت  العدّة.  �أعدّت 

و�أقفلت الباب بهدوء خلفها. 

�إنق�ضى الليل، والمطر لم ينقطع 

وعندما  ت�ستكن.  لم  والعا�صفة 

لاح���ت ب�����ش��ائ��ر ال��ف��ج��ر، ك���ان عند 

من  جمهرة  ال��ع��الي  البناء  �أ�سفل 

هامدة،  جثّة  حول  تحلّقوا  النا�س 

من  مقطوع  �شر�شف  جانبها  �إلى 

ال�شرفة  بحديد  مربوطًا  زال  ما  �آخر 

اه. والريح ت�ضربه بكلّ ّجتا
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المتقاطعة  ال��ك��ل��م��ات  م�سابقة 

ت��ق��دم��ه��ا »الج��ي�����ش« ل��ق��رائ��ه��ا 

جوائز  فيها  للفائزين  وتخ�ص�ص 

مالية قيمتها اربعماية الف ليرة 

لبنانية، توزع بوا�سطة القرعة على 

اربعة فائزين.

• ت�ستبعد كل م�سابقة غير 
مقتطعة من المجلة، ويكتب الحل بخط 

وا�ضح داخل المربعات وتر�سل ال�صفحة بكاملها مع الحل.

• تر�سل الحلول الى العنوان التالي: قيادة الجي�ش - اليرزة - 
مديرية التوجيه - مجلة »الجي�ش« - »م�سابقة الكلمات المتقاطعة«.

• با�ستطاعة الم�شترك ت�سليم الم�سابقة باليد في ثكن الجي�ش في جميع المناطق.
•  �آخر موعد لقبول الحلول  20 ني�سان 2012.

• تعلن النتائج في العدد المقبل.
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�أفقيًا:

1- نتمنّاه لكم جميعًا، �أجمل الف�صول، �سياج الوطن.

2- �أديب و�شاعر تركي راحل، ي�ستخدمها الجنود، �سنّور، الحمام البري.

3- �شاعر م�سرحي فرن�سي راحل، الإ�سم الثاني لأديب �سويدي راحل نال جائزة 

نوبل، يب�سَ الخبز.

4- �إ�سم مو�صول، رايات، �أرخبيل ياباني.

، �أغنية لفريد الأطر�ش، �أخذ ال�شيء. 5- هيّن

6- �آلة طرب، للنهي.

، من الألب�سة.
ّ
7- ينت�شر الخبر، ملك عربي راحل، ال�شهر الثامن، �صر

8- �شركة طيران �آ�سيوية، نوتة مو�سيقية.

9- فيلم من بطولة وردة الجزائرية وعادل م�أمون، للإ�ستفهام.

10- �ضمير مت�صل، �صوت البعير، ممثل فرن�سي.

11- بلدة في ال�شمال، دولة افريقية، ن�ضر واهتزّ النبات، حرف جزم.

12- ت�شاهدني، م�صباح، د�سّ في الأر�ض.

13- ظهَر، عُمر، العائ�ش، تنتهز الفر�صة.

14- وجهة وطريق، رجع عن.

15- مو�سيقار لبناني راحل، م�سرحية لبنانية.

بحرية،  عا�صفة  رحل،  16- ممثل ومخرج م�صري 

برد.

17- ننظر، ر�سام ايطالي راحل.

18- حرف نداء، بعث، غير متعلم، �صار الوقت، 

نظيف.

من  المتحدة  الولايات  يجتاز  نهر  دعمت،   -19

ال�شمال �إلى الجنوب، تر�شح.

ه الأمر. 20- �شرب الماء، ينفعون، نزل وهبط، حّري

النيل، عا�صمة  21- مطار في طهران، جزيرة في 

عربية.

عموديًا:

1- قطعة من الجي�ش، �أديب و�شاعر لبناني راحل، �شقيق الأب.

النبات،  والتفّ  طلع  ذكر،  �ضبع  وال�شراب،  الطعام  تناول  عن  امتناعه   -2

نكاتبه.

3- مخرج م�صري راحل، يوا�صلون، طائر حادّ الب�صر.

4- طعام، بروز بعد الخفاء، جزيرة �سورية.

5- حبّنا، فارغ، دائم ثابت على وتيرة واحدة.

6- كان رطبًا فجفّ، تعب، تخّرب لـ، يقعد، نوتة مو�سيقية.

7- �أخت �شهرزاد، عا�صمة اوروبية، مرف�أ ا�سترالي.

8- �أف�ضل وزاد، عالم فلكي فرن�سي راحل، خا�صم خ�صومة �شديدة.

9- رجع الفيء، للنفي، حيّة، �شريعة.

10- لقّب بـ»الحكيم«، ميكانيكي، كاتب وروائي �سوري.

11- والدتي، مدينة ايرانية، ملك بلغاري راحل.

12- نوع من ال�سباع الهندية، تناول وبلع الطعام، �إ�شتياقي �إلى، يفك.

13- ي�ستعطف، �أجدّ و�أتعب في العمل، باب.

.
ّ
ك وهز، يعثر علي

ّ
14- دول �آ�سيوية، مطربة اماراتية، حر

15- دواء، بذر الأر�ض، �أدبروا وم�ضوا، رثّ.

ايران،  غرب  في  منطقة  الي�سير،  ال�شيء   -16

بلدة في عكار.

ال�سويق،  ي�سفّ  راحل،  رو�سي  زعيم   -17

�سحاب، �إبي�ضّ، �ضمير مت�صل.

18- كثير، للندبة، ذهب، فيل�سوف �ألماني.

راحل،  �أميركي  ممثل  �صينية،  مدينة   -19

�صوت، زجر.

الدول  عام جامعة  �أمين  لأم كلثوم،  �أغنية   -20

�سابقًا. العربية 

الفائزون

129

الجي�ش - العدد رقم 322

• الرقيب الأول محمد �أيوب
اللواء اللوج�ستي - مديرية الم�شاغل.

الجندي ميلاد جبور

منطقة البقاع.

• العريف علي ح�سن مظلوم
فوج التدخل الثاني.

�سامر �سمير �سمعان

الدوق - البترون.



بقلم:

العميد الركن

ح�سن �أيوب

مدير التوجيه

لم يخلُ كتاب تن�شئة �أو توجيه معنوي �أعدّته القيادة على مدى تاريخها، 

والع�سكرية،  الوطنية  ال�شخ�صية  �صقل  في  الدين  �أهمية  على  التركيز  من 

وال�سير بها في الطريق ال�صحيح.

كما �أنّ الجندي اللبناني لم يخلّ يومًا بمبادىء الدين، ولم يخالف تعاليمه 

وو�صاياه. وفي لبنان الذي يتغنّى دائمًا بالتنوّع الديني الذي يعمّ مجتمعه، 

ويعتزّ بالحرية الم�س�ؤولة التي ي�سرها لأبنائه في اختيار توجّهاتهم الروحية 

والأخلاقية، نجد انّ الجي�ش هو ال�صورة الم�صغّرة عن الوطن 

الذي ينتمي اليه، وهي �صورة يقف المواطنون �ضمن �إطارها 

ا، في�شكّلون �ألوانها وير�سّخون دعائمها.
ً
طوعًا واختيار

وكل  حا�ضرة،  مجموعة  وكل  هنا،  ممثل  ديني  ��اه  اتّج كلّ 

العقيدة  في  حا�ضر  هذا  وموقرة.  محترمة  �سماوية  ر�سالة 

معهم  وتلتقي  الجميع،  ت�شمل  التي  الرا�سخة،  الع�سكرية 

التي  التربية  من  العامة  وت�ستمدّ خطوطها  بهم،  وتكتمل 

التي  الرا�سخة  والن��شأة  ومعابدهم،  بيوتهم  في  تلقّوها 

حكمت طفولتهم و�شبابهم.

ف بالتالي الى 
ّ
يحافظ الجندي على انتمائه الإيماني في الم�ؤ�س�سة الع�سكرية، ويتعر

من  بقربها  واقتناعًا  لها،  احترامًا  بذلك  فيزداد  ال�سلاح،  لرفيقه في  الإيمانية  الحالة 

�أن  والأ�صدقاء، من دون  والرفاق  الأهل  ب�أعياده مع  �شعائره، ويحتفل  حالته. يمار�س 

ي�ؤخّره ذلك عن تنفيذ المهمات الموكلة اليه.

، �أن يرى ما ي�شبه الكفر في الجي�ش،  من هنا، فكيف لأيّ كان، مجنونًا كان �أو عاقًال

ويفتر�ض وجود طريق تحيد به عن الإيمان بالله والت�ضحية في �سبيل الوطن، �أو توافر 

�أن يكون في م�ؤ�س�سة ترف�ض الإلحاد  خطوات ت�سير ب�أ�صحابها نحو العدم؟ كيف للكفر 

في ال�سر والعلن، في الكتاب المطبوع وفي الن�شرة المعمّمة وفي المحا�ضرة الم�سموعة؟ 

وكيف للكفر �أن يكون في م�ؤ�س�سة تحمي المواطنين، وتعتبر الأمن خطًا �أحمر؟ م�ؤ�س�سة 

ت�ساعد الطفل وتن�صر المر�أة وتعين الرجل، ي�ست�شهد �أبنا�ؤها في الت�صدي لأطماع العدو 

الا�سرائيلي، وي�ستب�سلون في مواجهة المخلّين بالأمن، وي�ضحّون في �سبيل الحفاظ على 

حرية التعبير وممار�سة ال�شعائر �ضمن الأ�صول والأعراف؟

مكمًّال  �إلّا  يكون  لن  لكنّه  بالت�أكيد،  الدينية  الم�ؤ�س�سات  عن  بديًال  الجي�ش  يكون  لن 

لر�سالتها ال�سامية، تمامًا كما هو مكمّل لجهود الأهل والعائلات في التربية والتوجيه 

الأوّلي على طريق القيم والأخلاق، حيث لا الكفر موجود، ولا التهاون والف�ساد.
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